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悬壶西非一年来，来自安徽的援外医生宣海洋和同事们，在西
非国家布基纳法索用实际行动践行援外医疗精神

“援外之前， 我对非洲这个神秘的大陆可以说是一无所
知。 ”在出发之前，宣海洋为了多一些对布基纳法索的了解，通
过网络查阅了一些地理人文相关知识，行前培训会上也介绍了
非洲的情况，“对于援外工作的困难， 可以说是有了一定的心
理准备。 ”

当他真正踏上非洲这片土地时，才发现困难比想象中的要
多得多。 “这里的自然环境比我们想象的要恶劣。 ”

第四批援布基纳法索医疗队队员共 12名成员， 均来自安徽，

宣海洋任队长，2021年 3月份出发来到布基纳法索， 而 3月份则
是布基纳法索最热的时候，“每天的室外温度都在 42℃以上。 ”

除了高温炎热，干旱带来极大的不适。援外一年来，队员们
发现这里全年有 8个月基本上一滴雨都不会下。宣海洋告诉记
者，经常出现的沙尘暴就像电影《龙门客栈》里的场景，漫天黄
沙飞舞，出一趟门，感觉鼻孔都被沙尘堵住了，“在这边，流鼻
血和嘴唇开裂都是家常便饭。 ”

经常性地停水停电，也给医疗队员的生活和学习带来不少影响。

他们在非洲抢救中枪者
安徽医生在西非开展多个“首例”手术 赢得称赞“中国医生，好样的”

3月 4日，合肥正逢大地回春，鸟语花香。 在
西非国家布基纳法索，却是高温肆虐，黄沙
漫天，在首都的唐加多戈医院，来自安徽的
援外医生宣海洋和同事们， 及时救治了一
名枪伤患者， 这也是今年以来他们在该国
救治的第三例枪伤患者。
2021 年 3 月份，根据国家卫生健康委和中
国红十字会部署，中国科大附一院（安徽省
立医院） 心脏大血管外科副主任医师宣海
洋和体外循环灌注师董桂福， 作为中国红
十字会第四批援布基纳法索医疗队队员，
前往布国开展为期一年的国际人道主义医
疗援助， 宣海洋担任医疗队队长。 一年来，
他们与安徽的队友们一起，克服高温，在频
繁沙尘暴、经常停水停电、缺少器械等不利
情况下，不断挑战自我，成功完成腹主动脉
置换手术、心脏手术等多个该国“首例”手
术，挽救生命，用实际行动践行援外医疗精
神。 在他们的培训带教下，当地的医疗水平
持续提升。 医疗队还为在布国的 400 余华
人接种疫苗，建立防疫屏障。

这里 3月份室外温度超 42℃

“气候与生活上的困难，队员们都一一克服，大家很快就
进入工作状态，进行国际人道主义医疗援助。 ”对宣海洋和队
员们来说， 最大的挑战是布基纳法索的医疗条件十分薄弱，民
众贫困，基本没有医疗保险支持，“很多贫困人群生病了，哪怕
很年轻，也直接放弃了治疗。 ”

布基纳法索是位于非洲西部沃尔特河上游的内陆国，以农
牧立国，但资源匮乏，且地处沙漠边缘，可耕地面积较少，是世
界最不发达国家之一，也是周边非洲国家主要的外来劳工输出

国。
医疗队的定点医院是该国首都瓦加杜古的唐加多戈医院，

队员们到了医院，发现这里缺医少药，很多国内常规开展的手
术，在这里因为缺少器械耗材，都开展不了。

“医疗队的工作遇到不少困难，但这种情况也更加坚定了
我们的信念。 尽我们的努力，开展更多的新技术、新项目，提高
当地医院的医疗水平。 ”宣海洋告诉记者，队员们发挥聪明才
智，想方设法给当地医院提供支持，挽救更多生命。

缺医少药的非洲国家有很多困难

2021 年 8 月 21 日，在唐加多戈医院，中国医疗队和当地
医生一起，完成了布基纳法索第一例腹主动脉置换手术，创造
了历史。 患者是一名 48岁女性， 患腹主动脉瘤， 最大直径约
5cm，随时有破裂大出血的可能，生命岌岌可危。 “以前这个国
家从来没有做过此类手术， 也没有手术中所需要的人工血管。 ”
Sawadogo联系到国外同行，买到了人工血管。历经三个多小时
手术，中布医生联手完成主动脉置换手术，重建主动脉通路，全
程没有输血，患者也顺利康复出院。

“该例手术的成功开展，给中方医疗队和当地医院极大的
鼓舞和信心。 ”宣海洋认为，这台手术为中布对口医院合作机

制打下良好的基础， 为布国心脏外科的发展提供更多的支持，
“真正造福布基纳法索人民。 ”

援外一年时间，宣海洋和唐加多戈医院医生一起不断刷新
历史，完成 5 例成人心脏瓣膜置换手术，多例腹主动脉置换手
术和巨大的髂动脉瘤行髂总动脉置换手术，这些都是布基纳法
索这个非洲国家首次开展的手术。

此外，他们为近 20 例婴幼儿患者成功行动脉导管封闭手
术，最小的患者只有 8 个月大；还通过急诊手术处理了多例危
重症患者，为政变中受到枪伤的三名患者成功取出子弹，其中
两例患者是子弹射入肺中。

安徽医生开展多个“首例”手术

成人心脏瓣膜置换、腹主动脉置换、髂总动脉置换手术，这
些都是宣海洋此前在中国科大附一院开展的常规手术，但是在
布基纳法索，在首都的唐加多戈医院，每一台“首例”手术，都
要克服诸多困难。 第一台心脏手术的不易， 宣海洋记忆犹新，
“困难不是来自手术操作，而是缺少耗材。 ”

第一次心脏外科手术准备会的时候，当地医生告诉医疗队
员们，缺少动静脉插管、体外循环管道、压力换能器等很多必须
的耗材，“这些耗材没有的话，心脏手术根本做不了。 ”

宣海洋和董桂福很快联系国内，紧急筹集耗材，随即让近
期来布的华人带来。 手术耗材成功运抵布基纳法索，也让布国

首例成人心脏手术得以成功开展。
新的难题继续出现。 “语言不通，不能和当地医生及时有

效交流，手术配合需要时间磨合。 ”宣海洋介绍，在国内做手术
遇到困难，可以随时请上级医生帮忙处理。在布基纳法索，一切
只能靠自己，没有援兵。

为了成功手术、挽救生命，宣海洋和队友们知道，只有
在术前准备得充分一点，再充分一点，把术中可能遇到的困
难和意外情况想的多一点，手术就会离成功更近一点。 “第
一台心脏手术顺利拿下后， 后面几台心脏手术也就没有那
么大压力了。 ” （下转 05 版）

第一台心脏手术什么耗材都缺

第第四四批批援援布布医医疗疗队队在在当当地地开开展展义义诊诊

第第四四批批援援布布医医疗疗队队队队长长宣宣海海洋洋（（右右））
为为患患者者取取出出子子弹弹

1

2

3

4


