
我出生在一个相对传统的家庭，父
亲是警察，母亲是医生，父母对我的人
生期待也不高，就是希望我一路走得比
较平稳。我念的是师范，按正常流程，会
在正常的年龄进入恋爱， 然后结婚生
子，但事实上，有着原生家庭问题的我，
遇到了另一个有着原生家庭问题的他，
差点酿出一场悲剧。

我的原生家庭问题在于缺少家庭
关爱，尤其是父爱。

我是二胎，在当时，这是违反政策
的，一旦被人知道，父亲极有可能会被
开除公职， 所以我从小就寄养在舅舅
家， 一直到上初中了才被父母接回家。
平时偶尔也会回去和父母家人团聚，但
我知道，我和他们之间，始终隔了一道
隐隐的鸿沟， 这种人为的亲情隔裂，让
年幼的我，似乎能理解，又不能完全理
解。 不理解的这部分，慢慢埋进我的心
里，渐渐成了隐患，这个隐患，直到我后
来恋爱时，才懵懵懂懂地意识到，不过
那是很久以后的事了。

我还是在正常的年龄进入了恋爱，
但每次恋爱谈久了，都演变成无谓的争
吵，问题出在哪？我也说不清，几次恋爱
下来，疲惫不堪，而青春也被摔成了一
地鸡毛。 不知不觉中， 我已迈过了
“30+”这条红线。 接着，终于遇到了
他，我以为此生终不负，谁知恶梦却刚
开始。

我和他是在旅行中偶然认识的。由
于从小缺乏父爱，加上前几段感情支离
破碎，挫败感让我更加倾心成熟稳重的
男生，他呢，比我大九岁，特别温柔，非
常细心，一路上对我呵护有加，很容易
就俘获了我的心。

既然他这么好，那就相处吧，处了
一段时间，发现他哪哪都好，特别完美，
太过于完美， 让我隐隐又有了不安，因
为感觉不真实。

就这样处了半年多， 他提出来结
婚，我觉得有点急，但他又那么好，我都
没理由拒绝。

双方父母见面、 看房买房装修、婚
前各种置办……一切看上去很完美，但
剧情却发生了反转。

有一个周末，我和他计划好下午去
逛花市，一位多年未见的大学女同学突
然来电话，说从西安来合肥开会，让我
赶紧去见她。久别重逢，皆大欢喜，我必
须去。

那个下午， 我们几个同学欢聚一
堂，沉浸在往事的回忆中，可是呢，我的
手机却一直响个不停，他一会儿打来电

话问我在哪， 一会儿又问和谁在一起，
一会儿又让我把现场拍给他看，一会儿
又让我发定位，一会儿又让我身边的同
学接电话来求证我所说的是否属实
……

那是个让我震惊不已的下午，我发
现他的控制欲像火山一样喷发了。之前
他也有过类似的举动，但我一直以为那
是在乎。 现在，我发现，他简直就是《不
要和陌生人说话》里“安嘉和”的现实
版。

我们陷入了争吵，他这种全方位碾
压，让我备受折磨，另一方面，他对我的
各种好，又让我舍不得放手。我们吵架，
冷战，我说要分手，他泪流满面跪下来，
见我不动心，他甚至自虐自残……

在分分合合中反复拉扯，长达大半
年，我几近崩溃，整夜失眠，人瘦如柴，
家人终于知道内情， 帮我分析他的心
理，同时坚决支持我分手。

分手并不顺利， 他和我提及前女
友，为了不让前女友和他分手，他曾准
备了刀和胶带……我听了觉得太可怕，
他是在暗示我威胁我。 那段时间，我下
班都会边走边回头，警惕后面有没有车
跟着我。

好在， 最狗血的剧情没有发生，
在慢慢消磨中， 双方都受不了了，他
在我这儿越来越看不到希望，终于撒
了手。

长达两三年里，我陷在阴影里出不
来，失眠，做恶梦，惊醒，哭，偶尔心情
好，第二天又迅速跌到谷底，情绪像上
下起伏不定的曲线。 还好，身边有一两
个非常要好的闺蜜，通过倾诉，很多负
面情绪慢慢消解掉了，让我欣慰：终有
一个地方会温暖你接纳你。

看上去那么完美的感情，为什么结
局会这么不堪？现在想想，那时的我，内
心还是没有完全独立起来，所以才会特
别钟情他依赖他，在他身上汲取一些我
特别渴望的东西，比如安全感，比如那
种虚幻的理想，所以我忘了他也曾经说
过一句话，“我不喜欢生活中有任何事
情是我无法掌控的。 ”

这段感情太刺激到我，不过也帮我
慢慢治愈了儿时积藏在心里的那些隐
患。 在过了“35+”的“高龄”之后，我
终于丢掉了关于爱情的很多不切实际
的幻想，终于明白，好的恋爱和婚姻，不
只是宠爱和被宠爱那么简单，它必然有
的关键词还包括：温和、阳光、信任、包
容、稳定……只有这些，才会滋养人的
心灵，而不是耗尽你的一切。
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晚婚现象已不是新鲜话题
但数据背后传递的信息耐人寻味大龄未婚者

日前，安徽省民政厅发布消息称，2021年安徽省结婚登记平均年龄为 33.31岁，初婚平均年龄分别为男性 31.89岁，女性 30.73岁。随
后，#安徽初婚年龄已突破 30岁 #的话题登上微博热搜榜，引发了广泛讨论。 从全国多地发布的信息来看，“初婚年龄接近或突破 30
岁”已成普遍现象，比如湖北襄阳，2021年该市男性平均初婚年龄为 35.23 岁，女性为 33.96 岁；浙江温州平均初婚年龄略早，男性为
29.1岁，女性为 26.7岁，但与上一年相比，男性推迟了 0.4岁，女性则晚了 0.3岁。
晚婚现象已不是新鲜话题，但数据背后传递的信息耐人寻味，现代都市青年对婚姻到底持什么样的态度？ 理想和现实中又有着怎样复杂
难越的阻碍？ 大龄未婚背后又隐藏了哪些多元的价值取向？ 我们寻找到合肥的几位单身青年，试图从他们的故事中寻找到一些答案。

35+的我，为啥还没有结婚？

活这么大，我就谈过一次恋爱，而且还是
在上大学时，在情感上，我是不是可以称得上
是“小白”？！

那场恋爱谈了一两年，也没有留下特别深
刻的记忆。 倒是前段时间，很偶然地看到了他
现在的照片，人到中年的他，油腻感满满，我暗
暗庆幸当初幸亏没有真的走到一起。 转而又
想，如果当初他和我在一起了，有我的调教，他
怎么也不至于这么埋汰吧。

我是江苏人， 但毕业后一直生活在合肥，
一直在这个行业里，上升得不算很快，但比上不
足比下有余。 一个月能挣万把块钱，基本上“月
光”，钱都花在哪了？就是稀里糊涂花掉了，我是
个吃货，酷爱美食，爱和朋友约饭局，吃吃聊聊。
平时在家，或者出差，哪里有美食基本都不会放
过。 我有房有车，房子不大，五十多平米，还是同
事看我花钱大手大脚，替我着急，拼命劝我攒
钱买套房子，也好约束一下自己的开支。

这么多年感情一直是空白，其实是我给自
己挖了个坑。

直到去年以前，我的人生规划都是：要回
江苏，至少要在南京定居，合肥只是暂时的栖
身之地。因为这，我从来没有考虑过恋爱。朋友
给我介绍的倒不少，条件都不错，可是一想到
将来结婚后要在合肥定居，我想也不想，就断
然拒绝了。

若干年前，身边的同事都踏上了“30 岁”
这道槛，结婚成了头等大事，频繁出现于各种
相亲场合，我呢，是各种不理解，为什么要这么
急呢？婚姻真的能让幸福感更强吗？ 1+1>2当
然好，可万一 1+1<2呢？ 那就是个问题了呀。
我爸妈也催我，我说，我上大街随便找一个可
行？他们气说那不是开玩笑嘛。现在也还催，但
要柔和的多，温馨提示，我的态度也好，先认软
服输，他们说什么都点头，嘴上也要敷衍，“二
老放心，今年一定要有个着落。 ”

我在婚姻上有点佛系，是真的不急。 要说
单身有什么不适，倒是遇到过两次尴尬。

有一次出差，去一个餐馆吃饭，遇到好多
爱吃的菜，太难取舍，我索性点了四个菜。没一
会儿老板过来说，你菜点多了，一个人吃不了。
说完很残忍地扣掉了两个菜。我当时第一反应
是， 要是身边有个他， 这四道菜就能如愿以
“尝”了。

还有一次是一个人去逛万象城， 碰到促
销，冰淇凌买一赠一，冰淇凌分量不小，吃一份
也就够了，可是能“消费减半”呀，难得的机
会，偏偏我是单身一人，白白错过，这明显是对
单身人士的不友好嘛。

这么多年， 朋友给我介绍了好多次相亲，
我连面都不见，一概回绝，现在呢，我想通了，
没那么“倔”了，我可以在合肥成家，然后在南
京买房，到时候两边住呀。所以，我时不时给朋
友们传递信息：我可以考虑相亲了。

今年过年时，我和我妈开玩笑，我说你给
我两万块钱，我上婚介所去登个记，说不定就
找着了呢。 哪知道我妈当了真，说，好啊，我这
就给你两万块。

我又掉进自己挖的坑里了。
虽然是玩笑，但说不定我真会去婚介所碰

碰运气，毕竟那里资源比较多。 我有个朋友试
过，不过没想像的那么好，最后也没有成功。

我的安全感，来自于亲人们。 爸妈身体挺
好，逢年过节回去，家庭氛围热烈，自己呢，活
得也很好，自己挣自己花，各种不委屈。前段时
间餐桌上又聊到这个问题，有朋友说，如果你
现在一个月只能挣两三千块，看你急不急着找
对象。

听他们这么一说， 我倒是有点着急了，那
就这么着吧：如果你身高一米七以上（这是硬
条件哈），开朗，上进，善良，孝顺，不妨来找我
啊，说不定你就是那个能把我拉出“坑”的人。

现实版“安嘉和”，偏偏被我遇到了
◎人物：凯丽 ◎职业：国企 HR

我挖了个“坑”，把自己掉了进去
◎人物：珂珂 ◎职业：家电设计师

珂珂珂珂近近照照


