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大龄未婚者

35+的我，为啥还没有结婚？
我妈说，“觉得委屈就不要谈了”

◎人物：舒蕾 ◎职业：教育从业者

很多人说到婚姻时，会强调它的安全感，其实大家都知
道，生活中，90%的安全感都来自于自身的独立，当然，如果
能遇到一个能填补因为孤独和好强而一直存在的那 10%

的人，那就足够幸运了。
我是东北人，老家在黑龙江，师范毕业后，就来到了

合肥，在教育培训行业做了很多年，通过自己努力在合
肥安了家。 目前工作收入也不错，因为平时喜欢运动也
结交了一些乐观、 积极向上且有共同爱好的朋友，那
90%的安全感，我已经有了，剩下的 10%呢，却还不知道
在哪？

我在感情上并没有经历太多的波折， 也没有为情所伤
过，我属于被动型，不太敢爱敢恨，谈过三次恋爱，都是别人
主动来追求我，最后也都是我提出的分手。对方身上其实也
没有特别致命的缺点，可能就是我内心把婚姻想得太完美、
对对方要求太高了，在交往中一旦发现不好的苗头，也不会
去要求对方改变什么来迎合我，而是选择当断则断，永绝后
患，现在回想就是太期待和向往能遇到相互欣赏、相互认可
的有缘人了。

三段感情里对方都很优秀，对我也很用情，我的恋爱史
很短， 没有谈过马拉松式的恋爱， 三段感情都没能走得很
远，最长的一段恋爱都没有满一周年，不过那一次，是唯一
走到了谈婚论嫁的一次，双方父母也都见了面。

我和他在一次活动中认识， 他长得不算帅， 个子也不
高，看上去有点单薄，不过挺有文采，喜欢写文章，我在文字
上恰恰有所欠缺，这也是他吸引我的地方。

恋爱时我们很腻味，每天中午都要抽空见面吃饭，有聊
不完的话。 就这样腻了大半年，到了谈婚论嫁的时候，很多
隐藏的矛盾，就渐渐冒了出来。

结婚得要有房子。 我没房，他有，是一套待拆迁的旧房，
父母还有套房子，前两年才装修过，原本老人在住，既然我
们要结婚，大家商量那就用来做婚房吧。 可是，房子的装修
风格太老式，很土，我不情愿，想改吧，老人们又不同意。 最
后商量，他父母资助我们一点钱，让我们在外面租房结婚。
心想着租个没人住过的房子作为婚房也行吧， 就张罗着买
床买家具，就在这个时候，老人家病重，原本准备给我们结
婚的钱，老人家想着给自己治病，再加上兄弟姐妹都有各自
的家庭，就在这种别扭中，双方父母见面了，一起来商量这
桩婚事。

双方家人围坐在一起吃饭，房子就成了聊天的主题。我
哥特别疼我，房子这件事，在他心里一直是个结，再加上饭
桌上他的两个姐夫场面话也说得很漂亮， 我哥就顺势提出

来，由他和男友的两位姐夫各出一点钱，给我们买套新房结
婚，喜上加喜。

男友这时却突然沉下脸来， 说，“非要买房才肯结婚，
这不是在逼我们家，存心让我们家难堪吗？ ”

可想而知，这句话说出来，一顿饭吃得也就不欢而散。
回去的路上，妈妈把我搂在怀里说了句：“觉得委屈就不要
谈了。 ”听了这句话，我的眼泪再也止不住了。

妈妈这句话让我很触动。 其实我当时心里已经有了分
手的打算。他没有主心骨，也缺少担当，就算以后结婚了，遇
到大小事情，最后来拿主意的，不是我和他，反而是他的家
人，这种会被别人长期干涉的生活，恰恰不是我能接受的。
相反，如果在饭桌上，他能拿出气魄来问我，就算租房子结
婚，就算要和他一起吃苦，我肯不肯嫁给他？ 我会毫不犹豫
地回答：我愿意。 可是，事与愿违，我和他没有这种一往无
前、义无返顾去爱的缘份。

现在，我离上段感情结束过去三四年了，“30+”的焦
虑，对我来说已经不那么逼人，我既不消极，也谈不上乐观，
要说变化，那就是“戒备心”更强了些，不太敢大踏步往前
走，去迎接对方的到来。只会时不时在心里对那个还没出现
的他说：我始终相信真爱，在你没有出现的时候我会努力做
好自己，迎接你的到来，在感情上，我知道你不会走，我也不
怕你走。

我的心理年龄比较小，自我感觉良好，每天拾掇完自己
照镜子，我会说，嘿，真是个好女孩儿，又好看又时尚，才刚
刚三十岁呢，一点不老。 也会有孤独，能及时调整。 空闲时
间，去健身、打球、品尝美食，我特别爱干净，周末睡到自然
醒，花半天时间打扫屋子洗洗涮涮，醉心做几道色香味俱佳
的好菜，享受美食欢乐时光，看看书或去打打球，要么约三
五好友小聚一下。前几年在南方城市给爸妈买了房子，让他
们开心养老，很庆幸，爸妈身体都很好，这是作为我们子女
最大的宽慰。

我想说的是：我内心很小女生，心地也很善良，骨子里
完全没有一丝想做女强人的念头，内心还是会坚信，一定会
遇到一个互相喜欢的人，他觉得我哪哪都挺好，我呢，也怎
么看他都顺眼。 结了婚，我会考虑辞了工作去做贤妻良母，
相夫教子，因为生孩子的事现在是我的刚需，哈哈。 孩子大
了，我会选择一个自己喜欢但又不会很忙碌的工作，充实自
己的同时，更不会与社会脱轨。

我本科学的经济管理， 研究生读的法律， 有房有车，
收入也还理想，从个人条件来说，在合肥算中等偏上水平
了吧。

我谈过三次恋爱。第一次经历在高三，那时我 18岁，正
逢青春期，对未来既满怀憧憬也偶感迷茫。 第一段感情特别
朦胧美好，对我的激励也比较大，现在回想起来，满满的正
能量。 处了一年多，各自考上大学，相隔两地，最终也就自然
地分手了。

古诗里说“东飞伯劳西飞燕”，当时的心情大概如此。
上大学后，迎来了新的环境，随着时间的推移，这份情感也
随之淡化。 很多年后，久未联系的我们偶然在同学聚会上碰
面，她早已成家，我孑然一身，相视一笑，互道珍重。

研究生毕业后， 我考到了基层单位上班， 住在合肥市
区，上班在本市县直单位。 学生的理想与现实的落差让我一
时很难适应， 时常处在一种身在曹营心在汉的状态， 毕业
后，有些关系较好的同学去北上广深发展，混得也不错，似
乎他们拥有“诗和远方”，而我只有眼前的苟且，时常想逃
离。 想着锻炼几年后，能重回市里工作，万一回不去，就去大

城市发展，眼下的一切只是我人生的一个中转站。
这样的困境导致了我内心的不安定， 对于感情自然难

以抉择。 在对未来工作和发展地不确定的情况下，又如何能
拥有安定的爱情呢？ 所以当别人介绍对象时，我大都因对未
来的不确定而拒之心门之外。 这其中有一些很优秀的女孩，
现在回头去看，让我很惋惜。 其中有一位，也是同行，性格阳
光而开朗，坚定而执着，是比较喜欢的类型，身边的朋友也
曾经劝我，说遇见合适的不容易，让我珍惜不要错过，也是
在那种状态下，擦肩而过。

就在去年，我回到了合肥市区，工作和地域的变换，让
我少了很多后顾之忧，心态越来越平静，我不再因为其他事
情干扰对感情问题的判断与抉择，也随着年龄迈过“35+”，
这成为我最重要的事情。

虽然身边有不少同学、朋友，但情感的一部分是他人替
代不了的，有时也会感到很孤独。 周末休息时，我往往一个
人吃饭、健身、逛街的时候，看到别的男生旁边总会有女友
陪着，帮他挑选、参谋，吃饭的时候，看到别的餐桌上男女朋
友有说有笑、卿卿我我，更增添我对未来的憧憬与期盼。

过去的几年，是脚下与远方的对垒，是梦想和现实的交
锋，是空间与时间的交换，更是困境和毅力的比拼。 历经艰
难彷徨，我再次走出困局，让我感到满足的不是成功本身，
而是虽然历尽千帆，归来仍是少年，在青春不再的年纪更有
信心和能力去追寻当年在“象牙塔”里的青春梦想。 对于感
情和婚姻，我一直特别自信。 我自认为性格较好，人格健全，
工作能力比较强， 能处理好身边的关系， 朋友圈质量也很
高。 还有很重要的一点就是，我从小在一个超级和睦的大家
庭里长大，长辈们慈祥有爱，小辈们也都积极上进，有做公
务员的，有当医生的，也有经商的，个个都很努力。 每逢过
年，大家聚在一起吃年夜饭，满满当当有二十多个人呢，多
么大的排场呀。 我的家庭观念和责任感，都受到这种原生家
庭氛围的深深影响，让我格局更大，更能担当，相信以后我
能努力担负好家庭、工作、生活中的每一个角色。

那个最合适的人，应该会很快出现吧。
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依然在等待“转角那份爱”
◎人物：江涛 ◎职业：公务员
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晚婚现象已不是新鲜话题
但数据背后传递的信息耐人寻味


