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疫情防控 尽早实现出院人数大于入院人数的正向循环
专家谈上海方舱医院收治与管理

据新华社电 连日来，上海累计出院和解除隔离医学观
察的新冠病毒感染者数万人。 当前，上海正进一步加快方舱
医院建设，加强资源统筹，各区深挖潜力，畅通出院流程，尽
早实现出院人数大于入院人数的正向循环。

近日，国务院联防联控机制赴上海工作组成员、国家卫
生健康委医管中心信息数据管理与医疗机构运行管理处处
长向准接受新华社记者专访， 对当前上海方舱医院收治与
管理情况做了相关介绍。

问：上海方舱医院床位情况如何，感染者通常多久会“转
阴”？

答： 截至 4 月 13 日 24 时， 上海已有方舱医院床位约
20.4万张，在建的方舱医院计划近期开放床位 3.5万张。

目前，收治到方舱医院的感染者的“转阴”时间还没有
一个完整准确的统计数据， 这需要在上海整个疫情结束后
进行全面梳理分析才能得出结论。

问：为什么需要方舱医院？
答：新型冠状病毒肺炎的传染源主要是新型冠状病毒感

染者，在潜伏期即有传染性，发病后 5 天内传染性较强。 由
于上海市新冠病毒感染者数量处于高位， 部分感染者无法
及时收入定点医院隔离治疗。

参照武汉及全国其他地方抗疫实践经验，方舱医院是大
规模疫情发生后， 疫情发生地的医疗机构床位数远不能满
足新冠病毒感染者的医疗救治需求， 而采取的一种临时性
的过渡措施，以实现传染病疫情防控要求的控制传染源、切
断传播途径和保护易感人群的目标。

目前，方舱医院主要集中收治新冠病毒无症状感染者和
轻型确诊病例，定点医院主要集中收治老人、儿童、孕产妇
等重点人群和重症、危重症病例，从而实现科学施策、分类
救治，提高治愈率、降低病亡率。

问：改建或新建方舱医院有什么要求？
答：方舱医院建设的场所，应当依托单体封闭式大空间

建筑设置，按照社会影响小、安全性高的原则确定选址，具
有良好通风条件，便于大量快速集中收治新冠病毒感染者。

问：市民担心会否在方舱内出现复阳，导致病例之间反

复交叉感染？
答：当人感染新冠病毒后，如免疫力正常，即可产生特异

性保护抗体，并且在一定的时间内，抗体可以保护人体不再
感染。

问：对于转运至方舱医院的无症状感染者和轻型确诊病
例，主要采取什么样的救治方式？

答：奥密克戎变异毒株感染者以无症状感染者和轻型确
诊病例为主，大多不需要过多治疗。 对于收治在方舱医院中
的感染者，做好对症治疗和病情监测，如病情加重，应转至
定点医院治疗。

问：目前在方舱医院的感染者健康状况如何，如出现紧
急情况，怎么开展救治？

答：在方舱医院收治的新冠病毒无症状感染者或轻型确
诊病例，总体情况较好。 如果发生病情加重或突发疾病时，
若需紧急抢救的可在方舱医院设置的急诊抢救室开展抢救
治疗； 若需转诊的可按照上海市已经建立的方舱医院和定
点医院转诊机制执行，转入定点医院救治。

4 月 16 日，方舱医院的医护人员与患者交流。
当日，记者进入上海临港方舱医院采访并看到，设计容纳 1.36 万张床位的临港方舱医院运行平稳，陆续有患者治

愈出院，也不断有新转运而来的感染者。
记者在现场了解到，患者经过连续两次核酸检测，采样时间至少间隔 24 小时，结果均呈阴性，同时连续 3 天无发

热且咳嗽咳痰等呼吸道症状明显改善，才符合出舱条件。 新华社发

据新华社电 记者从 17 日举行的上海市新
冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉， 上海在风
险人群中发现的阳性感染者比例在下降， 近两
日发现的阳性感染者人数依然处于高位， 但相
对维持稳定。

16 日， 上海新增 3238 例新冠肺炎本土确诊病
例和 21582例本土无症状感染者。3238例本土确诊
病例中，1754 例在闭环隔离管控中发现,307 例在
相关风险人群核酸筛查中发现,1177 例为无症状感
染者转归确诊病例。 21582例本土无症状感染者中，
21167 例在闭环隔离管控中发现，415 例在相关风
险人群核酸筛查中发现。

据悉，目前上海有重型病例 16 例，这 16 例当中
年龄最小一例是 33岁，其他为 70岁以上的老年人。
这 16例病例当中，只有一例是全程接种新冠肺炎病
毒疫苗，其他都没有接种过疫苗。

年纪最轻的 33 岁病例，本身患有严重的自身免
疫性疾病。患者入院时显示，肺部病灶广泛并伴有心
包积液，经过积极的抗病毒对症支持，联合中医药治
疗，目前患者肺部影像学有改善，相关基础疾病还在
积极治疗中。

其他老年重症患者， 都合并有严重的基础
性疾病，包括糖尿病、心脑血管疾病、恶性肿瘤、
肺栓塞、慢阻肺等。 目前上海正按照“一人一方
案”原则，增配救治力量，开展多学科专家会诊，
针对重型患者伴随严重基础性疾病的特点，在
治疗新冠肺炎的同时，予以呼吸机辅助通气、体
外膜肺（ECMO）、抗病毒、抗感染、对症营养支
持等治疗。

据新华社电 记者从上海市市场监管局获悉，本轮疫情
以来， 上海市场监管部门紧盯重要民生商品和防疫用品价
格， 从严从重从快查处了一批价格违法行为。 3 月 14 日以
来， 上海市场监管部门向各市场主体发放提醒告诫函
41214份，累计查办案件 224件。

16日，上海市市场监管局公布一批价格违法典型案例。
其中，在疫情期间哄抬价格方面，本利丰超市所销售的部分
蔬菜价格偏高。 经核算，疫情封控期间当事人销售的大白菜

进销差价率是 113.6%，卷心菜进销差价率是 126.7%，茄子
进销差价率是 137.6%，土豆进销差价率是 168.5%，当事人
违法所得合计为 1802.34元，构成哄抬价格的违法行为。 市
场监管部门拟责令当事人改正， 并责令退款 1802.34 元，若
在规定时限内未能退还的则予以没收，罚款 9011.7元。

在不明码标价方面， 宋加银食品经营部对外销售的土
豆、萝卜、卷心菜、大白菜等蔬菜，仅通过口头的形式向消费
者告知价格， 未在现场放置任何价格标签用以标明所售蔬

菜的品名、价格、计价单位等内容。 其行为构成不明码标价
的违法行为。 市场监管部门拟作出责令其改正违法行为，并
罚款 5000元。

上海市场监管部门将继续加强对重点领域价格监管，切
实维护好市场价格秩序，同时建议消费者在选购商品时，注
意选择由正规的保供单位提供的商品，注意保留消费记录、
与相关经营者沟通的截屏等， 便于市场监管部门的后续核
查和处置。

上海在风险人群中发现的
阳性感染者比例在下降

上海查办224件价格违法行为案件

尽早实现出院人数大于入院人数的正向循环
专家谈上海方舱医院收治与管理


