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本报讯（安徽商报融媒体记者 李萌 通讯员 李志洋
王金秋）4 月 17 日 17 时许， 合肥市翡翠路上某工地传
来一阵阵焦急的呼喊：原来一工人在沟里辅助水泥管安
装时突遭塌方，被埋进 2米土坑，情况十分危急。接到报
警后，合肥市消防救援支队徽园站紧急赶赴现场处置。

现场为挖沟埋设水泥管道的工地， 沟深约 2 米，该
男子在沟里辅助水泥管安装时，突然遭遇坍塌被埋压在
破碎的土方中，南侧为松散黄沙，北侧为坚实的泥土。

确认现场后， 现场指挥员张磊迅速制定救援方案。
为防止二次坍塌，几名安全员负责观察警戒，清理出撤
离路线，另外几名队员用木板进行支护，并用液压顶杆
和扩张器将被困男子两边破碎水泥板撑开，最大限度减
少泥块对被困男子胸部的挤压。

“赶紧挖！ 赶紧挖！ 土块扔远点，别挡到脸……”在
确保不会发生二次坍塌的基础上， 几名消防员利用铁
锹清理埋压男子的土块。 在消防员的不断挖掘清理下，
一块重约两三百斤的大石块逐渐显现， 紧压在男子的
胸部。

由于沟渠空间狭小且石块较重，几名消防员徒手无
法将石块搬起来。 可以使用三脚架很快吊起，但没有操
作空间，如使用绳索三比一比例系统将石块提起，需要
较长的时间。

眼看着被困人员意识逐渐模糊， 张磊当即决定，用
绳索将石块固定后， 通过两组队员上下合力将石块移
开。“朝那边移！ 123提！ ”“好好，师傅没事了！ ”大石
块很快从男子身边挪开。

石块挪开后，考虑男子胸椎伤势严重，为防止移动
中产生二次伤害，救援人员一边托着他的头部，一边用
安全腰带系在他的腋下，几个人向两侧用力，小心翼翼
将男子平抬至担架上。

“担架！ 快点！ 快点！ ”经过 20分钟的紧张处置，徽
园站与随后赶到的特一站消防救援人员，合力将伤者救
出，移交现场 120送往医院救治。

幸运的是，由于救援及时，经过诊断，伤者肋骨骨
折，肺部和腰部受损，但无生命危险和瘫痪风险，目前正
在医院接受进一治疗。

本报讯（安徽商报融媒体记者 李萌）一男子酒后需
要用车，本已叫好了代驾，结果却让代驾坐在副驾驶，坚
持自己开车，最终被民警查获。 4月 18日记者从安徽无
为交警部门获悉，男子马某涉嫌醉驾，目前正等待进一
步调查处理。

4 月 10 日晚上， 无为警方在通江大道华龙疫情防
控点联合对入境车辆司乘人员进行检查，22 时 15 分
许， 一辆悬挂皖 B770XX 牌照的黑色轿车行至卡点时
未停车接受检查，快速地驶离现场。

执勤民警立即驾驶警车紧随其后，最终在高速无为
东路口附近将该车截获。经查，车内除驾驶人马某之外，
副驾驶位置还坐着一名男子。当执勤交警对马某进行检

查时，发现其身上有一股酒味，于是用呼气式酒精检测
仪对其进行检测，结果显示为 175mg/100ml，民警将马
某带到市中医院抽取血样。

经查， 当晚马某在芜湖市弋江区某亲戚家吃饭，席
间喝了酒， 酒后叫来一名代驾送自己去镜湖区新市口。
因急着去无为市接人， 他就让代驾坐在副驾驶位置，自
己驾驶轿车。 途中代驾几次劝说由他来代驾，但都被马
某拒绝，不料行经通江大道时被执勤民警查获。

后经查询发现， 马某曾因饮酒后驾驶机动车被查
处。 4 月 18 日记者获悉，经司法鉴定机构鉴定，马某血
液中的酒精含量为 150mg/100ml， 属醉酒后驾驶机动
车，涉嫌危险驾驶罪，案件还在进一步处理中。

本报讯（安徽商报融媒体记者 张剑）一女子在出门时，
被一头乱窜的猪仔撞倒，导致了左臂骨折。 事发后，她发现
这头猪是不远处江先生家饲养的。 为此，她将江先生起诉至
法院要求赔偿。 4月 9日，歙县法院公布了此案的判决结果。

胡女士称，2021 年 10 月 26 日下午 3 点左右， 她听到
村里广播响，就从家往村广场走，半路上发现江先生家养的
肉猪跑出栏在路边，她看见猪在乱跑担心受伤，就回头准备
回家，突然一头猪来了“回马枪”从背后把她撞倒，导致其
受伤。

据了解，胡女士倒地后被村民看到，村民叫来了江先生

过来搀扶胡女士。 江先生将胡女士送至村卫生室治疗，并支
付医疗费 39元。

后胡女士被诊断为肱骨骨折，肩关节脱位。 胡女士在歙
县中医院住院治疗 7天，花去医疗费近 2000元。

事发后，关于赔偿事宜双方未达成一致，胡女士将江先
生起诉至法院，要求赔偿相应损失。

对此，江先生辩称，当天下午他看到胡女士倒在他家窗
户下面，他就把胡女士搀扶起来，出于好心就带她去卫生室
看了一下，并付了医疗费，但是她是如何跌倒的其并没有看
见。 所以，江先生不同意赔偿。

法院审理认为，江先生饲养的猪在该纠纷发生前有出栏
记录，且事故发生时江先生饲养的猪确实跑出了猪栏；江先
生在事故发生后将胡女士送往卫生院治疗，并用自己身份证
结账，支付了医疗费；双方在纠纷发生后进行了调解，江先生
愿意承担部分赔偿费用，但因其家人不同意协商未果。 三方
面的证据可以形成证据链，印证本案事实。 能够证明胡女士
的受伤是江先生饲养的猪侵害所致。

胡女士因动物致害造成的损失理应由饲养人江先生
承担，据此，法院作出判决，江先生赔偿胡女士各项损失
3584 元。

高考、中考临近，加上疫情对正常复习进程的影响，一些参加
中、高考的学子焦虑、紧张情绪越发严重，导致睡眠受到严重
影响，备受躺在床上辗转反侧、无法入眠的煎熬。 4 月 18 日，
合肥市第四人民医院睡眠医学研究中心专家表示， 如果考生
想要每晚安然入眠，从而以最饱满的精神状态迎考，从考前两
个月开始就要关注睡眠，科学调整作息。

保证足够睡眠
怎样才能在考试期间拥有良好睡眠呢?首先，要为睡眠留

出足够的时间。不要以为看书的时间越长越好，没有足够的睡
眠，看书效果就会差。 俗话说：“磨刀不耽误砍柴”。 复习考试
是砍柴，睡眠是磨刀。

专家提醒，即使是在某些特殊情况下，也要给出足够的睡
眠时间。如果不得不在某一特定时间起床，要从那一时间点向
前推算入睡时间，并额外增加 30 分钟。 例如，第二天早上 6
点钟必须起床，平时需要睡 7.5 个小时，那晚上的关灯时间应
从早上 6 点向前推 8 个小时(7.5 小时 +30 分钟)，把入睡时间
定在前一晚的 10点。 “额外的 30 分钟是早上起床穿衣刷牙
时间，这一点常常被忽视。 ”

适当锻炼身体 +饮食适当适时
专家建议，在迎考和考试期间，考生要建立一个良好的习

惯：至少每隔一天去锻炼一次，每次锻炼至少 30分钟，锻炼强
度中等。如果考生的住处离学校不远，步行在 20分钟之内，建
议可以走路上学，而不是开车或乘车。早上走走路有助于兴奋
大脑皮层，提高反应能力。

此外，考生饮食应尽量按时。 如果忙于复习，不要推迟吃
饭时间，这样不利于维持生物钟的正常运转。 此外，晚上 7 点
之后不要吃得太多。如果夜晚感到饿，可以吃些点心和水果之
类。 有些食物可以帮助睡眠，比如牛奶、香蕉、核桃等。

复习和考试期间需要吃蛋白质含量丰富的饮食。 如果考
生习惯于白天复习， 需要早餐和中餐吃得好一些； 如果是个
“夜猫子”，习惯于晚上复习，则需要中餐和晚餐吃得好一些。
夜间学习，能量消耗要比白天更快，会需要更多热量，这时应
选用马上能提供热量的单糖类食物，如水果、蜂蜜水，甚至是
葡萄糖液。而一般泡面、甜食等宵夜食物，则油脂过高，反而阻
碍代谢运行。 另外，富含维他命 B的食物，如全麦制品、蔬菜、
牛奶、蛋类等，有助安定心神，消除疲劳。

偶尔一晚睡不好，不必紧张
如果有一晚上没睡好，不要紧，不会对身体构成伤害，没

有必要为此而担心。专家表示，大部分考生如果有一晚上睡不
着，很可能第二晚上会睡得很好；相反，如果考生担心夜晚没
睡好，第二天白天怕脑子不好使又喝了许多茶或咖啡，这又进
一步影响到晚上睡眠。

如果夜间睡得少，睡眠质量不高，可以通过午睡来调节。
午睡的时间不宜太长，一般应在 10到 30分钟之间。

对于考生来说，过重的压力、压抑的情绪、患得患失的心
态，都会影响睡眠。 相反，乐观一点，多给自己积极的暗示，也
许不知不觉间就睡着了。 当睡不着时，不妨尝试腹式呼吸法，
增加吸氧量，减轻压力，缓解紧张；睡不着时，千万不要试图去
控制睡眠，越控制越糟糕。反过来，让自己努力保持清醒，反而
容易睡着。此外，睡觉的时候向右侧卧，保证睡衣宽松而柔软，
被子不要盖得过厚；睡觉时千万不要蒙头，因为蒙头睡觉时，
随着棉被内二氧化碳浓度不断升高，大脑会供氧不足，长时间
吸进污浊的空气，不仅睡眠质量不高，还对大脑损伤极大。

安徽商报融媒体记者 张永 通讯员 蔡敏

猪撞伤人歙县乡下一饲养户的猪仔撞伤了人，造成
骨折，调解不成，法院判赔 3500 元

猪撞伤人 主人赔了3500

中高考将至 专家提醒：

饮食有节 起居有度

被埋2米土坑 百斤石块压身

请代驾坐副驾 醉驾男终被查


