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热衷公益的学霸
王乐怡出生于 2000 年， 是外交学院的一名大学生，

由于受新冠疫情的影响， 目前暂时无法回到北京正常上
课。 当看到团市委在招募志愿者时，她第一时间来到合肥
市包河区常青街道薛河湾社区主动申请成为抗疫志愿
者。 “疫情发生后，我经常看到社区工作人员穿梭在小区
中，守护千家万户的安全。 ”王乐怡介绍说，穿上红马甲、
戴上党徽，她觉得就是一份责任。“受疫情影响，暂时不能
返校，所以我有更多的精力投入到志愿工作中。 ”当被问
及志愿服务的意义时，王乐怡觉得，志愿者的意义是奉献
自己，服务他人。

2018年，王乐怡以优异的成绩考入外交学院，因为热衷
公益，入校后她就加入学校的青年志愿者协会。 随后，王乐
怡来到梅兰芳大剧院担任引导员志愿工作， 并陆续参加暖
暖儿童爱心之家、 国家图书馆引导员等志愿工作中。 2021
年恰逢中国共产党建党 100 周年， 王乐怡担任庆祝中国共
产党成立 100周年文艺演出的志愿者。“当时北京很多高校
的大学生都报名了志愿者，我很荣幸能成为其中一员。 ”王
乐怡告诉安徽商报融媒体记者，通过这次活动，她更加深刻
感受到国家的繁荣富强， 更体会到社会发展中每个小小螺
丝刀都会起到很大的作用。

疫情防控的“守门人”
“您好，请扫码安康码、行程码，并测量体温。 ”在绿地·

铭公馆大门前，王乐怡每天重复最多的就是这几句话。 自成
为一名抗“疫”志愿者以来，她每天都坚守在志愿岗位上。
“虽然有些辛苦，但一想到可以守护居民的健康安全，就觉
得一切都值得。 ”王乐怡坚持做好社区疫情防控的“守门
人”，用行动诠释了青春的榜样。“小姑娘一点都不娇气，对
待居民的咨询总是耐心地回答。 ”对于这名年轻的志愿者，
小区居民们纷纷竖起大拇指。

别看王乐怡年纪小，防疫经验却比较丰富，每天她主动帮助
社区工作人员收集返肥人员信息，宣传疫情防控政策。 连日来，
她来到核酸检测采集点，对前来检测的居民进行扫码登记。 核
酸检测的信息录取工作非常重要， 不仅要确保信息录入无误，
遇到不会使用手机的老人，王乐怡还要帮助老人注册核酸检测
二维码。每天穿着厚实的防护服，戴着医用乳胶手套和靴套，为
了节省资源，她刻意减少喝水的次数，避免因为上厕所而浪费
一套防护服。 从开始上岗到交班，王乐怡需要连续工作 3—4
个小时，在汗水和坚守中，她逐渐褪去校园的青涩。 王乐怡告
诉记者，在参与志愿服务的过程中，她遇到了很多温暖的人
和瞬间，希望用实际行动为防疫工作贡献自己的青春力量。

通讯员 王莉 安徽商报融媒体记者 周梅 /文 王士龙 /摄

“黑豹”女特警不爱红装爱武装

“00后”大学生成资深志愿者

高空索降、负重越野跑、长短枪互换精度射击……这在很多人眼中几乎是“不可能完成的任务”，却是龚寒竹的日
常。作为合肥市特警支队“黑豹突击队”的一员，90后女特警龚寒竹用坚强的意志一次次超越自我，练就了过硬的
素质和本领，“不爱红装爱武装”，在她的青春里，更喜欢“舞刀弄枪”，守护城市平安。

王王乐乐怡怡

“弃文从武”成为“女黑豹”
龚寒竹在公安家庭出生，在她的印象里，一身警服的父

亲就是自己从小崇拜和追随的榜样。 2016年大学英语专业
毕业后，龚寒竹毅然选择报考警察岗位，并顺利通过考试，
加入“黑豹突击队”成为了一名女特警。

面对繁重任务和艰苦训练， 龚寒竹从没有因为自己是
女性而放松要求，“憋着劲儿， 我觉得我有这个实力做到最

好。 ”就这样，凭着这一股子不服输的劲头，从清晨到夜晚，
从酷暑和严寒，龚寒竹坚持与男队员做同等强度的训练。

日复一日，龚寒竹用坚强的意志一次次超越自我，终于
练就了过硬素质和本领。 2019年、2020年，龚寒竹代表合肥
市特警支队参加全省公安特警大比武， 均取得全省第一名
的骄人战绩。 全省公安特警实战大练兵“红蓝对抗”演练
中，龚寒竹代表合肥特警展示了女子战术小组射击科目，长
短互换，枪响靶落，赢得一片叫好和认可。

2021年 3月， 在安庆市举行的全省公安特警实战技能
比武中，全省 16 支公安特警代表队，围绕着各项实战科目
展开比拼角逐， 参加 800 米运动后射击科目女子组项目的
龚寒竹脱颖而出，再次获得全省第一名的好成绩，交出了一
份漂亮的成绩单。

艰苦磨砺不负汗水泪水
荣誉的背后，是常人难以想象的艰辛和付出，尤其是对

于一名女特警。 备战 2020年全省特警大比武的集训期长达
十个多月，其间历经酷暑和严寒，暴晒和大雨，每天从日出
到日落，龚寒竹坚持与男队员同等强度的训练内容，任何艰
苦的环境下也从未松懈分毫。

800 米运动后射击科目对射击水平和体能水平的要
求都很高，作为一名英语专业毕业的社招民警，在刚开始
训练时，相较其他队员，她各项都比较薄弱，但她能吃苦，
不服输，谁说女子不如男，作为该科目唯一的女队员，她
每天白天顶着炎炎烈日与男队员们一起在训练场上摸爬
滚打，晚上训练结束之后自己在健身房加练体能，每天坚
持如此。

十个月里，她全身上下都受过伤，她失去过最重要的亲
人，她对着射击场流过无数次眼泪，但她没道过一声苦，没

想过一次放弃。 带着努力， 龚寒竹走上赛场并取得了好成
绩，终于不负所有汗水与泪水。

在急难险巨的关键时刻，能否拉得出、冲得上、敢出手、
打得赢是检验特警尖刀力量的试金石。 多年的艰苦训练，练
就了龚寒竹过硬的各项技能素质， 她已经由刚毕业那个柔
弱的少女磨砺成为果敢成熟的女特警。

“不爱红装爱武装”守护平安
与所有男特警队员一样，作为女子突击队员，龚寒竹也

担任反恐、巡逻、各种安保、突发事件处置等工作。 为人民服
务，简单的字眼里闪烁着坚守的光芒。

建党一百周年大庆安保期间，龚寒竹主动承担步行街、
火车站、大型商场广场等人员密集场所巡逻任务，并利用休
息时间报名参加去社区、高速道口的志愿支援工作。 勤务期
间她白天在执勤岗位上不间断定点巡逻、联合执法，晚上还
要从 19 时至 24 时在人员密集区执行夜巡任务， 第二天继
续投入到一线岗位。

“不爱红装爱武装”。 在龚寒竹看来，身穿这身藏青蓝，
就要对得起肩上的责任，她也多次奔赴外地，配合实施抓捕
任务，即便是在休假时间，只要接到命令立刻整装出发，在
广西、广州、上海等地，她风餐露宿、披星戴月，不顾任务的艰
苦，每次都能用专业的特警技能果断出击，配合战友将犯罪
嫌疑人抓获并安全带离现场。

在龚寒竹的青春里，她满身伤痕，每一道深深浅浅的疤
痕都让父母心疼叹息；她素面朝天，长期在室外摸爬滚打从
没有时间和精力研究变美的秘笈。 但龚寒竹认为自己很幸
运，因为在她最美好的青春里，有这一身藏青蓝的陪伴，能
为守护城市平安贡献自己的力量，青春无悔。

安徽商报融媒体记者 李萌

龚龚寒寒竹竹

战“疫”前行，青春有我。 3月 15日，团合肥市委发出《“青”力而为，战“疫”有我———致全市广大团员青年的倡
议书》后，数小时内报名近万人。 今年 22 岁的王乐怡也主动请缨加入志愿队伍，作为一名外交学院在校大学生，
“00”后的王乐怡化身“守门员”，测量体温、查验行程码和健康码，积极参与疫情防控志愿服务。 随后，她主动申
请来到核酸集中采样点，每天穿着厚实的防护服，连续工作 3—4个小时，为家乡抗疫贡献青春力量。>>
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