
从北大毕业走向江南小城
2011年， 即将从北京大学能源与资源工程专业毕业的

梁晨，在校园里看到了铜化集团的招聘信息。此时，他面临着
人生第一次重大抉择，是去北上广等一线城市，还是去铜陵
这座江南小城。 最终，他选择加入六国化工。

六国化工是一家以生产高浓度磷复肥为主营业务的地
方国企，入职后，梁晨选择到一线车间，从最基层的操作工人
做起，“我第一份正式岗位是车间技术员， 每日与各种反应
釜和工艺参数为伴，开始学习着如何从一名学生转变为一个
合格的化工工程师。 ”

读大学时，梁晨并非没有幻想过未来的工作是衣着光鲜
地坐在办公室中，但现实却是，他必须要在车间和三班倒的工
作中寻求工作价值，但有韧性的他并不觉得辛苦。仅用半年的
时间，梁晨便掌握了公司两个主要生产车间磷铵、磷酸车间的
岗位操作流程。在担任磷酸车间工艺技术员期间，他积极参与
车间技术创新，对车间基础操作流程进行改进研究，并参与车
间生产流程的全面升级改造。在任磷铵三车间主任期间，他大
胆进行技术改造，改进车间工艺流程，优化原材料供应，顺利
实现磷铵三车间产量、质量双重突破。车间年产量由之前的不
足 12万吨增长到 2016年的 17万吨，创历史新高，产品质量
也进一步得到了稳定，产品销量和售价屡创新高。

受委派成为驻村扶贫干部
在车间历练 6 年后，2017 年，业务能力突出、人缘颇好

的梁晨当选为集团公司团委副书记，受集团公司委派，赴枞
阳县枞阳镇长安村任长安村党总支第一书记、驻村扶贫工作
队队长。 就此，27 岁的梁晨成为了一名驻村扶贫干部，并在
扶贫的岗位上坚守了 3年。

起初， 梁晨对于扶贫将要遇到的困难已经做好了答题
的准备，一点也不担心，但是没想到第一道必答题就让他手
足失措。“我是江西人，最开始对枞阳方言一点也听不懂，只
能干着急。 ”梁晨说，刚来村子时，走村入户还得带上村干部
当翻译。为跨过语言关，他选择把更多时间泡在村民家。两个
月后，他终于能和村民们顺畅地沟通。

长安村里有一个贫困户叫何有，与母亲相依为命。 因患
精神分裂症，他基本丧失了劳动能力，只能协助母亲在家门
口摆个小摊，家里没有稳定经济来源。 “他的病需定时定量
服用药物，这种药在县医院无法买到，只能到铜陵市去采购，
非常不方便。 ”梁晨了解情况后，主动要求帮他采购药物，在
接下来的 3年里， 梁晨每个月初都会去市里医院跑一趟，再
把药交到他母亲手中。

和小何一样，在长安村，因病致贫、因残致贫是发生贫
困的主要原因。梁晨组织村干部建起帮扶微信群。此后，贫困
户需跑医保报销或办理慢性病卡，只要在群里喊一声，就有
村干部上门，为他们提供便利。

在驻村扶贫的 3年里，梁晨还谋划了农民种植专业合作社
等 3个项目，累计为村争取资金逾百万元，年均增加村集体经
济收入近 10万元，村集体经济和贫困户收入稳步提高，帮助长
安村原有的 89户 265名贫困户全部顺利实现脱贫……

由于工作成效显著，2018年，梁晨作为扶贫领域青年代
表，当选为团省委委员和我省出席团十八大代表。

11年里，梁晨为企业化工事业奉献青春力量，在脱贫攻
坚道路上带领村庄华丽蜕变，如今，他也已升为企业管理层。
不过，在梁晨看来，自己只是把每一个平凡的工作做到极致，
“习总书记说了，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就
有前途，民族就有希望，我希望在自己的每个岗位都能发光
发热。 ”说这话时，出生于 1990年的梁晨有着超乎年龄的担
当与决心。 安徽商报融媒体记者 刘晓然 通讯员 陈燕飞

自创 bodycombat版《本草纲目》
新冠疫情反反复复，很多人开启了居家隔离模式，而刘

畊宏在社交平台突然崛起， 瞬间激活了全民居家健身模式。
“我觉得他的毽子操等健身课程非常好。 ”张佳男是安徽师
范大学体育学院的硕士研究生，跟各种体育运动打交道已有
10多年。 对于刘畊宏的健身课程，他曾很认真地看完了全部
课程，“无论是动作编排，还是节奏把控，都非常科学，也容
易上手。 ”

对于网络上盛传的“刘畊宏女孩因上健身直播受伤”，张
佳男有自己的看法，“作为一个长期从事体育健身工作的人来
说，他的课程难度系数并不大，稍微有点运动基础的人都可以
完成。 如果出现受伤的状况，很大可能是长期不运动，突然开始
运动，导致身体吃不消。 另一方面，也可能是运动前没有做些热
身动作，运动后也没有进行适当的拉伸，导致身体不适。 ”

“近两年，因为新冠疫情，很多人会被困在家里，不能去
健身房，不能出门做自己喜欢的运动。刘畊宏的出现，可以说
是给健身圈注入了一支活力剂。 ”张佳男告诉记者，早在新
冠疫情开始前，他已经在自己的社交平台陆陆续续上传了各
种健身小视频，给网友们介绍各种运动，教大家如何健身，时
不时也会开个直播课。 但由于自己的能量不够大，张佳男只
能带动周边的朋友一起小范围的玩。 随着刘畊宏的爆火，他
明显感觉到周边参与健身运动的气氛更浓了，越来越多的人
加入到健身大军。 在给刘畊宏点赞的同时，张佳男也把自己
的社交平台升了级，更系统更细致地给网友们介绍各种健身
运动，自创的 bodycombat版《本草纲目》也应运而生。

蝉联三届啦啦操全国总冠军
除了 bodycombat等健身课程，张佳男最擅长的还是自

己的专业———啦啦操，曾连续三年获得啦啦操全国总冠军。

提起啦啦操， 估计很多人会想到某些球赛中场时间段，
穿着热辣的靓妹拿着亮闪闪的手花呐喊助威。 “但实际上，
它是一种不同于健美操的单项体育运动， 集体操、 舞蹈、音
乐、健身、娱乐于一体。 ”据张佳男介绍，啦啦操来源于早期
部落社会的仪式。 “为了激励外出打仗或打猎的战士们，部
落里的人们会通过在仪式上的欢呼、手舞足蹈的表演来鼓励
他们，希望他们凯旋归来。 ”

具有现代体育意义的啦啦操运动起源于美国，在美国的
NBA、橄榄球、棒球、游泳、田径、摔跤等比赛现场经常可以
看到，2000年后进入我国。 张佳男告诉记者，啦啦操是一项
充满阳光、 时尚和团队精神的大众体育运动， 具有保健、医
疗、健身、健美、娱乐等多种实用价值。 而他连续三年夺冠的
技巧啦啦操难度系数更大， 就像不借助道具的杂技表演，不
但有舞蹈、跳跃，还有托举、人塔、空翻、抛接等各种令人眼花
缭乱、瞠目结舌的技巧动作。

“技巧啦啦操讲究胆大心细，因为受伤风险比较大，所
以我们整个训练过程都是很规范的。不论是容量还是强度以
及频率和动作，都是要在我们身体能接受的范围内去做。 ”
据张佳男透露，啦啦操平时的训练强度不算大，但如果赶上
备赛期，每天就要三练，“平均 7~8 小时起步，一个动作练上
300多次是家常便饭。”让他印象最深的是“托马斯全旋”动
作，至少练了 500次。

期待医保卡从买药变为买健康
大学毕业后， 张佳男先是进入一所小学当体育老师，随

后又返回大学进修研究生。 在漫长的学习和比赛中，他也在
慢慢学着享受舞台，享受健身这份美好与快乐。 “我喜欢站
在舞台上的感觉，特别是带着大家一起运动，把自己的力与
美与大家共同分享。 ”

研究生毕业后，张佳男带着“全民健身”的梦想开启了

自己的健身工作室。“这个工作室和大家平时接触的健身房
不太一样，这里可以说是健身教练的摇篮。 ”按照张佳男的
初衷，一个城市的健身行业，需要有专业的培养机构，培养专
业的健身教练，然后再由健身教练去科学地引导更多的人参
与到健身运动中。

也正因为这份朴素的初衷，张佳男起初挣钱的念头并不
强烈，也导致其前两年在健身工作室遭遇新冠疫情打击时有
些迷茫。 “好在工作室的两个小伙伴一直都陪着我，所以我
们也坚持下来了。 ”张佳男目前在合肥的一所大学院校当体
育老师，闲暇之余就通过在健身房带操课等方式维持工作室
的正常运转。

“虽然现在仍然比较困难，但我相信我们的坚持，一定
会迎来全民健身时代。 ”张佳男告诉记者，他近年来一直在
关注医保卡“变身”健身卡的话题，“不少政协委员也纷纷
提了类似的提案，希望‘体医结合’的结合模式能早日到来，
把用来看病买药的医保卡，变成给健康续航的健身卡。 ”

安徽商报融媒体记者 姜志远

“合肥刘畊宏”自创BC版《本草纲目》
连续三年夺得啦啦操全国总冠军 不求流量只为分享快乐健身

梁晨：把每一个平凡工作做到极致
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青春色彩安徽六国化工股份有限公司副总经理梁晨用奋斗
书写着青春的色彩，在人生的不同赛道闪着光

11年前，走出北京大学，梁晨意气风发，他的下一站是六国化工。 从一名懵懂无知
的大学生，成长为企业的核心管理人员。 安徽六国化工股份有限公司副总经理梁
晨用奋斗书写着青春的色彩，在人生的不同赛道闪着光。

“抬脚！ 拍脚！ 侧边的肥肉咔咔掉！ 人鱼线、马甲线，我都要！ ”魔性的话语、欢快的动作，配上《本草纲目》的音乐，连
周杰伦也带不红的刘畊宏居然一夜之间火出直播圈。 而在省城合肥，连续三年夺得啦啦操全国总冠军的大学体育老
师张佳男也刚刚在自己的社交平台上传了 BC 版（bodycombat 缩写，莱美搏击操）《本草纲目》，“不求流量，只
是跟大家分享一些健身的快乐，希望更多的人加入健身大家庭，用一个更健康的身体去抵抗新冠疫情。 ”


