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疫情防控

为了帮助孩子们做好入学前的准备，以积
极的心态迎接小学生活， 减少对小学的陌生
感，近日，合肥市直属机关幼儿园开展了幼小
衔接系列活动之“小学教师进课堂”。 此次活
动邀请了合肥市逍遥津小学的何樱莉老师为
孩子们介绍“小学课堂”。

何樱莉老师是合肥市小学语文骨干教师，
市优秀班主任，庐阳区优秀教师，国家二级心
理咨询师。 从事语文教学一线工作二十年，一
直潜心研究儿童阅读，理论学习的同时致力于
儿童阅读推广。 活动中，何老师邀请了她的学
生逍遥津小学二（2）班的盛安然同学为幼儿
园小朋友介绍了小学生活。 她还用图片、小视
频、PPT 生动地介绍了升旗仪式、 少先队、课
间十分钟和大课间等小学生的学习生活，详细
示范了小学生的正确坐姿、握笔姿势和写字姿
势， 并在互动中充分呈现对小学生的严格要
求，让孩子们感受小学活动的丰富多彩，激发

他们对上小学的向往之情。
合肥市直属机关幼儿园通过幼小衔接系

列活动的开展， 让孩子们亲耳聆听、 亲身体
验，使他们初步了解小学生学习的基本要求；
感受小学与幼儿园在教学上的异同点； 为他
们即将进入小学、 成为一名合格的小学生奠
定了坚实的基础，让孩子们真正从“好担心”
变成“好安心”！ 阎妍 文 /摄

合肥市直属机关幼儿园开展“小学教师进课堂”活动

争分夺秒，约 5 万张床位，“四叶草”国家
会展中心（上海）变身“大方舱”；上海市、
区方舱医院总开放床位一度达 30 万张，高
峰时在院人数超 27万人。 随着疫情形势变
化，4 月 30 日， 第一个市级方舱医院上海
市嘉荷新苑方舱休舱；5 月 25 日， 上海本
轮疫情中首个大型方舱医院———世博展览
馆方舱休舱。 根据奥密克戎变异株特点，调
整应对措施，大型方舱医院是此轮上海疫情
防控中重要基础设施。“大方舱”怎么建、怎
么“跑”？ 永久性方舱如何改、如何“平疫结
合”？ 四位方舱医院总指挥解开疑惑。

有“速度”更要有“温度”
“大”，是此次上海不少方舱医院的普

遍特征。 世博方舱有 7000 多张床位；新国
际博览中心方舱共 10 个区域， 可容纳约
1.4 万人；上海临港方舱可容纳 1.3 万人；国
展中心方舱更是可容纳 4万多人。

临港方舱最多一天入院人数超过 6000

人，随着最后一批感染者治愈出舱，5 月 21
日正式休舱。至此，上海临港方舱医院院长、
复旦大学附属华山医院副院长马昕已在这
里工作 50 多天，从建设伊始他就和工人一
起，为方舱医院的软硬件设施调试等奔忙。

从接到任务， 到完成改造接收感染者，
只有 8天时间。 越是大规模方舱，越不能在
赶工中忽略“小细节”。

在反复思考、预演感染者住进方舱医院
的生活需要后，临港方舱医院提出“三热一
净”的目标，也就是热饭、热水、热被窝，以
及厕所干净。记者在临港方舱医院采访时看
到，午餐和晚餐时间，每位患者领到的盒饭
都包含两荤两素，配有两盒酸奶；运营方成
立冲厕专班打扫厕所。

上海集中隔离点医疗救治组组长、上海
交通大学医学院附属瑞金医院副院长陈尔
真本轮疫情中接手了 6家方舱医院，被称为
方舱“拓荒队长”。 在他看来，要加快救治、
加快床位流动， 确保医疗队和患者的安全、

舒心。 “方舱的条件有限，但只要大家提出
建议，我们都尽量完善。 ”

“大型方舱医院需要一个工作机制，包
括经信、商务、公安、民政、交通、文旅、生态
环境、卫生、应急、绿化、市容等部门，形成综
合保障指导小组。 ”新国际博览中心方舱医
院总指挥、上海交通大学医学院附属仁济医
院党委书记郑军华说。

既要“救治”更要“关爱”
从最初的世博方舱到转战新国博方舱，

郑军华负责的都是特大型方舱。 一个“大方
舱”同时可能有上万名阳性感染者，他们来
自不同社群，文化、职业、年龄都不同，医务
人员和管理者除了要救治， 还要处理好消
防、餐饮、保洁、垃圾、人身安全乃至应对天
气状况等各种问题。

考虑到一些老人有基础性疾病，把他们
的床位安排在离护士台最近的地方，让他们
时刻能“看到大白”；儿童需要更多家人关
怀，所以设置了亲子方舱，医务人员还针对
性安排讲课、画画、过生日等活动……

“既要打通大动脉，方舱内的重症患者
及时转移到定点医院； 还要畅通微循环，组
织院士‘大咖’会诊，充分运用线上优势，一
事一协调、一事一对策。 ”郑军华说，定点医
院建设完善，和方舱形成联动，有着详细的
管理手册，“感染者出现紧急情况后， 立即
转诊”。

国展中心方舱累计收治超过了 17 万
人， 如何进行医疗应急？ 陈尔真说，“四叶
草”团队在应急方面做了很多工作，设置抢
救区域，做好预案，专门设立了成人观察指
标、儿童观察指标，加强对感染者的评估，做
到“早发现、早处置、早转运”。 “前期大家
都缺乏经验、缺少规范，后期进行全面社会
动员、八方力量支援，慢慢从相对被动到主
动，改变‘人等床’现象，为遏制疫情社会面
传播提供了基本保障。 ”陈尔真说。

常态化方舱需做好“平疫结合”
提前规划准备定点医院和亚定点医院、

永久性方舱医院、集中隔离点，把防控的人
力物质资源备足备齐，是疫情防控的基本要
求之一。 如今，一些永久性方舱医院正在上
海落地。

目前，上海花博会复兴馆方舱等 3 处方
舱，已做好较长时间运行准备，并转化为常
态化方舱。 记者 29日从该方舱工作人员处
了解到， 目前花博方舱 A、C、D3 个区域处
于修缮期，B 区域仍有少量阳性感染者，60
名左右管理及医务人员在舱内外从事相关
工作，基本满负荷状态。

“需要制定常态化管理规范，统一手势
标准，尽快成立扁平化、标准化、常态化的运
营管理队伍。 ”上海交通大学医学院附属新
华医院副院长、 花博方舱负责人潘曙明说，
方舱常态化意味着要明确医疗管理、物资保
障、公安消防、应急保障、维保工勤等各方责
任，还要制定医疗管理与转运、院感防控与
管理等多项标准和制度。“日常管理监督更
多有赖于属地政府，目前正处于交接和换防
期，我们坚持各项防疫手势不变，保证换防
期方舱运转的安全有序。 ”

建设方舱医院不是疫情严重的信号，而
是根据奥密克戎变异株特点调整的应对措
施。“一旦有突发情况，需要 24小时改造到
位，把疫情危害降到最低。 ”陈尔真说，未来
需要摸清公共资源、 大型设施底数， 做好
“备灾计划”和应急预案，确保物资、第三方
人员迅速到位，“这就是方舱的目的”。

专家建议，“大方舱”管理难度大，未来
储备机制要根据城市人口密度规划、 布阵，
打有准备之“仗”。“对于超大城市而言，永
久性方舱的‘平疫结合’非常有必要，这是
疫情防控的‘定心丸’。我们正在总结经验，
形成新的手册。 ”郑军华说。

据新华社电

“大方舱”更要抓“小细节”
———大型方舱医院总指挥访谈录

据新华社电 上海市新冠肺炎疫
情防控工作领导小组办公室 30 日
发布 《关于 6 月 1 日起全市住宅小
区恢复出入公共交通恢复运营机动
车恢复通行的通告》。

通告指出，上海市疫情已得到有
效控制，形势持续向好。根据上海市
持续巩固疫情防控成果有序恢复
正常生产生活秩序的总体安排 ，
2022 年 6 月 1 日零时起有序恢复
住宅小区出入、公共交通运营和机
动车通行。

住宅小区恢复出入方面，除中高
风险地区和封控区、管控区外，各区、
各街镇及各居村委、业委会、物业公
司等， 不得以任何理由限制居住本
社区的居村民出入。

公共交通恢复运营方面，市域内
地面公交、 轨道交通全网恢复基本

运行，江轮渡（含三岛客运）有序恢
复运行。

机动车恢复通行方面， 终止施
行机动车电子通行证制度， 巡游出
租车、网约车恢复正常运行；除中高
风险地区和封控区、管控区外，私家
车和单位用车正常出行。 对驾驶机
动车出入市域道口的， 按现有规定
执行。

上海市有关方面表示， 希望广
大市民继续做好个人防护， 牢记
“三件套”“五还要”， 规范佩戴口
罩，保持社交距离，不聚集、不扎堆，
加强自我健康监测， 出现不适及时
就医； 同时， 主动接种新冠病毒疫
苗， 自觉遵守核酸检测、 扫 “场所
码” 等各项防疫规定， 合力筑牢疫
情防控的坚固屏障， 共同守护好城
市家园。

上海明起有序恢复住宅小区出入
公共交通恢复运营 机动车恢复通行

上海 2022 年 6 月 1 日零时起有序恢复住宅
小区出入、公共交通运营和机动车通行

5 月 30 日，上海市普陀区一居民小区的居民进行核酸采样。 记者从 5 月 30 日举行的上海市新
冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，本轮疫情以来，上海全市核酸检测能力大幅提高，目前全市单
日最大检测能力达到 850 万管以上，检测能力可以满足全市复工复产后的核酸检测需求。 新华社发


