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最美护士 日前，复旦儿科安徽医院（安徽省儿童医院）重
症医学科主管护师夏丽被授予 2021 年 “安徽
省最美护士”荣誉称号

本报讯 （通讯员 彭文虎 ）“全村共计脱贫 161 户
531 人，现所有贫困人口均已实现高质量脱贫，无返贫
现象。”六安市金寨县燕子河镇方坪村驻村工作队的驻
村干部彭文虎提起所驻方坪村的变化， 喜悦之情溢于
言表。

方坪村位于燕子河东北方位，是燕子河镇十四个行政
村之一，环境优美，自然资源丰富。 全村下辖 8 个居民组，
共有 540 户 1998 人，村内主导产业以茶叶、天麻、红薯为
主。 根据省委组织部统一部署，金寨县委组织部具体安排，
方坪村驻村工作队由安徽广播影视职业技术学院和金寨
县信访局联合组成，2021 年 6 月 10 日， 方坪村驻村工作
队正式到村履职。

“经过调研，我们发现村级产业有三大现象。 ”彭文
虎说道。 首先是集体经济不强，来源比较单一；方坪村集
体经济收入主要来源是光伏发电，2021 年光伏电站收入
为 13.05 万元。 集体经济收入总体不高，自主经营类收入
较少。

其次是土地利用率不高， 大量适龄劳动力外流。 村内

农业基础设施较薄弱，村内及附近村镇没有留住青年人务
工的企业。

再次是主导产业茶叶缺乏品牌意识， 附加值不高。 方
坪村是典型的山区村，近年来，由于茶树老化，技术落后等
原因，村民从茶叶种植中获取的收入增长缓慢，且村内茶
叶没有形成品牌。

针对前期调研情况， 驻村工作队积极谋划， 拓思
路，想对策，找资源，发展村级特色产业，紧跟乡村振兴
步伐。

一是进行茶叶品种改良。 方坪村地处高寒山区， 茶叶
成熟时期晚，在驻村干部的帮助下，村内茶农一起种早茶，
工作队还指导培训茶农改进茶叶采摘技术，促进本村茶叶
生产上规模、上档次，向良种化、名优化、有机化迈进，引导
改造低产迟产茶园，推动茶叶品种结构调整，促进茶农增
收增效。

二是重点扶持发展现有茶叶加工厂。 帮扶单位安
徽广播影视职业技术学院于 2020 年支持项目资金 20
万元在村内建设了一座现代化的茶厂厂房， 由于疫情

影响， 今年茶叶滞销， 帮扶单位工会与方坪茶厂对接
后，从方坪村茶厂采购茶叶近十万元；驻村工作队员还
积极向同事及亲朋好友进行宣传， 取得了良好的帮扶
效果。

三是大力发展红薯种植产业。 经村“两委”与驻村工
作队的前期调研，决定方坪村今年发展红薯种植产业 100
亩，发展壮大村级集体经济；红薯种植门槛较低，且产品
市场需求较旺盛，加上与当地电子商务公司合作，不愁销
路，收益较为可观，让老百姓吃下定心丸，愿意一起增收
致富。

把农村特色产业发展好，就有了底气；加上新时代文明
实践站、农家书屋等文化服务，使乡村真正实现塑形铸魂。
方坪村基础设施建设不断完善，人民生产生活条件得到极
大改善，群众的生活满意度得到极大提升。2014年以来，全
村共计脱贫 161 户 531 人，现所有贫困人口均已实现高质
量脱贫，无返贫现象。 在乡村振兴的路上，工作队队员时刻
牢记着总书记的话：“小康路上大家一起走，一个都不能掉
队，更不能少。 ”

复旦儿科安徽医院（安徽省儿童医院）重症医学科主管护师夏丽：

“最美护士”时刻为患者准备着

金寨县燕子河镇方坪村：

村级产业助力乡村振兴

“身为重症护理人，只要国家和患者们需要，我时刻准备着。 ”因为有这个信念，复旦儿科安徽医院
（安徽省儿童医院）重症医学科主管护师夏丽逆行出征，面对疫情，冲在第一线。 在重症监护室，她
不仅有着精湛的护理技术，更是时刻关注患者的心理变化，全方位守护患者健康。 日前，夏丽被授予
2021年“安徽省最美护士”荣誉称号。

△△奔奔赴赴武武汉汉支支援援抗抗疫疫的的夏夏丽丽

逆行出征
首批援鄂坚守两月余

2020 年初，新冠肺炎暴发时，夏丽主动请缨援助武汉。
1988 年出生的夏丽，其时已经是两个孩子的妈妈，两个孩
子都很小，一个仅两岁半，还有一个未满周岁，都是需要妈
妈陪伴的年龄。 而她选择了舍小家为大家。

在接到院内通知，得知武汉金银潭医院急需有重症经
验的护士时，夏丽立即报名：“身为重症护理人，只要国家
和患者们需要，我时刻准备着。 ”

2020 年 1 月 27 日，大年初三，夏丽随着安徽省第一
批援鄂医疗队，乘坐高铁，奔赴武汉。 次日便投入了金银潭
重症监护室。 时间紧、任务重，穿着一层又一层的防护用
具，进入金银潭南六病区，这是一个临时改造的 ICU 病房，
“在这场没有硝烟的战争中，没有一位医护会后悔，这是使
命。 ”在这里，夏丽和“战友”们一起与新冠肺炎奋战了 65
个日日夜夜。

心电监护，微量注射泵，呼吸机，CRRT�,ECM0，ICU
的护理操作非常专业。 凭着多年工作经验，夏丽在最短的
时间内开展了工作。 室外下起鹅毛般的大雪，病房的夏丽，
却汗如雨下。进入 3月，天气渐热，夏丽感觉自已呼吸心跳
加快，胸闷气慌。

不忘初心
缓解小患者不安情绪

2020 年 3 月 31 日， 抗疫工作取得了阶段性胜利，也
是夏丽撤离武汉的日子。 “作为安徽省支援武汉医疗队第
一批去，最后一批回，我感到荣幸与骄傲。”同时，在抗疫期
间，夏丽积极地递交了入党申请书。

作为儿童医院的一名重症医学科主管护师，夏丽不断
提升自己的业务，熟悉各项救命仪器的操作，她知道唯有
精湛的护理技术，才能守护一个个小患者的生命。 为了让
家长放心，她细心关注每一名患儿的精神状况。

2022 年春节前，11 岁的白血病患儿茜茜 （化名），
因为呼吸费力、血小板低进入 ICU。 进入 ICU后，茜茜上
了有创呼吸机，机械通气，动脉血压持续监测等等。 刚开
始，夏丽与她的沟通方式可以说是“你来比划，我来猜”，
当没能满足需求时，孩子就在床上躁动起来，甚至想拔掉
她身上的救命管路。

深知孩子不安，夏丽耐心开导，细心照顾，渐渐地，小
姑娘平静下来，也有了耐心。 这一天，茜茜终于拔出了经
口气管插管。 她非常开心，用小手拉着夏丽的手，努力用
嘶哑的声音说：“阿姨，你是我见过最好的护士，也是最
美的护士。 ”并对夏丽竖起了大拇指。

时刻准备
冲锋在前是不变抉择

为提升护理技术，夏丽积极地参加科内新技术的学
习， 顺利地开展了安徽省儿童医院重症医学科首例
4.5kg患儿的 CRRT治疗， 并前往上海市复旦儿科医院
进修学习，成功进入重症医学科 ECMO小组。

此次上海新冠疫情期间，她再次主动报名，希望能前
往支援，她说：“我是一名预备党员，更应该冲锋在前。 更
何况我还有支援武汉的经验，我一定能做好防护，打好这
一仗的。 ”虽然最终未能成行，但夏丽表示，只要国家需
要，她时刻待命。

从事 ICU 工作 11 年， 夏丽积极参加院内组织的各
项技能比赛并获得奖项，曾多次获得科内“优质护理服
务之星”等荣誉。今年 5月份，在第 111个护士节来临之
际，安徽省委宣传部、省卫生健康委组织开展了 2021 年
“安徽省最美护士”学习宣传活动，夏丽被授予“安徽省
最美护士”荣誉称号。

“作为医护人员，冲锋在前是我们不变的抉择。 ”疫
情尚未结束，战“疫”还在继续。 夏丽和众多白衣战士一
样，依然奋战在临床一线，关爱生命、守护健康。

江薇薇 安徽商报融媒体记者 汪漪


