
北京时间 12 日上午 11 点左右，张伟丽和乔安娜的二番战
准时打响。

在“沧海一声笑”的背景音乐中，张伟丽迈着轻松而又自信
的步伐入场。 现场观众随即爆发出震耳欲聋的欢呼声。

裁判一声哨响，双方都很快进入比赛状态。 2 分钟左右，张
伟丽抱摔得手，在地面打击压制对手的同时，也寻找降服机会。

乔安娜努力回到站立状态，但还是不断被张伟丽抱摔。
第二回合，两人展开势均力敌的对攻战，在场面上非常接近。回

合中段，乔安娜在笼边近身缠抱张伟丽，但被张伟丽挣脱。回到场地
中央，张伟丽一个转身，拳击命中乔安娜头部，直接将她一击 KO。

乔安娜倒地不起，兴奋的张伟丽则绕场振臂高呼，宣泄着积
压已久的压力。
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KO对手不到十分钟的时间，张伟丽迅速将对手 KO
这是张伟丽和乔安娜第二次交手

据中新社 “两个冠军！”这是即将迎来世锦赛首秀的全
红婵给自己定下的目标。 日前，中国跳水队公布了参加今年
世锦赛的大名单，作为奥运冠军，全红婵即将迎来自己的又
一个“大考”，她说对自己有信心。

国际泳联 2022年第 19届世界游冰锦标赛将于 6月 18
日至 7月 3日在布达佩斯举行，其中跳水项目比赛将在 6月
26日至 7月 3日展开。这是进入巴黎奥运周期后，中国跳水
队迎来的最高规格国际赛事。

中国跳水队 17 人参赛名单中，包含了曹缘、全红婵、陈
芋汐、张家齐、任茜和王宗源 6位奥运冠军。 出生于 2007年
的全红婵，即将首次参加世锦赛。

在去年的东京奥运会上， 当时年仅 14岁的全红婵在决
赛的 5 跳中跳出 3 个满分动作， 以总成绩 466.2 分夺得冠
军，这一成绩创造了女子 10 米跳台比赛的历史最高分。 而
她也一跃成为国内受关注度最高的跳水选手之一。

在女子 10米台项目，选手的“发育关”是职业生涯的重

要挑战。全红婵在一举成名后，能否顺利度过“发育关”进而
获得更多好成绩，成了很多人关心的话题。

去年年底，奥运 5金王陈若琳成为了全红婵的国家队主
管教练。陈若琳作为曾经女子 10米台传奇选手，在如何克服
“发育关”方面经验丰富。

这对师徒组合可谓强强联手，究竟能擦出怎样的火花令
人期待。 如此一来，她们搭档后的首个世界大赛———世锦赛
更加引人关注。

目前正在紧张备战的全红婵， 在训练间隙接受了采访。
站在泳池边的她，利落的短发还湿着，回答问题简洁干脆，整
个人显得很有活力。

当被问及如何评价自己此前的测试赛表现，她说“挺好
的，继续加油吧。 ”

全红婵介绍，目前来说备战世锦赛的过程没有遇到什么
困难，对自己此次世锦赛首秀的表现比较有信心。

对于全红婵来说，挑战不仅仅在单人项目，她和陈芋汐

的双人 10米台表现也同样引人关注。
女子双人 10米台是中国队的传统优势项目， 在东京奥

运会上，陈芋汐搭档张家齐夺得该项目冠军。 而陈芋汐和全
红婵的搭档时间并不算太长，尽管个人能力出众，但她们的
默契度如何还需要更多比赛检验。

不过，在 4 月份进行了队内测试中，全红婵和陈芋汐的
组合在女子双人 10米台项目获得 349.74 分，超过达标线近
10分，圆满完成测验任务。

中国跳水队领队周继红也曾在接受采访时肯定了全红
婵的表现：“这一次的双人 10 米台她发挥很好，动作要领基
本达标同时双方配合上也很默契。 ”

全红婵自己也显得比较自信，被问及给自己定的世锦赛
目标时，全红婵没有丝毫犹豫，她笑着说：“两个冠军！ ”

在东京的一鸣惊人，让全红婵走到了聚光灯下，2022 年
的布达佩斯，已经为她搭建好了新的盛大舞台，期待全红婵
的惊艳表现。

首战世锦赛有啥目标？ 全红婵只说了 4个字

把把对对手手打打退退役役
张伟丽，这样王者归来

随着张伟丽一个利索的转
身鞭拳，波兰选手乔安娜

-扬杰柴克应声倒地。
不到十分钟的时间， 张伟丽迅
速将对手 KO。
这是张伟丽和乔安娜第二次交
手。 比赛结束后，已经 35岁的
波兰老将乔安娜含泪宣布退役。
她将自己的手套留在赛场上，
象征着与八角笼的彻底告别。
在这场比赛之前， 张伟丽连续
两次输给了“暴徒玫瑰”罗斯，
也失去了来之不易的金腰带。
2022 年的第一场比赛，“升级
版” 的张伟丽再次回到八角
笼，她兑现了曾经许下的诺言：
“我相信，我会回来。 ”

王者归来

在赢下与乔安娜的二番战后， 张伟丽获
得了挑战金腰带的资格。 她向现任冠军喊话：
“我们选择一个中间的地方，在很公平的情况
下打一场。 ”

经历过巅峰低谷、磨难挫折后，不服输的
张伟丽又一次向金腰带发起冲击。

不过， 象征着综合格斗领域最高荣誉的
金腰带并不是张伟丽的终极目标。 她认为，无
论输赢， 综合格斗运动员在八角笼里展示着
女性的力量：“谁说我们不可以，我们可以，我
们要展示 MMA精神。 ”

正如此前她接受采访时所说：“我也觉得
每个人生来都有自己的使命， 我的使命是想
让更多人加入这项运动， 金腰带只是一个附
属，我没把拿金腰带作为终极目标。 荣誉是很
短暂的。 我希望可以帮助更多的人了解这项
运动，让这项运动更好地发展。 ”

体综

火“丽”全开

这场久违的胜利， 终结了张伟丽在 UFC的两场连败纪录。
赛后，她坚定地说道：“不管打谁，我一定要拿下，我要告诉大
家，我回来了。 ”

去年 4月份，张伟丽遭遇了职业生涯中堪称最残酷的重创。
UFC 女子草量级冠军战中， 罗斯 - 娜玛尤纳斯仅用时 1 分 18
秒，就将张伟丽击倒在地。 她就这样“闪电”失去了金腰带。

猝不及防的失败， 让张伟丽难以接受。 毕竟这场比赛开始
前，张伟丽有着傲视群雄的 21场连胜纪录。 她心里一直憋着一
口气，一门心思都想着如何“复仇”罗斯。

与罗斯的二番战，是 UFC和所有综合格斗迷都愿意看到的
场面。 而张伟丽也想迫不及待地证明自己。

时隔半年，地点在纽约，张伟丽和罗斯再一次相遇。 比赛打
满了五个回合，张伟丽又失败了。

这一次， 没有了当初的懊恼与不甘， 张伟丽微笑着恭喜罗
斯。“那个时候，输赢对我来说不重要了，打到最后，心里什么也
不想了。 ”后来再复盘那场比赛，张伟丽感觉到，自己慢慢找回
了以往最专注的状态。

走出失败的阴影并没有花费太长时间。 回国以后，张伟丽就开
始了正常训练。 不过，这两次宝贵的经验也让张伟丽意识到：“人生
没有一帆风顺，关键是要总结经验，思考怎么让自己变得更强大。 ”

不再纠结于胜负，而是尽力做好当下。 走过荆棘，张伟丽终
于同自己和解。

走过荆棘


