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上海外国语大学一女生饮料中被他人投放不明物
涉事学生已被带走调查

炎炎夏日，凉爽的河水成为不少人消暑纳凉的好去处，然而
安全危机也悄然而至。 为了加强辖区广大未成年人防溺水
教育，提高学生溺水自救能力，6 月 10 日，合肥市包河区常
青街道薛河湾社区妇联、少工委、平安建设部联合西递小学
开展了一场别开生面的宣传教育活动，6 位青年志愿者以
情景剧的形式带来一场溺水模拟体验，并模拟再现了水坑、
河流、 游泳池等多种场景， 现场传授紧急自救和他救的方
法。 近年来，薛河湾社区抓严抓实防溺水工作，持续开展全
覆盖、无死角的防溺水知识宣传，全力拉紧防溺水“安全
网”，筑牢安全屏障。

自编自演情景剧表演
“防溺水”教育更接地气

“快来人呀，救命啊！ 救命啊！ ”当天上午，一场由社区
青年志愿者自编自演的防溺水情景剧拉开了帷幕。 根据剧
情安排，一名志愿者不慎落水，小学生们先后演示了独自下
水施救、手拉手下手救人等错误施救方法。“如果有人掉进
水里，我们可以利用岸边的木棍、衣服等物品进行救援。 ”
听完安全课，今年 7岁的张本赫懂得基本的施救办法，在施
救过程中， 张本赫站在岸边， 用木棍对落水者进行施救。
“同学们，大家注意看一下，张本赫同学这样的施救方式对

吗？”志愿者问道，“不对！”台下的同学纷纷说道，“为什么
呢？ ”志愿者再次提出问题，“因为他会被落水者拽倒。 ”听
到同学们的回答，志愿者们连连点赞。

活动现场，志愿者还模拟再现了水坑、河流、游泳池等
多种地点下的不幸溺水的情景， 以及溺水人员紧急救助的
方法。 同学们还亲身体验了如何用身边的饮料瓶、绳子、木
棍等简单器具及时对落水同伴进行救援。“同学们，大家在
利用岸边物品进行施救时，切记不要站着，一定要趴在地上
缓缓营救落水者。 ”志愿者先让学生思考如何施救，随后再
由志愿者示范正确的施救方式， 情景再现让学生对安全教
育印象更深刻。

创新互动更具人气
17万人“云”上共学安全课

“看到别人溺水的时候，我们该怎么做？”“这些地方都
不是安全水域，大家千万不要去这些地方游泳。 ”在活动现
场，社区青年志愿者利用课件、图片、故事、案例等多种形
式， 让学生掌握如何预防溺水及溺水救护方法等各类安全
知识，提高学生的安全防范意识。 一个又一个真实的案例，
让学生直观地认识到溺水事故的危害性， 用鲜活的案例告
知学生防溺水的重要性。值得一提的是，志愿者反复提醒孩

子们牢记防溺水的“六个不准”：不私自下水游泳；不擅自
与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不
到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域
游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

与其他防溺水课堂不同的是， 本次公益课堂根据学生
的年龄特点，对一年级小学生进行防溺水主题安全教育，并
通过线上直播的方式，面向公众同期进行。志愿者还将关于
防溺水安全注意事项以及防溺水视频上传到社区群中，与
家长交流防溺水的知识。 帮助广大学生增强防溺水安全意
识，掌握防溺水知识技能，提高自护自救能力。 短短一个半
小时的公益课堂， 吸引了 179658 名网友通过直播链接同
步观看了这场云课堂，学习防溺水的相关知识，让更多的人
懂得珍惜生命、远离危险。

青春不可“溺”
社区为未成年人健康成长赋能

在互动问答环节，面对志愿者的提问，小学生们纷纷进
行抢答，凡是回答对的同学，还有精美礼物带回家。 “今天
我和同学们通过学习， 同学们明确了如何自救以及智慧施
救，以及如何防溺水的相关知识，进一步增强了防溺水安全
意识，提高了自救和施救的能力。 ”合肥市西递小学副校长
徐雪燕介绍说，学校平时也开展形式多样的防溺水宣传，不
久前，学校刚刚开展以“防溺水”为主题的手抄报活动，而
本次直播课堂则是学校首次尝试的宣传形式。

“暑期即将来临，特别感谢薛河湾社区举办这次活动。 ”
徐雪燕认为，让学生们可以在假期中牢记防溺水的知识，远离
危险水域，不游野泳，极大提高未成年人的安全意识。“社区活
动越来越丰富，生活越来越精彩。 ”辖区居民们常常发出这样
的感慨。 近年来，薛河湾社区以新时代文明实践站为载体、以
“六一”、端午等节日为契机，坚持以服务社区未成年人为工
作导向，让未成年人感受关怀，持续提升辖区群众满意度。 薛
河湾社区党委书记、居委会主任王传劲表示，社区坚持党建为
引领，让更多居民体会到社区无微不至的暖心关怀。
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大手拉小手 安全一起走
合肥薛河湾社区关爱未成年人健康成长 17万人云上观看“防溺水”情景课堂

上外一男生向女生杯中投放异物
上海警方通报调查结果

上海市公安局松江分局 13 日发布通报称，
针对上海外国语大学一女生饮料中被他
人投放不明物一事，松江公安分局接报后

立即成立工作专班， 开展调阅公共视频、 提取物
证、走访问询等调查工作。

经初步调查，6 月 12 日中午 12 时许， 该校学
生尹某某（男，21 岁）在学校图书馆内趁该女生离
开座位之际，向其咖啡杯中投放异物。 该女生喝了
一口后，察觉咖啡异样，将剩余咖啡倒掉，并向学校
保卫部门报告。 经医院检查，未发现该女生身体异
常。 警方随后找到尹某某，其承认在女生咖啡杯中
投放了半片牛磺酸泡腾片， 该泡腾片系从网上购
买。 目前，分局已将相关物证送市局专业技术部门
检验，相关调查工作在进一步开展中。

上海警方始终坚持严厉打击侵害群众安全的
违法犯罪行为，将坚决查明事实，严格依法办案，维
护群众合法权益。

上海外国语大学 12 日晚发布通告称，6 月 12
日中午，一学生在图书馆自习时，咖啡杯被学生尹
某某投放异物。 当天下午，涉事学生已被公安机关
带走调查。 学校高度重视此事件，已成立工作专班
负责协助公安机关调查，一经查实，将依法依规严
肃处理。

涉事学生已被带走调查

上海市公安局松江分局通报上海外国语大学
一女生饮料中被他人投放不明物一事的调查结果。
牛磺酸泡腾片到底有何作用？是否像部分网友所说
这是一类催情药物呢？

记者搜索发现，在电商平台公开销售的多款
牛磺酸泡腾片，注明“压片糖果”“固态运动饮
料”“保健食品”等。 亦有少数名称为“情人迷”
“情人媚”的商品，同时标注为牛磺酸泡腾片进
行公开销售。

上海一家三甲医院药师向澎湃新闻记者介绍，

牛磺酸泡腾片包含牛磺酸、咖啡因、烟酰胺、肌醇、
维生素 b1b2 等，有缓解疲劳、镇痛、解热等作用，
但不是催情药物。

根据国家市场监管总局此前发布的保健食品
消费提示称：保健食品是食品，不是药品，不能替
代药物治疗疾病。 包括保健食品在内的所有食品
均不具有预防和治疗功能。同时，选购保健食品要
到正规的商场、超市、药店等经营企业购买，并索
要发票或销售凭据。
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牛磺酸泡腾片是什么

咖咖啡啡杯杯中中有有异异物物


