
传真：0551-65179655���办公室：0551-65179710���总编办：0551-65179615���融媒体新闻中心：0551-65179651
广告中心：0551-65179727���发行部：0551-65179700

国内统一刊号 CN34-0044���邮发代号 25-47���广告经营许可证：皖工商广字 014号
社址:合肥市潜山路 1469号 邮编:230071���印刷：新安传媒有限公司印务公司承印 今日印完时间 4:30

16文体
多棱镜

更多精彩内容
请登录本报新媒体平台
或拨打热线互动 报料

2022 年 6 月 27 日 星期一 / 责编 郑荣存 / 版式 伍献娟 / 校对 胡威坤

游泳世锦赛“蝶后”张雨霏在女子 100 米蝶泳、
200 米蝶泳和 50 米蝶泳上都得到铜牌

据新华社电 2022 布达佩斯游泳世锦赛 25 日结束全
部游泳项目比赛。 收获 3枚铜牌的张雨霏和打破女子 50米
蛙泳亚洲纪录的唐钱婷在结束女子 4×100 米混合泳接力
决赛后分别总结了此次世锦赛之旅。

本届世锦赛上，“蝶后”张雨霏在女子 100 米蝶泳、200
米蝶泳和 50米蝶泳上都得到铜牌。 25日她在 50 米自由泳
决赛中名列第五， 与彭旭玮、 唐钱婷和杨浚瑄一起在女子
4×100米混合泳接力决赛中位居第六。

“这次 50 米自由泳决赛，对奖牌有所期待，但并不是说
一定要站上领奖台的那种。 我的注意力更多在技术上，就是
尝试 50米一口气下来不换气。 ”张雨霏说，“大部分运动员
会换一口或两口气。 我发现，顶尖高手都能做到 50 米不呼
吸，所以也想在大赛上锻炼一下。技术完成得不错，但成绩一
般吧。 ”

在张雨霏看来，三枚铜牌的成绩不算出色，但经过 8 天
赛程，心理上承受了很多磨砺。“这是我成为奥运冠军后，在

长池的第一次世界大赛。大家非常关注奥运冠军在奥运会后
的第一次大赛表现，起初我是有心理压力的，怕辜负大家的期
待。 回顾自己从 100米蝶状态低迷，一点一点改进，直到 50米
蝶，游出自己的最好成绩。 心理上经历很多，也收获很多。 ”

本届世锦赛，张雨霏一共游了 16 枪比赛，是她在国际
大赛上参赛项目最多、 频率最高的一次。 “通过这 16 枪比
赛，发现很多问题，希望在接下来 2年多时间里，把这些问题
逐一解决。 到巴黎奥运会时，展现一个完美的自己。 ”

游泳世锦赛获得 3枚铜牌

张雨霏：难忘 16枪磨砺

“医生，糖尿病能彻底治好吗？ ”“一个健康
的人，怎样去做才能远离糖尿病呢？ ” 6 月
24 日， 由合肥天麦生物科技发展有限公司
特别支持的商报社区行走进合肥市经开区
锦绣社区蓬莱居委会，在蓬莱居民区新时代
文明实践站开展义诊服务。 在现场，广大居
民除了及时了解自己关心的问题之外，还学
习健康饮食的搭配技巧。 在义诊环节，来自
天麦生物宜糖诊所的工作人员耐心地为居
民测量血压和血糖，还为每位居民送去精美
礼包一份。

大妈误入养生误区
确诊患有糖尿病后
是否能擅自停药？

居民张阿姨是一名糖尿病患者，听说家
门口开展义诊活动， 她一大早就来排队等
候。 经过检测，张阿姨餐后 2 小时的血糖值
为 15毫摩尔 /升。 “阿姨，您现在每天在坚
持吃药吗？ ”“我已经停药 2个月了！ ”听完
张阿姨的回答，来自天麦生物宜糖诊所的工
作人员连忙询问原因。原来张阿姨在朋友的
介绍下，认识一名中医。 “那名中医告诉我，
吃过三个疗程的中药，就可以停掉所有降血
糖的药物。 ”当天，张阿姨的高压也达到了
170，看到自己血糖和血压值同时超标，张阿
姨也意识到自己误入养生误区。

据悉，糖尿病是由遗传和环境因素相互

作用而引发的常见病。 近年来，该病发病人
群呈现年轻化，已成为现代疾病中的第二杀
手，对人体的危害仅次于癌症。 天麦生物宜
糖诊所的工作人员提醒广大市民，一旦患上
了糖尿病便是终身性疾病， 需长期持续治
疗，若遵医行为不佳，不能很好控制饮食和
运动，造成血糖忽高忽低，对身体健康损害
极大。 值得一提的是，本次义诊活动吸引了
百余名市民积极参与，义诊工作人员耐心细
致、 不厌其烦地解答着每位群众提出的问
题，并就糖尿病预防、如何运用饮食调理控
制血糖、糖尿病的并发症等健康知识进行科
普宣传。 今年 69 岁的李友桂参加义诊结束

后表示：“今天不仅免费测量血糖，还让自己
对糖尿病有了更进一步了解，感谢你们为老
百姓提供这么便利义诊服务。 ”李友桂对记
者笑着说道。

八旬老人每天 2万步
作息规律成为健康“代言人”

“我每天坚持早睡早起，饮食清淡，晚上
还坚持跳广场舞。”虽然年龄已过耄耋之年，
但是王文芳精神抖擞，她告诉记者，除了常
年坚持稳定的作息时间之外，她每天都步行
近 2 万步。 “我觉得在屋里呆着太无聊，没
事我就到处逛一逛， 拾点纸盒还能卖点

钱。 ”如今，子女们都已成家立业，独居的王
文芳把晚年生活安排得十分精彩。 经过检
测， 王文芳的血糖和血压都在标准值范围。
“老人家，我们要向您学习呀！ ”居民们纷纷
向老人请教养生秘诀。

“预防糖尿病的发生,首先要健康饮食,
要低油、低盐、低糖,少吃油炸、过于油腻的
食物；要规律运动,持之以恒,每周三到五次
运动,每次运动半个小时至一个小时；要戒
烟、戒酒,保持健康、开朗的生活态度,减缓
压力,避免焦虑情绪；要定期检测,每半年到
医院做一次血糖、血脂的检测。”来自天麦生
物宜糖诊所的丁华医生介绍说，每期义诊活
动还会同步推出“健康课堂”，从合理规划
饮食结构、注意体育锻炼、建立健康的生活
作息规律等方面进行详细的讲解。 除此之
外，凡是到现场的居民，都获得了由天麦生
物宜糖诊所提供的精美礼包一份。 其中，特
别定制的冰箱贴包括了食物 GI 值查询盘、
慢病风险盘以及体重指数（BMI）速查盘，
既方便又实惠。

陈沁诗 安徽商报融媒体记者 周梅 文 /摄

商报社区行走进蓬莱社居委

专业医生教居民如何“防糖”

安徽新版地图与市民见面，80种矿石标本
揭示地球的神奇， 科普大篷车用视频普及土地
相关知识……25日，是全国第 32个土地日，由
安徽省自然资源厅主办，合肥市自然资源和规
划局、合肥市土地储备中心承办的全国“土地
日”宣传活动，在合肥市高新区中安创谷广场
举行，现场工作人员向市民普及相关法律法规，
介绍土地资源在城市建设和日常生活中的作
用，以及集约节约利用土地的紧迫性和必要性，
展示地球形成过程中沉淀在底层中的绚丽矿
石和化石，让市民更加了解生活的这片热土。

25 日安徽全国 “土地日” 宣传活动以
“节约集约用地 严守耕地红线”为主题。 现
场， 工作人员免费向市民发放新版安徽地
图。 据介绍，新版全省地图由安徽省第四测
绘院测绘，经安徽省自然资源厅批准，在以
往地图的基础上，运用更加精细的测绘技术

和更先进的测绘设备，保障新版全省地图更
加精准呈现省情省貌，便于各级政府、企事
业单位、社会公众了解掌握全省地形地貌等
基础信息。 在法律法规宣传台，工作人员向
市民发放《中华人民共和国土地法》等法律
书籍和文本，介绍国家相关管理规定，以及

土地资源在全省建设发展中的重大意义，尤
其是基本农田保护等根本性的制度。

活动现场， 安徽省地质博物馆还带来了
80款矿石标本以及 7款古生物化石标本。该
馆工作人员现场向市民和小朋友们介绍矿
石的种类、用途等知识，引导公众了解矿物

岩石，7 款古生物化石标本包括恐龙蛋、鱼
等，展示出历史长河中地球上的生命演化过
程，引导公众树立人与自然和谐共生以及保
护环境的意识。 同时，该馆科普大篷车还在
现场以视频动画的方式，讲解与土地有关的
知识。 安徽商报融媒体记者 郜征 文 /摄

安徽新版地图亮相 数十款矿石化石标本展示地球演化之美


