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更多精彩内容
请登录本报新媒体平台
或拨打热线互动 报料智慧健身
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将手机与器材连接， 运动数据就能实时传输
到手机上， 并且后台系统还能根据健身者的
身体状态，开出“运动处方”

三年来连续按下“快进键”
仔细算来，少先队员们口中的“戴大队”也只是一名刚

踏入教师岗位不足三年的“新兵”，“90 后”的她今年刚刚
29岁。

2019年 9 月入职的戴老师，尚未站稳讲台，就要面对新
冠疫情带来的授课方式变化；工作刚满一年，就要面临新的
“行政岗位”带来的挑战；逐渐适应了新身份后，又在今年
春天“化身”学校疫情防控的“守门员”。 谈到这按下“快
进键”的三年，戴老师笑称，“一勤天下无难事，多向夜晚借
时间。 ”

2020年 1月，突如其来的新冠疫情，让假期中的戴振慧
陷入了深深的焦虑中。 几个月前，她刚刚接手的是一个新生
班，一学期的小学生活初体验，班级中尚有很多“娃娃”对上
课这件事一知半解，随着延迟开学、线上教学的通知发布，她
不由得担心起孩子们的“空中课堂”能行吗？ ……

戴振慧说，那一瞬间，她问了自己无数个“怎么办”？ 忧
虑之际，学校线上教学的方案发布了，一年级教研组的具体
实施建议，也在一下午的线上研讨中敲定了，心中的一块大
石头落了地，戴老师开始直面眼前的这座“大山”。

开课前，身为班主任的戴老师，要在两天之内完成线上
学习群内通知，联络家长测试课程网络平台，梳理孩子的课
前准备清单，对接各科老师协商制定班级课程表，为孩子配
备专属作息表等工作。在忙碌中，时间总是过得特别快，在正
式上课的前一天夜里，戴老师放下了最后一通指导家长进入
网络课程观看界面的电话，长长的舒了一口气。

一年级的识字写字教学非常重要， 但是由于线上教学
的互动局限，导致班级孩子们总是难以把握住生字的书写
要点。

刚开始的时候，戴老师也有些手足无措，不知道应该用
什么样的方法来指导孩子。 孩子的书写练习完成情况也不
是特别理想，后来她就直接将每天要写的生字的书写要点拍
成视频，剪辑成当日的书写指导和学习任务一起上传，并在

书写练习任务中明确提出要让孩子先观看书写指导，后自行
观察，最后进行书写。 这样做之后孩子的书写整体上有了改
善。 戴老师说，虽然这个办法比较“笨”，要拍摄，要剪辑，会
花费大量的时间，但是能让孩子们练字时有了更加直观的参
照，并且越写越好，越写越爱写，这个时间花得值。

为学生系上红领巾
2020年的秋天， 戴振慧迎来了自己的新身份———学校

少先队大队辅导员。 戴老师说，虽然领导鼓励她拥抱新身份
带来的“挑战”，但是在一开始的每天，自己都在诚惶诚恐
中度过。 白天，要备课、上课、改作业、单独辅导、处理班级事
务，戴老师只能向夜晚“借”时间。 她经常在课间了解各中
队的情况、倾听队员们的心声，晚上挑灯夜战，学习少先队
专业知识。

戴老师认为，活动是少先队的生命线，只有把教育性和
趣味性结合起来，才能保持其活力。 如何将少先队活动开展
得扎实且具有创造性，她总是从细微处入手。

“队员们，今年是中国共产党建党一百周年。 中国共产
党是我们少先队组织的创立者和领导者， 身为一名少先队
员，我们应当如何为党庆生呢，大家有什么想法吗？ ”2021
年，戴振慧带领队员们开展了“剧说经典———红色作品中的
同龄人”主题活动。其中，由队员们参演的课本剧《红色鸡毛
信》，在区级课本剧展示大赛中脱颖而出，获得了登上电视
台，面向全省儿童展示的机会。

在整部课本剧的筹备过程中，戴振慧带领队员们首先要
克服的一个问题是内容上的压缩，一个半小时的电影用十分
钟的舞台表演来呈现，什么情节保留，什么内容删除，前期，
戴老师和队员们翻阅了大量资料，常常讨论到八九点。 排练
开始后，又要逐一排除队员们饰演反派时的情绪波动，主演
的意外受伤，登台后的极度紧张等一系列难题。那段时间，戴
振慧常常忘记吃晚饭， 在学校的综合舞蹈室陪孩子们背台
词、练动作、练表情，直到很晚很晚。

在去电视台录制节目的前一晚，小演员中有一名柔弱的
女生因为连日的疲惫，突然发热病倒了。 当家长把这个消息
告诉给戴老师时已经是晚上 7点了，刚回到家的戴老师告诉
家长先别着急，先用一些物理降温的方法，让孩子躺下来休
息休息，角色的问题她来想办法。

“话虽这么说，但其实我心里比谁都着急。 ”戴老师说，
当时她立刻联系了剧中出演另一角色的姑娘， 告诉学生家
长现在出现了一些特殊情况， 明天可能有一位演员要缺席
课本剧的录制，缺席同学的角色要由孩子临时客串一下，为
了保证表演效果，半小时后，她在学校排练室等孩子，陪孩
子把客串角色的戏从头到尾演一遍。 晚上 10 点，戴老师牵
着小演员的手走出了排练室，向等候的家长道了谢，才踏上
回家的路。

作为一名平凡的教育人， 在这不满三年的职业生涯中，
戴老师说充实和忙碌是工作中的常态， 能在这样的常态中，
积攒下不同领域的经验和荣誉是一种幸运。 当然，值得珍藏
的不只是荣誉，更是青春年华里那些追光的日子。

安徽商报融媒体记者 常诚

本报讯（王峰 安徽商报融媒体记者 周梅 文 / 摄）“有
了这个智慧健身驿站， 今后我每天早晚都要来锻炼一个
多小时，真方便！ ”6 月 22 日 9 时许，在合肥市包河区望
湖街道福桂苑小区内，67 岁的居民王学忠在健身器械上
做拉伸训练。 王学忠所说的智慧健身驿站位于该小区中
心位置，每个白色遮阳篷下，都安装着一台崭新的智慧健
身器械。

记者在现场看到，智慧健身驿站中的器械种类丰富，而
且每台都有一颗智慧的“大脑”。 在体育指导员的协助下，
王学忠纠正了姿势，认真地使用每一台健身器械。“还别说，
这种智慧健身器材真好用， 电子屏上不仅显示我锻炼的时
间、次数，以及消耗的卡路里，还能监测心率等身体健康数
据。 ”王学忠兴奋地说道。

在现场，不少家住附近的居民也接踵而来，他们用手机
扫描器材上的二维码，打开蓝牙，将手机与器材连接，运动
数据就能实时传输到手机上， 并且后台系统还能根据健身
者的身体状态，开出“运动处方”。

“原先， 驿站所在地———9号楼西边这块是老旧破损的
健身场，设备损坏严重，群众健身非常不方便。 ”望湖社区党

委书记王栋介绍，在市体育局、区教体局等单位支持下，社
区将该健身场改造升级为智慧健身驿站，今年 6 月正式投
入使用，总占地 150 平方米，这也是包河区首家智慧健身
驿站。

场地正式投入使用后， 将惠及福桂苑内 1672 户居民，
有效缓解居民“健身难”的问题，使居民“开门即健身”的生
活品质进一步升级。 智慧健身驿站的建立，不仅满足了小区
居民的健身需求，还丰富了居民的日常休闲生活。

建设“15分钟健身圈”，即统筹建设 537 个全民健身场
地设施是 2022年合肥市实施的 18 项省定民生实事， 智慧
健身驿站是其中之一。 合肥市体育局群众管理处主任音邦
俊介绍，近年来，合肥市将通过全方位、立体化、多角度的方
式， 灵活利用辖区闲置公共场地， 大力推行群众家门口的
“健身房”。

“今年内，合肥建设 5个智慧健身驿站，计划在 2023 年
实现体育健身驿站等便民健身场所的全覆盖，不断提升居民
获得感和幸福感。 ”

90后“戴大队”爱向夜晚借时间

合肥市包河区改造升级社区健身场所

智慧健身驿站会开“运动处方”

“准备着，为共产主义事业而奋斗！ ”每年的“六一”国际儿童节，合肥市逍遥津小学的操场上都会
响起学校少先队大队辅导员戴振慧带领队员们呼喊的口号。

正正在在与与学学生生交交谈谈的的戴戴老老师师


