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重开大使馆

骨髓瘤是常见血液肿瘤，你对骨髓瘤了解多少？家人要怎么护理
骨髓瘤患者？

关于骨髓瘤
骨髓瘤常见于胸骨、骨盆、肋骨、颅骨、椎体等，且有下述表

现：（1）高粘滞综合症：例如头痛、视网膜静脉扩张、头晕、肢体
麻木等；（2）反复感染：感染是初发症状、死亡原因及常见并发
症；（3）肾脏病变：如血尿、蛋白尿等，与脱水、高钙血症等有关，
通常呈渐进性、慢性肾衰，急性肾衰较为少见；（4）其它：例如肝
脾肿大、高尿酸血症等。

家人要怎么护理骨髓瘤患者？
骨髓瘤治疗难度大、预后欠佳，加之治疗及康复周期长，所

以除却规范住院治疗外， 尚需家人做好骨髓瘤患者居家护理工
作，以便改善患者身心健康状态，使其积极配合治疗，提高生存
质量。 具体而言，若是家中有骨髓瘤患者，需要家人做好下述护
理工作：

（一）心理护理
骨髓瘤患者往往伴有悲观、绝望、不安、恐慌等负性情绪，对

此，建议家人通过下述护理行为减轻患者负性情绪，包括：（1）
家人加强症状管理，尽量提高不良反应识别能力，避免因身体不
适而加重患者心理负担；（2）借助网络及书籍等，与患者共同学
习有关骨髓瘤的知识，包括诱发因素、疾病管理要点、治疗手段、
预期疗效等，以便患者正确对待疾病，用于接受现状，减轻不确
定感；（3）经常耐心地与患者沟通，改善家庭氛围，缓解患者内
心痛苦，使其安然地接受亲人的付出，积极转变角色，保持乐观
心态，增强战胜疾病的信心。

（二）病情观察
为避免病情进展，在居家期间还需家人注意监测、观察患者

病情，那么具体需要观察及监测哪些指标呢？ 包括：（1）监测血
糖、血压及体温；（2）观察患者有无活动后心悸、牙龈出血、面色
苍白、黑便、气促等，若有需警惕出血、贫血；（3）观察有无尿液
浑浊、下肢及颜面部水肿，若有需要及时带患者去正规医院检查
尿常规及肾功能；（4）观察患者有无厌食、呕吐、食欲不振、多
尿、恶心等情况，若有则可能是高钙血症，需要提高警惕，及时就
诊；（5）观察骨痛程度、性质、部位等，若是某处骨痛加剧，极易
发生病理性骨折，亦需及时带患者寻求专业医生帮助；（6）观察
是否存在感染，若反复出现感染，可能是病情进展至骨髓抑制晚
期，容易削弱免疫力；（7）观察手足部有无神经痛、感觉异常、烧
灼感等周围神经病变症状。

（三）预防骨折

骨髓瘤患者存在较高骨折风险， 所以家人还需注意防范骨
折，例如可以采用下述措施：（1）让患者睡硬板床加海绵垫，主
要是因为：硬板床可以使脊柱、骨骼保持平直，避免骨组织受损，
而海绵垫则能减轻骨突隆部受压程度，从而让患者既感觉舒适、
柔软，也不易发生骨折；（2）适当延长翻身间隔时间；（3）移动
患者身体时注意用力均衡、轻且稳，切勿拖、拽、推、拉，应当顺着
患者运动方向，合理移动；（4）切勿让患者固定一个姿势、久坐
或是长时间站立，避免因负重而变形，造成骨折；（5）督促患者
勿进行转体、扭腰等活动，尤其是不能进行剧烈活动；（6）若是
需要长途转运患者，尽量取卧位，期间减少颠簸；（7）除却合并
骨盆骨折、脊柱压缩性骨折的患者，其他骨髓瘤患者均需适当活
动，有助于促进肢体血液循环，避免骨质疏松，但是家人全程陪
伴，避免跌伤。

（四）骨痛护理
骨髓瘤患者往往伴有骨痛情况， 不仅会增加患者生理不适

感，也会出现烦躁不安、睡眠障碍等心理问题，故建议骨髓瘤患
者的家人还能重视骨痛护理，例如：（1）保持室内光线柔和，且
减少噪音刺激，避免不良环境因素增加患者不适感，降低疼痛阈
值；（2）保持舒适体位，且在病情允许的情况下，遵医嘱陪伴患
者进行散步等活动；（3）家人多疏导、安抚患者情绪，且通过听
广播、看电视、听音乐等分散对疼痛的注意力；（4）在疼痛周围
进行环形按摩，亦能减轻疼痛感，但是需注意按摩期间勿压、捶、
扣；（5）督促患者按时按量使用止痛药物，能够减轻骨质破坏，
降低疼痛感。

（五）卧床护理
如上文所述， 骨髓瘤患者需要多卧床休养， 那么在卧床期

间，家人该注意哪些护理要点呢？包括：（1）协助患者进食、做好
个人卫生、大小便等，避免因照顾不周、不及时而加重患者负性
情绪，或是让患者因行动受限而产生自暴自弃的想法；（2）在保
持肢体功能位的基础上，间隔 2-3 小时更换 1 次体位，或是情
况必要时间隔 1-2 小时调节 1 次体位，且夜间间隔 3-5 小时翻
身 1次，避免因制动时间过长而造成压疮；（3）患者偶尔会因变
换体位时出现骨痛加剧或是骨痛加剧而不愿翻身， 此时需要家
人耐心告知不翻身的危害，纠正患者思想观念，取得患者配合；
（4）卧床期间还需家人注意保护患者骨突部位，例如在受压部
位放置软垫或压疮气垫，若是因腰部骨折无法使用压疮气垫，也
可在受压部位放置波纹型水垫，由于其较为柔软，且厚度接近与
功能体位与身体间空隙，能够支撑骨空隙，缓解局部压力，所以
可以有效预防压疮；（5）为患者穿着柔软、舒适、棉质、宽松衣
物，且保持床单平整、干燥；（6）每日为患者温水擦浴 2 次，之后
在背上扑爽身粉，能够保持皮肤干燥；（7）若是患者二便失禁，
还需间隔 1-2 小时检查 1 次床单，以便及时更换床单，减轻局

部皮肤刺激；（8）更换衣物、床单被褥时避免推、拉、拖患者，否
则可能会加重骨折，或是擦伤皮肤；（9）使用便盆时辅助患者抬
高臀部， 且在便器与臀部垫海绵垫、 软纸等， 以便擦伤皮肤；
（10）除却上述护理内容外，还需为卧床骨髓瘤患者进行营养管
理，例如进食、高维生素食物，以免因营养不良而发生压疮。

（六）预防感染
为了减少骨髓瘤患者出现感染情况，从而加重病情，需要家

人帮助患者积极预防感染，包括：（1）每日开窗通风 2 次，每次
30min 左右，改善室内空气质量，减少菌落聚集；（2）辅助患者
做好个人卫生，例如注意用物清洁、勤换衣物、勤洗手等；（3）做
好防寒保暖工作，避免因受凉而感冒；（4）尽量不要让患者去人
群密集的公共场合，防止交叉感染；（5）若是骨髓抑制加重，需
要及时询问医生是否进行保护性隔离，且注意加强体温加强，避
免感染加剧。

（七）饮食护理
骨髓瘤患者受分解代谢、炎症等因素的影响，容易造成体重

减轻、肌肉萎缩，加之肿瘤还会造成胃肠道梗阻，影响食物吸收
及摄入，例如呕吐、吞咽困难等，加之抗肿瘤治疗亦会造成早饱、
呕吐、腹泻、味觉与嗅觉改变、恶心等，所以骨髓瘤患者往往营养
状态较差， 而临床实践研究指出营养状况对于肿瘤治疗效果及
预后均有重要影响，可能会降低化疗耐受性、提升感染风险、增
加化疗副作用、延误治疗、降低生活质量等，所以建议家人能够
注重骨髓瘤患者饮食管理。 那么骨髓瘤患者在饮食方面有哪些
要求？包括：（1）正确饮食：合理搭配食物种类，且选用蛋、牛奶、
黄绿蔬菜、瘦肉、花生、胡萝卜等高蛋白质、营养丰富、高热量、高
维生素、 易消化的食物， 同时多喝水， 每日尿量控制在
1000-2500 毫升，适当进食粗纤维食物，避免便秘等；（2）饮食
禁忌：一是不吃辣椒、烧烤等肥腻、重口味食物，否则可能加重病
情；二是不吃盐分过高食物，此类食物容易损害肾脏功能，加重
原发性血小板增多症；三是不抽烟喝酒；四是不吃过多杂粮、豆
类等难消化食物， 否则可能因食物残渣较长时间停留在身体内
而影响身体健康；五是注意饮食卫生，且不吃带骨刺食物，避免
因损伤牙龈而造成口腔黏膜出血；六是不饮用咖啡、浓茶等刺激
性食物。

综上所述，骨髓瘤是以反复感染、肾脏病变等为主要表现的
常见病症，当通过 X 线骨骼检查、实验室检查等确诊且接受规
范治疗后，能够稳定病情，从而准许出院，但是因患者仍存在明
显的身心不适感，需要家人无微不至的照护，对此，尚需家人能
够做好上述护理工作，向患者提供优质居家护理服务，以便为患
者提供充足的情感、生理支持，使其能够理性对待病情，保持积
极心态，促进身体康复。

李梅（作者系蒙城县第一人民医院职工）

家人要怎么护理骨髓瘤患者

据新华社电 土耳其总统府发言人易卜拉欣·卡林 26
日重申，土耳其不会跟随西方制裁俄罗斯，土方需要考虑自
身经济利益。

卡林告诉土耳其新闻电视台，土方先前说过不会制裁俄
罗斯，作出这一决定出于经济利益考虑。 “我们依赖外部能
源”，制裁俄罗斯“首先会冲击土耳其经济”。

卡林说，土方已经把上述立场公开告知西方国家，但仍
不时受到西方国家要求制裁俄罗斯的压力。 他强调，土方立
场十分坚定，“我们不会那样做”。

俄罗斯 2 月 24 日对乌克兰发起特别军事行动以来，美
国和欧洲联盟等对俄施加多轮制裁。 不过，由于俄罗斯是欧
盟主要天然气和原油供应国，制裁引起的反噬令欧盟处境愈
加窘迫。

土耳其与欧洲方面的分歧不仅围绕是否制裁俄罗斯，还
包括是否支持瑞典和芬兰加入北大西洋公约组织。

北约领导人会议将于 29 日至 30 日在西班牙首都马德

里召开，瑞典和芬兰加入是主要议题之一。 卡林 26 日披露，
土耳其总统雷杰普·塔伊普·埃尔多安定于 28 日会晤瑞典、
芬兰和北约领导人。“应北约秘书长请求， 我们的总统将在
马德里参加领导人级别的四方会议。 ”他说。

卡林还披露，土耳其外交部副部长厄纳尔将另与瑞典和
芬兰代表团会晤。

不过，卡林强调，埃尔多安参加领导人四方会议“不代表
我们将从我们现有立场上后退”。

瑞典和芬兰 5 月 18 日正式递交加入北约的申请。 按照
规程，北约必须在 30个成员国“一致同意”前提下才能吸纳
新成员。 作为北约成员国，土耳其反对瑞典和芬兰加入，原因
包括这两个国家支持库尔德工人党及其分支。为让土方改主
意，瑞典和芬兰先前派代表团前往土耳其磋商，但进展甚微。

本月早些时候，土耳其方面说已收到瑞典和北约方面就
土方先前以书面方式提出的关切的回复，但二者的回复远没
有达到土方预期，任何磋商都应首先解决土方关切。

土耳其重申拒绝制裁俄罗斯

据中新社 据路透社 26 日援引俄罗斯国营电视台
Rossiya�1报道， 俄罗斯总统普京本周将出访塔吉克斯坦和
土库曼斯坦，这是 2 月 24日俄对乌发起特别军事行动以来，
普京的首次出访。

据报道，普京将在塔吉克斯坦首都杜尚别会见塔总统拉
赫蒙。 此外，他还将在土库曼斯坦首都阿什哈巴德出席里海

沿岸国家首脑峰会。
结束访问返回俄罗斯后，普京还将在莫斯科与到访的印

尼总统佐科会晤。
另据报道称， 普京还计划于 6 月 30日至 7 月 1 日访问

白俄罗斯西部城市格罗德诺，并与白俄罗斯总统卢卡申科一
同参加论坛。

普京将出访中亚两国
系俄乌冲突数月以来首次出访

伊朗外长：

伊朗愿意与沙特
重开大使馆
据新华社电 伊朗外长阿卜杜

拉希扬 26 日说，伊朗愿意与沙特阿
拉伯在对方首都重新开放大使馆。

据伊朗外交部网站消息， 阿卜
杜拉希扬当天在德黑兰会见到访的
伊拉克总理卡迪米时作出上述表
态， 他同时赞扬伊拉克政府推进地
区国家之间对话的努力， 包括伊拉
克在伊朗与沙特的关系正常化谈判
中发挥的建设性作用。

另据伊朗总统网站消息， 伊朗
总统莱希当天早些时候与卡迪米会
见后表示， 域外势力的存在和干涉
不仅无助于解决地区问题， 还会制
造问题。 伊朗认为地区内国家的官
员需要通过谈判解决问题。

卡迪米在与莱希举行联合记者
会时说， 双方讨论了本地区面临的
挑战，并同意共同努力，推进地区的
稳定与和平。

以逊尼派为主的沙特和什叶派
主导的伊朗在诸多问题上矛盾尖
锐。沙特 2016年 1月以从事恐怖主
义活动罪名处死一批囚犯， 包括一
名知名什叶派宗教人士， 引发伊朗
民众抗议并冲击沙特驻伊朗使领
馆，两国自此断交。 去年 4 月起，两
国官员在伊拉克首都巴格达开始对
话，以改善双边关系。

伊朗愿意与沙特阿拉伯
在对方首都重新开放大使馆


