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G7峰会 在德国巴伐利亚州小镇加米施－帕滕基兴七国集团
（G7） 峰会会场外，“维护全球正义”“保护气候”
“反对军备竞赛”等标语格外醒目

俗话说的好“30 岁之前防甲亢，30 岁之后防甲减”。 甲状腺是
人体最大的内分泌器官， 通过分泌甲状腺激素维持人体正常的
代谢功能。 如果发生异常病变，可能会导致甲状腺功能减退、甲
状腺功能亢进、甲状腺肿块、结节、腺瘤等。甲状腺功能亢进症最
典型的症状就是多食、易饥、多汗、易激动、眼突以及甲状腺肿大
等。 甲状腺功能亢进症简称甲亢，俗称大脖子病。 有人还有眼球
突出，故也称突眼性甲亢或毒性甲状腺肿。老百姓通常所说的甲
亢指的是原发性甲亢。
甲亢是一种难治性疾病，女性多发，发病年龄在 20-40岁。由于
体内甲状腺激素增加， 表现为一些高功能代谢的症状和甲状腺
弥漫肿大。临床上分为原发性、继发性、高功能腺瘤三类。原发性
甲亢的病因尚不清楚。 目前多数认为甲亢是一种自身免疫性疾
病。但是甲亢的到底是属于什么疾病？以及甲亢的检验指标又应
该怎么看呢？这些问题想必有很多人不了解，那么我们便通过下
面的文章对这些有一个详细的了解， 增加我们对甲状腺功能亢
进症疾病相关知识的了解和认识。

关于甲状腺功能亢进症的概念
（1）“甲亢”的概述
甲状腺功能亢进症又称为“甲亢”，其主要是由甲状腺合成

及释放过多的甲状腺激素，而造成人体神经、循环、消化等系统
兴奋性增高以及机体代谢亢进。在甲状腺功能亢进症的影响下，
容易引起出汗、 心悸、 进食以及排便次数增多为主的临床综合
征。 据有效数据表示临床百分之八十以上的甲亢都是 Graves
病症引起的，病患可能患有视力减退、眼睑水肿以及罕见的胫前
粘液水肿（即脖子变粗）等的症状，严重的甚至还会出现甲亢危
象、昏迷甚至危及患者的生命安全。 事实上，在我国甲状腺功能
亢进症的发病率在逐年的升高， 并且居住在城市中的人们发病
率明显高于居住在农村的人们； 沿海地区的人们也高于内地地
区的人们；同时女性的发病率明显高于男性。

（2）“甲亢”的发病分类
“甲亢”疾病的发病主要可以根据甲亢病症程度以及甲亢病

变部位进行疾病的分类，以下便是对甲亢疾病分类的详细分析：
根据甲亢病变部位的分类可分为 “原发性甲亢”、“继发性

甲亢”以及“高功能腺瘤”三种。 其中最常见的便是“原发性甲
亢”，患有原发性甲亢的患者，其腺体肿大以及功能亢进等的综
合性症状会同时出现，患者的腺体呈对称性肿大，也常常伴有突
眼症、胫前黏液水肿等的症状。 “继发性甲亢”的出现性较为少
见，多发于单纯性甲状腺的流行地区，且更多是由结节性甲状腺
肿转变而来。 而“高功能腺瘤”的出现率更少，是三种病变中出
现率最少的一种，在高功能甲状腺中，更多是有单个的自主性的
高功能结节，同时结节周边的腺体组织还出现萎缩，患者眼球也
可能出现突出等症状。

（3）关于“甲亢”的临床表现
甲亢对于患者身体的影响是全身性的，一般情况下，患有甲

亢的患者都会出现心慌、早搏、房颤等心血管症状，甚至还会出

现大便次数增加或腹泻等的消化道的症状，对于女性而言，甚至
会出现月经减少等的情况。关于“甲亢”的临床表现可分为以下
几种：

1）甲状腺的变化
患有甲状腺功能亢进疾病的患者其甲状腺的变化前期并不

明显，甚至在一般情况下并不会引起压迫症状，但是通过触摸以
及测听可以们到震颤的感觉，甚至能听到一些杂音，更多是因为
患者腺体的血管扩张以及血流加速而造成的。

2）精神和植物神经的变化
通常患有“甲亢”的患者都会出现一些神经以及植物神经

的变化，如患者的血管舒缩功能异常兴奋而导致易出汗、燥热等
情况，患者的双手会出现细而速的颤动，甚至患者的脚部、舌尖
都会出现颤动的情况，严重时还会出现激动、急躁等的症状。

3）患者眼睛的变化
典型的是双眼球突出，眼裂增宽和瞳孔散大。 有时上下眼睑

闭合困难，甚至不能盖住角膜。 其他不常出现的眼征：眼睛向下
看时，上眼睑不随眼球下闭，在角膜上方露出巩膜一条；凝视时
极少瞬眼；两眼集合能力极差。 但从实际情况而言，患者突眼的
严重程度与甲亢的严重程度并无关系。

4）患者基础代谢的变化
对于甲亢患者而言，他们的心率每分钟都达到 100次以上，在

睡眠过程中也没有好转，甚至经常出现心律失常、心房颤动等的症
状。 但是，甲亢患者虽然在饮食过程中经常出现食欲亢进的症状，
但其实患者的体重都会有减轻、消瘦的情况；甚至还会出现内分泌
紊乱、停经，阳萎；肠蠕动增加，如腹泻；钾代谢障碍，周期性肌麻
痹；自身免疫疾病—局限性胫前粘液水肿等基础代谢的变化。

患者甲亢指标检验报告的指标阅读
大部分医院甲状腺八项主要包括：总 T3、总 T4、TSH、游离

T3、游离 T4、TG、甲状腺微粒体抗体、甲状腺球蛋白抗体。
（1）关于甲亢指标检验报告的解读
在检查总三碘甲状腺原氨酸 T3 时 ， 其参考值为

1.6~3.0nmol/L，若出现增高的情况，一般出现于甲状腺功能亢
进，甚至出现缺碘性甲状腺肿、高甲状腺结合球蛋白血症；若出
现降低的情况，则多出现于甲状腺功能减退、低甲状腺素结合球
蛋白血症等。

在检查甲状腺素 T4 时， 则分为两种参考值 ： 成人
65-155nmol/L、儿童 129-270nmol/L；若患者在检查过程中出
现 T4增高时，则可以确认为患者患有甲状腺功能亢进症；若 T4
结果降低时，患者则患有甲状腺功能减退或肾功能衰竭等。

检查促甲状腺素时，其参考值为 0.3-5.0mU/L，若患者出现
促甲状腺素增高时， 更多是可能患有原发性甲状腺功能减退、伴
有甲状腺功能低下的桥本病、外源性促甲状腺激素分泌肿瘤(肺、
乳腺)、亚急性甲状腺炎恢复期；若患者出现促甲状腺素降低时，
患者可能存在垂体性甲状腺功能低下、非促甲状腺激素瘤所致的
甲状腺功能亢进，以及摄入阿司匹林、皮质激素及静脉使用肝素。

检 查 血 清 游 离 甲 状 腺 素 FT4 时 ， 其 参 考 值 为
10.3-31.0pmol/L（0.8~�2.3ng/dL）,通常出现于甲状腺功能亢
进症；反之，则是甲状腺机能减退、慢性活动性肝炎、原发性胆汁
性肝硬化等。

检查血清有利三碘甲状腺原氨酸 FT3 时， 其参考值为
2.0-6.6pmol/L,通常出现于甲状腺功能亢进症；反之，则是与血
清游离甲状腺素 FT4同理。

（2）关于甲亢指标检验报告的总结
1）原发性的甲亢；如果 T3、T4 同时升高，TSH 是降低的，

通常考虑是原发性的甲亢。
2）原发性的甲减；如果 T3、T4 是降低的，TSH 是升高的，

通常考虑是原发性的甲减。
3） 中枢性甲亢； 如果 T3、T4 是升高的，TSH 正常或者升

高，这种情况又考虑是中枢性甲亢的可能性大。
4）中枢性甲减；如果 T3、T4 是降低的，TSH 是正常或者略

低于正常，中枢性甲减的可能性大。
5）自身免疫性甲状腺炎；后两项通常是甲状腺的自身抗体，

如果抗体水平升高，通常提示患者伴有自身免疫性甲状腺炎。
（3）甲亢鉴别诊断
1）单纯性甲状腺肿
无甲亢症状，131 摄取率虽増高， 但高峰不提前， 血清总

T3、血清总 T4 正常或血清总 T3 偏高，免疫化学发光法测定的
高灵敏血清促甲状腺激素正常，据此可以鉴别二者。

2）精神症甲亢
有与甲亢相似的神经精神症状，但无甲亢的高代谢综合征、

突眼及甲状腺肿，甲状腺功能检査均正常，据此可以鉴别。
3）其他类型的甲亢
部分不典型患者，常以心脏症状为主，如期前收缩、心房纤

颤或充血性心力衰竭等，易被误诊为心脏疾病；以低热、多汗为
主要表现者，需与结核病鉴别；老年甲亢的临床表现多不典型，
常有淡漠、厌食等症，且消瘦明显，应与癌症相鉴别；甲亢伴有肌
病时，应与家族性周期性麻痹和重症肌无力鉴别。

关于甲亢的防御措施
对于患有甲亢的患者，可参考以下几种方式保护自身，以达

到防御的作用：
1）在饮食方面，甲亢患者应少吃海带、紫菜、海鱼等含碘食

物，避免碘摄入量过多；少吃辛辣食物：辣椒、生葱、生蒜；少浓
茶、咖啡、烟酒；保持心情平静、防劳累。

2）患者还应注意摄入碘的量，不要过多的摄入碘，以免产生
其他的甲状腺疾病，可以适当的补充碘油，以便长期有效的释放
碘，对预防甲减有一定的效果。

3）此外，甲亢患者还不宜多吃辛辣刺激性的食物，如辣椒、
辣椒油等；还可每日保持做半个小时的运动，提高患者的心肺的
耐力、增强身体素质，工作时不易疲劳；最重要的便是保证患者
每日充足的睡眠。 董培宇（作者系泗县人民医院职工）

甲亢的检验指标怎么看？

据新华社电 26 日， 在德国巴伐利亚州小镇加米施－
帕滕基兴七国集团（G7）峰会会场外，“维护全球正义”“保
护气候”“反对军备竞赛”等标语格外醒目。

近千名抗议者在这里举行示威活动， 要求七国集团
“不要搞小团体”，切实履行责任，积极解决气候变化、饥
饿等问题。

抗议活动现场，“社会主义德国工人青年” 负责人马尔
科表示，七国集团只考虑自身利益，峰会只是从七国集团内
部利益及相关利益群体的角度考虑及讨论问题，忽略了普通
民众的利益。 在许多国家通货膨胀严重的情况下，西方国家
政府不顾本国民众生活成本的持续走高仍向乌克兰提供军
事及资金援助，挤占了各国民生领域的投资。

抗议者布丽吉特·奥伯迈尔坦言， 目前世界面临的各种
问题仅靠七国集团难以解决，所谓的七国集团峰会只是小团
体间的协商， 应借助联合国等平台才能真正解决全球问题。

她呼吁七国集团“不要搞小团体”。
此前一天， 慕尼黑市区举行了更大规模的抗议活动，来

自 15 个民间组织的数千名抗议者聚集在特雷西娅草坪，原
本空旷的场地飘扬着五颜六色的标语旗帜。

草坪上，数十名学生举着一张七国领导人盖着同一床被
子共眠的讽刺漫画海报引人注目，上面写着“醒醒吧！ G7”。
抗议者表示，只要有战争、气候危机、不平等，饥饿就会增加，
七国集团必须采取行动。 七国集团在逐步淘汰化石燃料、解
决全球饥饿等问题上行动乏力。

来自德国盖尔森基兴的莉莎·盖特纳对目前高涨的物价
和通货膨胀率深有体会。 盖特纳认为，由于西方国家将重金
投入军备领域， 显著影响到普通民众的生活及收入水平，七
国集团应该减少军费投入，加大力度应对气候变化。

世界自然基金会 （德国） 气候与能源部门负责人薇薇
安·拉达兹对七国集团在气候变化领域所做的工作表示不

满。 她在现场对记者说：“G7有责任首先采取行动并承担责
任，因为它们是老牌工业化国家，碳排放时间更长。 ”

气候问题是本次峰会的重要议题之一，德国总理朔尔茨
会前对峰会在气候问题上所能取得的成果持谨慎态度。

在现场众多海报中，一幅将扭曲变形的地球嵌入字母 G
的设计引人瞩目。有抗议者解释，这是想传递“世界在 G7的
干预下日益变得扭曲和不正常”， 抗议七国集团不作为、乱
作为。 抗议者尤兹亚斯向记者表示，非洲不少国家仍然被饥
饿问题困扰，七国集团在非投资都是利益驱动，并不想解决
非洲面临的饥饿等诸多问题。

致力于消除极端贫困的组织“全球公民”（德国）负责
人弗里德里克·迈斯特表示， 来自发达国家的经济复苏援助
资金并没有真正用于解决世界上的重大危机。“七国集团去
年只有 0.32%的资金用于发展合作和人道主义援助。世界上
最贫穷的国家需要额外的资金。 ”

数千名抗议者反对七国集团峰会

据新华社电 数千人 26 日在西班牙首都马德里市中心
参加反对北约、呼吁世界和平大游行。

这次游行由西班牙国家和平论坛召集， 来自西班牙、德
国、美国、古巴、委内瑞拉等国和一些国际组织的代表参加。
记者看到，在长达上千米的游行队伍中，有年轻人，也有老年
人；有怀抱婴儿的妇女，也有行动不便的残疾人。

西班牙共产党主席何塞·路易斯·森特里亚在接受新华
社记者采访时说：“今天参加游行的人成千上万。 我们呼吁
和平，建立多极世界，而不希望增加军费开支。我们反对军备
竞赛。 ”

一位名叫巴洛玛的女士对记者说：“政府应该关心民
生，而不是关注运送武器。” 她还说：“我们需要关心医疗、

教育等问题，不能把钱用在增加军费开支上。 ”
一位名叫戴维的游行者说：“战争的受害者永远是平民

百姓。 反对在这里召开北约峰会。 ”
北约峰会将于 29 日至 30 日在马德里召开， 主要议题

包括继续为乌克兰提供支持、 审议芬兰和瑞典加入北约问
题，以及通过指导未来十年发展的新战略构想等。

西班牙首都数千人参加反北约大游行


