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法律修订保障学生在校期间
每天参加不少于一小时体育锻炼

四大修法思路
郭林茂表示，此次修法的根本思路，也是修订的重要

任务，就是深入贯彻落实习近平总书记关于体育的重要论
述和党中央有关重大决策部署，确保新时期党关于体育的
既定方针政策转化为法律制度。

他解读说，此次修法深入践行了以人民为中心的立法
导向，这是体育法修改工作的出发点和落脚点，也是贯穿
始终的重点和主线。

同时，此次修法还坚持实事求是和问题导向，加快构
建体育事业新发展格局。

此外，体育法修订还面向体育事业未来发展。 既注重
细化保障举措，增强可操作性，又注重搭建体育法治基本
框架，提前预留制度接口，为未来体育事业发展留足改革
创新空间。

三大亮点
郭林茂表示，这次体育法修订修改幅度大、涉及内容

多、影响范围广，受到社会各界广泛关注，总结来说主要有
三大亮点特色。

第一、“亮”在出台时机。 这次体育法修订，恰逢毛泽

东同志“发展体育运动，增强人民体质”重要题词七十周
年，又正值北京冬奥会、冬残奥会成功举办，为修订提供了
更加丰硕的体育事业改革发展经验成果，社会各界对这次
体育法修订也给予高度关注，积极建言献策，提出很多好
的意见建议。

第二、“亮”在弘扬精神。 这次体育法修订，尤为注重
总结体现我国体育事业发展内生动力，汇聚实现民族复兴
的精神力量，激发人民群众接续奋斗的昂扬热情。 本次修
订，增加“弘扬中华体育精神，培育中华体育文化”作为立
法目的重要组成；在总则中增加规定“弘扬奥林匹克精神，
支持参与国际体育运动”；注重激发运动员拼搏精神；同时
增强青少年强健体魄意识，把增强青少年体质提升到前所
未有的高度。

第三、“亮”在扩充内容。 新修订的体育法篇章结构更
加完善、条文更加充实丰富，覆盖体育事业发展的方方面
面。 修订后的体育法由原来的 8 章、54 条增加至 12 章、
122条，特别是增设“反兴奋剂”“体育仲裁”“体育产业”
“监督管理”这 4 章，搭建起较为完善的体育法治基本框
架， 有效解决长期以来制约体育事业发展的制度短板难
题。 此外，还对“法律责任”作了较多修改，完善违法行为
的惩罚措施，加大惩罚力度。

突出保障人民权利
郭林茂表示，这次体育法修订，把完善保障人民群众参与体

育活动的权利作为修法重点，进一步突出体育法的社会法属性，
主要体现在两个方面。

第一，为广泛开展全民体育运动提供制度支撑。 一是明确体育
工作坚持以人民为中心，以全民健身为基础，普及与提高相结合，
推动体育事业均衡、充分发展。 二是规定国家扩大公益性和基础性
公共体育服务供给，推动基本公共体育服务均等化，逐步健全全民
覆盖、普惠共享、城乡一体的基本公共体育服务体系，促进体育资
源开放共享。 三是明确提出国家依法保障公民平等参与体育活动
的权利。 四是增设专章规定全民健身， 明确国家实施全民健身战
略，推行全民健身计划，促进全民健身与全民健康深度融合。

第二，为重点人群参与体育运动提供特殊保障。一是规定国
家采取财政支持、帮助建设体育设施等措施，扶持革命老区、民
族地区、边疆地区、经济欠发达地区体育事业的发展。 二是规定
国家对未成年人、妇女、老年人、残疾人等参加体育活动的权利
给予特别保障。三是在青少年和学校体育方面，要求学校必须按
照国家有关规定开齐开足体育课， 将校内开展的学生课外体育
活动纳入教学计划， 保障学生在校期间每天参加不少于一小时
体育锻炼。 四是切实维护运动员各项权利。 据新华社电

新修订的体育法有三大亮点
>>

十三届全国人大常委会第三十五次会议 24 日表决通过新修订的体育法， 将于 2023 年 1 月 1 日起施
行。 这是该法自 1995年颁布施行后，时隔近 27年进行的第一次全面系统的修订。
全国人大常委会法制工作委员会社会法室主任郭林茂表示， 修订体育法是深入贯彻落实习近平总书记
关于体育的重要论述和党中央有关体育决策部署的必然要求， 是全面深入总结我国体育事业发展系列
改革经验成果的重要举措，是深入推进体育领域治理体系和治理能力现代化的有力支撑。


