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网球小花虽然 2 日止步温网女单 32 强
但 19 岁的郑钦文收获的更多是信心
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据新华社电 一场超过 4 小时的男单比赛，让等待
上场的郑钦文有些准备不足。 2 日不敌 17 号种子莱巴
金娜、止步温网女单 32 强后，中国新秀坦言候场时长
超过预期，如果比赛能重来，她只想赛前多吃点以保持
体力。

当日，郑钦文的比赛被排在第二场。而 11点开始的
第一场比赛两位男单选手打满 5 盘，4 小时 15 分后才
结束战斗。“一开始我也没想到前面一场比赛时间会那
么长，所以中午吃饭也没有吃那么多。 ”19 岁的郑钦文
赛后说。 结果，她在场上“精神没有那么充沛，没有前两
场那么充满活力，感觉发挥也就不那么好”。

发球本来算强项的郑钦文在自己的第一个发球局
中就出现两个双发失误。而整场比赛她的双发失误达到
10 个，足足是哈萨克斯坦对手的两倍。 不过，中国小将
始终没有手软，一直在试图通过调整改变局面。第一盘，
她在先遭遇破发的情况下努力回破得手，但在“抢七”
局以 4:7落败。第二盘第二局她逼出 5个破发点终于兑
现，但接下来的发球局又因为双发失误葬送了优势。5:5
平后，莱巴金娜连破带保 7:5 拿下，连续第二年打进温
网 16强。

“其实比赛中我有很多机会，还是怪自己没有把
握住那么多的破发点， 包括第二盘在领先的情况下

没有在自己的发球局保持足够的专注。 ”郑钦文总
结说。

第一次温网之行就此结束，郑钦文感受到比赛还会
受到很多其他细节的影响。 “我确实感受到了（细节的
重要性），如果说今天这场比赛细节没做到位，那就是
赛前食物补充量不够。 我在场上有一段时间感到饥饿，
没有那么多能量去完成比赛。 ”她说。

虽然成绩逊于法网时的 16 强，但郑钦文还是从
温网赛场收获了希望。“虽然我的发球有起伏，但通
过训练改进一下，让发球更稳定，那我觉得我在草地
也蛮有优势的。 ”

郑钦文说起话来轻轻柔柔， 听声音是个温柔极了
的女孩子。但每一次采访，郑钦文的轻言细语都能让人
感受到她的坚决、专注和自信。她认为自己什么场地都
能打好，她相信自己有实力击败世界第一。她依然期待
5 年内捧起大满贯冠军奖杯， 但同时提醒自己不能着
急，“过程对了，结果才会对”。

虽然 2 日止步温网女单 32 强，但 19 岁的郑钦文
收获的更多是信心。“一开始以为自己不太擅长草地，
结果一打觉得也是我有优势的场地，虽然我的发球有
起伏，但通过训练改进一下，让发球更稳定，那我觉得
草地我也蛮有优势的。 ”

红土则是郑钦文发挥更加游刃有余的场地。 今年
第一次征战法网，她就接连战胜前赛事冠军哈勒普、法
国老将科内，只是在 16强对决中输给了最终的冠军斯
维亚特克， 而她也是整届赛事中唯一让波兰的世界第
一丢掉一盘的人。

“红土一直是我的强项，也是让我比较自信的场

地。 然后硬地呢，大家从小都是在这上面训练，所以我
对三种场地并没有什么偏爱， 我觉得我在哪种场地都
应该能打得很好。 ”郑钦文说。

年纪轻轻， 但郑钦文觉得自己的实力完全可以和
高手抗衡。 即便是本赛季以来屡屡横扫对手的斯维亚
特克，即便是在波兰人最擅长的红土场，郑钦文也是带
着赢球的信心前去对阵。 她觉得如果不是因为生理期
身体出现不适，比分真的还说不准。

然而，仅有实力还不够，两次大满贯让郑钦文意识
到还有其他很多细节可以决定比赛走向。 “我确实感
受到了（细节的重要性）。如果说今天这场比赛细节没
做到位，那就是赛前食物补充量不够，因为前一场男单
比赛时间超出了预估， 让我在场上有一段时间感到饥
饿，没有那么多能量去完成比赛。 ”

“上一次法网，对自己身体可能不够了解 ，虽
然吃了一些止疼药，那个时候也没有太多帮助。 不
过这些都是经验， 可以帮助我在比赛中把细节再

做得好一点， 下次可以以更完整的状态迎接比
赛。 ”她说。

郑钦文承认自己输了球会哭，“尤其是今天下了
场，我非常生气，因为这场比赛我其实有很多机会”。
她甚至主动透露自己以前输了球会对团队成员发脾
气，但她觉得那样非常不应该，“输了球我需要控制自
己，自己去消化，现在我已经做得好多了”。

从 2018年世界排名进入前 1000， 郑钦文一路上
升，如今已在 50名左右徘徊。 而她在今年年初更是给
自己定下一个“小目标”，希望 5年后手中至少拥有一
个大满贯冠军。

“目标不变。 ”她说，“一方面我特别急切，想要越
快获得大满贯冠军越好；一方面我又知道，不能着急，
因为当你非常急于得到一样东西的时候， 往往不会做
好。 打球中进步的过程也是非常重要的，过程对了，结
果才会对。 ”

据新华社电

郑钦文：如果能重来 只想赛前多吃点

不不疾疾不不徐徐
静静待待绽绽放放

——————记记中中国国网网球球小小将将郑郑钦钦文文


