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煮绿豆汤天气越来越热，又到了喝绿豆汤解暑的时候了。
绿豆汤怎么煮最消暑，你知道吗

性激素六项，属于临床常见的检测指标，也是生殖科最为常见的
检测项目。通过对性激素六项的检查，能够了解女性的内分泌功
能，并对内分泌失调性疾病进行诊断。目前临床所说的性激素六
项，主要是指促卵泡生成素、黄体生成素、雌二醇、孕酮、睾酮及
催乳激素，英文缩写分别为 FSH、LH、E2、P、T 及 PRL。 对性
激素六项进行检查，能够较好的判断某些疾病，对患者的检查项
目不同，注意事项也有所不同。那么，性激素六项究竟是什么？都
包括哪些项目？ 检查结果意味着什么？ 什么时候检查最准确呢？

什么是性激素六项
1.促卵泡生成素：即 FSH，分泌的细胞是垂体前叶嗜碱性细

胞，分泌完成后释放到机体当中，属于糖蛋白激素的一种，用于
促进卵泡的发育和成熟。

2.黄体生成素：即 LH，生产者是垂体千叶嗜碱性细胞，在机
体内的作用是促进排卵。 黄体生成素与促卵泡生成素是互相协
调的关系，两者共同形成黄体，从而分泌孕激素。

3.雌二醇：即 E2，分泌者是卵巢内的卵泡，在机体具有重要
的作用，它能够促进子宫内膜向增殖期的转变，并可以促进女性
第二性征的发育。

4.孕酮：即 P。 生产者是黄体，位于卵巢内，直接作用于子宫
内膜，使得其做周期性的转变。在排卵期，孕酮也会随之变化，在
排卵前为 0~4.8nmol/l， 在排卵后期， 则会出现一定程度的升
高，为 7.6~97.6nmol/l。

5.睾酮：即 T。在女性体内，睾酮的一半是由外周雄烯二酮所
转变而来的，而肾上腺素皮质分泌，则占 1/4 左右，另外四分之
一，来自于卵巢。 睾酮在机体内具有重要的作用和价值，主要用
于生殖系统的发展和完善。

6.催乳激素：即 PRL，由机体的垂体前叶嗜酸性细胞生产，主
要作用于泌乳细胞，起到滋养的效果，属于单纯的蛋白质激素的
一种。催乳激素主要是用来促进乳腺的增长的，并且使得乳汁等
正常形成和释放。 如果出现其值升高，则为高催乳素血症。 而其
值的升高还会导致促卵泡生成素的抑制，并会抑制黄体生成素，
导致卵巢功能被抑制，进而导致排卵受到影响。

性激素六项的检查方法
由于性激素六项涵盖的内容较多， 也可以查清楚很多疾病，

因此是一种临床常用的检查项目。且由于检查内容不同，所需要
注意的事项也会有所不同。 例如，在检查雌激素的时候，需要采
用静脉血清分离后再检查，对孕激素和卵泡刺激素也是，需要先
进行静脉血清分离，一般需要采集 2ml。 在检查睾酮时，往往也
会抽取患者的 2ml静脉血，取其血清进行检测，检测的方法主要

以电化学发光分析法或化学发光法测定。在检查泌乳素的时候，
需要进行空腹采血，一般在晨起采集空腹肘静脉血。检查黄体生
成素，现在一般采用电化学发光分析法，且最好为 1 小时内采集
3 次左右， 将血液混合进行， 这是由于黄体生成素为脉冲式分
泌，因此多次采集混合的效果较好。

性激素六项的检查时间
性激素六项的检查时间，往往选取在患者月经来潮后的 3~5

天左右，因为在这个时间段内，临床赋予其为卵泡早期，并且在
这个时间段内，患者的卵巢状态能够有一个较好的呈现。但是有
一些患者，月经长期不来，或者出现闭经，又会对结果要求比较
急，这时候就可以随时进行检查。 而对这些比较特殊的患者，可
以将检查时间，确定为月经前期，其结果也参照黄体期的结果进
行判断。 对于有不孕不育的患者，或者有闭经的患者，对月经长
期不来潮的患者，任何时间都可以，注意需要在空腹状态。 而对
男性来说，由于没有月经，而又需要进行性激素六项检查，这时
候只要注意不在剧烈运动下检查就好， 注意在检查前保持月经
规律，在早上 8~11点下，空腹状态检查就好。

性激素六项异常出现的临床意义
1.促卵泡生成素：由于其值与生殖腺组织的生长有较大的关

系，并与生殖活性控制密切相关。 而对早熟性的卵巢衰竭患者，
也会出现卵泡生成素的升高。对部分神经性厌食的患者，有多囊
卵巢病的患者，其卵泡生成素与黄体生成素等也会出现异常。对
男性来说， 也会有卵泡生成素的异常情况， 这个不需要大家好
奇，为什么男性也会有卵泡生成素呢，其实男性也会有，只不过
是数值很低而已。 在男性中，输精管的生长，精子的产生，均与卵
泡生成素有较大的关系。此外，男性患者如果出现原发性的睾丸
衰竭，或者有精细管发育不全，也会出现卵泡生成素的升高。 另
外，对有肾衰竭、甲亢和肝硬化的患者，也会出现促卵泡生成素
的升高情况。 对于出现睾丸肿瘤的患者，会出现卵泡生成素的降
低。 如果男性患者出现睾丸肿瘤，则会出现卵泡生成素的减少。

2.黄体生成素：黄体生成素的升高，一般多是患者机体出现了
性腺功能减退。对于原发性睾丸衰竭的患者，会出现黄体生成素
的升高，此外，精细管发育不全、肾功能衰竭的患者、甲亢及肝硬
化的患者，都会伴有黄体生成素的水平升高。而黄体生成素的降
低，则是由于垂体前叶激素的分泌不足所引起，对男性和女性来
说，都会引起不育的情况。 且低黄体生成素，也可以提示出现垂
体功能障碍，下丘脑功能障碍等。 因此在临床，对垂体或者性腺
的功能障碍进行鉴别的时候，黄体生成素是常规测定项目，且一
般会与卵泡生成素一起。 此外，对绝经期的女性，进行黄体生成

素的测定，也可以判断患者的内分泌功能。
3.雌二醇：对血清雌二醇的测定，是目前临床用于监测月经异

常的常用指标，在很多疾病中均有应用。例如对青春期提前或者
延迟的女孩进行定，对继发性闭经进行检测，对原发性闭经进行
检测，对卵巢早衰的判断等。在不育患者中，对其进行血清 E2水
平监测， 可以监控患者的排卵情况， 并对后期治疗有一定的价
值。此外，在体外受精的患者中，对于患者的卵巢进行刺激，会使
得绒毛膜促性腺激素出现不同程度的变化， 而这会直接影响临
床对于绒毛膜促性腺激素的水平的测定，此时，临床往往会再次
检验雌二醇的指标，将其作为诊断疾病的辅助性依据和参考。针
对于雌二醇，在正常的妊娠期，普遍孕妇会出现轻度的升高，而
胎盘娩出后会出现急剧性的降低。 如果是异常的妊娠，比如说是
双胎或者多胎妊娠， 或者糖尿病孕妇， 雌二醇会出现明显的升
高；而妊娠期高血压患者，则雌二醇会出现明显的降低，如果雌
二醇极低，则可能出现了胎死宫内等情况。 此外，无脑儿、葡萄胎
等，也会使得血清当中的雌二醇指标数值降低。 而一旦血清当中
的雌二醇指标数值增高， 那么往往预示着机体出现不同类型的
疾病， 因此临床会将这些检测指标作为评估和诊断疾病的依据
和参考。 有心肌梗死的患者，冠状动脉狭窄等，也会出现雌二醇
的升高。 临床上许多疾病，会导致雌二醇降低，比如卵巢功能下
降，比如垂体性闭经、甲状腺功能异常等等，这些疾病一旦发生，
临床会检测患者的雌二醇指标含量， 并且往往是低于正常值范
畴的。

4.孕酮，孕酮主要测定在于判断女性是否有排卵，对未孕女
性十分重要。

5.睾酮：睾酮的数值高低与男性功能的性功能直接相关，并
且往往呈现正相关性。 对而女性测定，主要多见于有多毛症、脱
发及月经异常的女性。如果睾酮的浓度过高，往往预示着机体出
现相关的疾病，比如睾丸良性间质细胞瘤等等，有的患者由于肥
胖，也会导致睾酮数值过高；而睾酮浓度降低，那么男性的性功
能往往会跟随降低，部分人还会伴随一些临床的疾病，具体情况
要根据患者的临床症状临床表现作出具体的分析。

6.催乳激素：催乳激素水平的测定，往往也是患者出现某些
症状和表现时，才会考虑测量该指标，并且该指标的数值变化往
往预示着机体下丘脑 -垂体功能的变化和异常， 部分垂体肿瘤
患者当中，催乳激素水平会出现明显的异常，因此，该指标也不
仅仅作为评估生殖系统疾病的指标。 且其值的升高，一般也与患
者发生泌乳和闭经等有一定的关系。通过药物的治疗，一般都可
以使催乳激素出现的异常恢复。

总之，性激素六项在临床应用广泛，有利于判断女性和男性
体内的性激素水平，进而辅助临床鉴别及诊断疾病。

董培宇（作者系泗县人民医院职工）

性激素六项什么时候检查最准确
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绿绿豆豆汤汤加加点点““料料””
消消暑暑效效果果更更持持久久

天气越来越热， 又到了喝绿豆汤解暑的时候了。
绿豆含有多酚类物质、生物碱、豆固醇、多种维

生素以及钙、铁、钾等矿物质，有清热消暑和利尿的
作用。 绿豆汤怎么煮最消暑，你知道吗？

绿色汤解暑效果更好
变红是因为接触了氧气

大家煮绿豆汤的时候会发现， 有的时候汤是绿色的，
有的时候是红色的。 这是因为绿豆中含有多酚类物质，这
种多酚类物质比较敏感，在高温加热的情况下，会与空气
中的氧气发生反应，生成醌类物质，然后会继续聚合成颜
色更深的物质。

所以，如果是在短时间内盖上锅盖煮绿豆汤，汤汁没
有接触氧气，煮出来的汤是绿色的。

如果把锅盖打开，煮的时间变长，多酚类物质就会被
氧化，绿豆汤就会呈红色。 另外，把煮好的绿豆汤在空气中
放置久了，颜色也会逐渐变红加深。

那么，哪种颜色的绿豆汤消暑效果最好？ 绿豆皮中的
多酚类物质对温度调节中枢有一定的抑制作用，从解暑清
热的角度来说，氧化程度不深，汤呈绿色的绿豆汤解暑效
果会更好一些。

绿豆汤变红了，只要没变质照样可以喝，也有一定营
养价值。 只是从解暑清热的角度来看，效果会差一些。

用纯净水煮、放柠檬汁
帮助绿豆汤不变红色

绿豆汤变色与加热时间以及氧化作用有关，想要获得更持
久的消暑效果，要注意两点：

一是控制好时间，消暑喝绿色的绿豆汤，不要把汤熬成红色。
二是降低氧化反应速率，比如大家可以用纯净水煮，在煮

绿豆汤的时候放些许柠檬汁或两三片维生素 C，或者减少水中
的氧气量等都可以保护多酚类物质，降低氧化速率，让绿豆汤
较长时间保持绿色。

每天 2-4小碗最佳
豆子最好煮开花再吃

喝绿豆汤可以根据自己的情况控制饮用
量，一般每天 2-4小碗即可。如果喝完感觉舒
服，可以多喝点。

另外，如果煮的时间短，绿豆没有开花，
这样的豆子不好消化，可以先喝一些绿豆汤，
再把绿豆煮到开花后吃掉， 或者直接用绿豆
熬粥喝。 据北京青年报


