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俄罗斯大幅削减对欧天然气供应
导致欧洲“气荒”加剧，天然气价格应声飙升

屡创新高的欧洲通胀率再次承压

产后出血是分娩严重并发症，也是引起孕产妇死亡的首要原因。
胎儿娩出后 24 小时内阴道分娩者出血量超过 500ml， 剖宫产
者超过 1000ml，即可认定为产后出血。 很多产妇面对产后出血
现象，会表现出惊慌失措，部分产妇还会表现出不重视产后出血
现象的情况，若不能及时对此症状进行防治，将容易危及产妇生
命安全。 因此，除了注重临床治疗工作外，还应积极做好预防产
后出血，减少产后出血量及产后出血护理工作。

产后出血发生原因有哪些？
1.1子宫收缩乏力
任何因素影响子宫平滑肌的收缩和缩复作用都会引起子

宫收缩乏力，导致产后出血,常见的因素有：①全身因素：产妇
精神过度紧张对分娩非常害怕， 尤其是对分娩缺乏足够的信
心，产程过长或难产，造成产妇体力消耗过多导致体质虚弱。临
产后过多使用镇静剂、麻醉剂、缩宫素抑制剂。 ②局部因素，多
胎妊娠、巨大儿、羊水过多等使子宫肌纤维过多伸展失去弹性，
出现收缩乏力。 妊娠合并子宫畸形或子宫肌瘤，也影响子宫平
滑肌正常收缩使肌纤维失去弹性，进而出现收缩乏力，导致产
后出血发生。

1.2胎盘因素
在分娩过程中胎盘多在 15 分钟内娩出， 胎儿娩出后胎盘

超过半小时仍未排出，胎盘剥离面血窦不能正常关闭，此时最
容易引起产后出血。常见原因有膀胱充盈阻碍已剥离的胎盘下
降，使胎盘停留在宫腔内，影响子宫收缩而出血。产妇在分娩过
程中缩宫素使用不当， 宫颈内口附近平滑肌出现环形收缩，使
已剥离的胎盘嵌顿在宫腔内，影响子宫收缩导致产后出血。 在
胎盘未完全剥离前过早牵拉脐带或按摩子宫都会影响胎盘正
常剥离，部分胎盘粘连，导致胎盘剥离不全，已剥离面血窦开放
而出血。有些胎盘小叶、副胎盘或者部分胎膜残留在宫腔，影响
子宫收缩而出血。

1.3凝血功能障碍
孕妇发生血小板减少症及再生障碍性贫血的机率相对较

高，很容易发生凝血功能障碍，同时重度胎盘早剥、羊水栓塞、死
胎、重度子痫前期等产科并发症可引起弥散性血管内凝血。凝血
功能障碍所致的产后出血是难以控制的大量出血， 出血特点是
血液不凝。

1.4软产道损伤
女性软产道主要包括有子宫下段、宫颈、骨盆底软组织等，

裂伤主要出现在会阴、阴道、宫颈，严重裂伤者可达阴道穹隆、子
宫下段甚至盆壁导致腹膜后或阔韧带内血肿，甚至子宫破裂。若
在分娩过程中受巨大儿、子宫收缩过强、产程进展过快软产道未
充分扩张、阴道手术助产等因素影响，很容易发生软产道裂伤，
如果不能及时发现容易导致产后出血。

产后出血防范护理措施有哪些？
2.1产后出血防范措施
2.1.1产前预防保健
为降低产后出血率，应在产前做好相关护理工作，告知孕产

妇孕期保健和定期产检的重要性， 对于本身就存在有凝血功能
障碍问题或血液性疾病及贫血类疾病的孕产妇， 需叮嘱其受孕
前积极进行治疗，治愈后再进行备孕工作。 若存在有羊水过多、
妊高征、肝炎、多胎妊娠等，应要求其提前住院待产，为保障孕妇
良好的分娩质量，预防产后出血，护理人员应叮嘱家属照顾好孕
妇饮食及营养，并照顾其情绪，特别是在分娩前，应向孕产妇积
极科普分娩知识及正确的分娩技巧，以促使其顺利分娩。

2.1.2产时观察及监测
分娩过程中需加强对产妇的分娩监测， 以提前做好产后出

血防范。第一产程即正式临产到宫口开全，助产士要严密观察产
程进展情况，密切监护母儿安全包括宫缩频率强度，持续时间，
间歇时间。若出现宫缩乏力给予适当加强宫缩，如若出现宫缩过
强，要积极寻找原因给出相应处理。 严密观察胎心、先露下降及
阴道流血情况，同时鼓励产妇排除小便，利于胎头下降，必要时
可以导尿。 此期间需根据产妇需求，评估其有无禁忌症，必要时
给予一定量的镇定剂，使其保证良好的休息状态。 此过程中给予
产妇适当的精神安慰，增强自然分娩的信心。第二产程即宫口开
全到胎儿娩出，助产士再次全面评估产妇胎儿情况，确保母婴安
全，持续电子胎心监护下，指导产妇屏气用力，避免软产道裂伤
引起产后出血。若产妇发生产后出血的机率相对较高，应提前做
好一切预防产后出血的准备，保障接产技术的科学合理性，在宫
缩间歇时协助其将胎头和前肩顺利娩出， 若发生胎头娩出困难
时， 应及时采取会阴侧切。 当胎儿娩出后应立即监测产后出血
量，以便于预见性做好产后出血防范，尤其是对于宫缩乏力的产
妇，应在前肩娩出后，立即肌肉注射 10U 缩宫素，或静脉滴注缩
宫素来提高子宫收缩敏感性，减少产后出血量。第三产程即胎盘
娩出期，一般不超过 30分钟。应正确识别胎盘是否剥离，发生胎
盘自然剥离征象时， 在产妇耻骨联合上方轻压子宫下段时宫体
上升而外露的脐带不再回缩，则胎盘已经剥离，轻拉脐带协助胎
盘和胎膜娩出，检查胎盘和胎膜剥离是否完整，尤其是副胎盘，
观察阴道流血情况。仔细检查会阴、宫颈裂伤，必要时缝合止血。
按摩宫底，查看子宫收缩情况，测出血量。最后，为避免产妇发生
产后出血， 应于产后在产房留观 2 小时， 严密观察产妇阴道流
血、会阴伤口、子宫收缩及生命体征等，若出血量较多积极寻找
原因及时处理，若无异常后，方可返回病房。

2.2产后出血护理措施
2.2.1一般性护理
发生产后出血后，护理人员应为产妇提供安静的环境，注意

对其意识及生命体征等情况的观察， 并注意观察面部及嘴唇颜
色等，需定时测量产妇尿液，一旦产妇发生异常情况时，护理人
员应严格遵医嘱建立良好的静脉通道，予产妇宫缩剂及止血药，
并依据其实际情况，寻找出血原因，积极采取治疗措施。 及时做
好失血性休克防范工作。观察子宫复旧情况，做好输血前准备工
作，定时收集产妇出血量，仔细观察出血颜色，并观察有无凝血
块，预见性防范产后出血引起的并发症。

2.2.2心理护理
产后出血产妇因为担忧自身病情而出现负面情绪， 予产妇

心理护理，注意对其心理情绪的观察，日常生活中，可鼓励产妇
多与新生儿进行接触，以起到转移注意力的效果，确保产妇处于
轻松产后康复状态。 护理人员需以积极的态度及语气为其讲述
病情， 需保障其对自身病情有大致认知， 还需避免引起负面情
绪，使其积极配合治疗。 在为产妇进行护理服务时，护理人员应
依据其病情阶段的不同及时科普产后出血相关健康知识， 以便
产妇及家属对此病有一个全面的了解，以帮助产妇树立信心。

2.2.3感染防范护理
为产后出血产妇进行感染防范护理工作时， 应首先为其营

造整洁的住院环境，需注意开窗通风，每日通风 2 次应保障在半
小时左右，同时注意定期病房消毒，及时对产妇被褥、床单及衣
物等进行更换，确保环境及衣物干净整洁，叮嘱产妇应及时更换
卫生垫，以免卫生垫使用时间过长而发生细菌滋生的情况，最终
引起感染，加重产后出血病情。 同时，需对产妇外阴进行擦洗，以
确保会阴清洁卫生，预防感染，尽早康复。

2.2.4日常生活护理
应十分注重产后出血产妇的日常生活护理， 首先应保障其

每日充足的休息及睡眠时间，日常生活中应十分注重营养，叮嘱
家属多为产妇提供易消化高热量食物，注意少食多餐，不得食用
辛辣、刺激及生冷类食物。 待产妇病身体恢复后，鼓励其适当下
床活动，并依据其实际身体状态，指导进行产后康复训练，加快
子宫复旧，以帮助其恶露尽快排除。 在产妇子宫尚未完全恢复好
的情况下，应叮嘱其做好保暖工作，预防感冒，为子宫复旧奠定
良好的生理条件。

2.2.5出院指导
待产后出血产妇病情控制后，应协助其做好出院指导工作，

为其科普产后康复相关保健常识， 掌握一定的自我护理保健技
巧。 叮嘱产妇及家属出院后仍需积极关注子宫旧复及恶露排出
情况，一旦发现异常情况，需立即前往医院接受专业治疗,同时，
产后应定期前往医院进行复查，以便于医生了解产妇康复情况。

结束语：产后出血病情十分凶险，若出血过多，将增加产妇
发生贫血及失血性休克机率，为降低产后出血机率，应在产前及
时进行抗凝血治疗工作， 并需在产程过程中及时做好产后出血
防范工作等。 汪贻慧 （作者系阜南县中医院职工）

产后护理不得不知，产后出血的护理措施

本文不代表本报观点

俄欧“斗气”
欧经济民生承受重压

>> 在欧洲遭受酷暑并竭尽全力为今冬储气之际，俄罗斯大幅削减对欧天然气供应，导致欧洲“气荒”加剧，天然
气价格应声飙升，屡创新高的欧洲通胀率再次承压。 业内担忧，短期内欧洲难以寻求合适气源，即使重启煤电
也是杯水车薪，欧洲经济将面临萎缩风险。

俄罗斯“先下手为强”

6 月早些时候，俄罗斯天然气工业股份公司（俄气）
以技术原因为由把经由“北溪 -1”管道输往德国的天
然气供应量减少近 60%，令欧洲市场承压。 北溪天然气
管道公司日前发布通告说，7 月 11 日至 21 日将暂时关
闭公司负责运营的“北溪 -1”两条天然气管道支线，进
行常规维护。 分析人士指出，此举将加剧近期欧洲市场
天然气短缺。

自乌克兰危机爆发以来，欧盟对俄实施了多轮制裁，也
亟待摆脱对俄能源供应的依赖。 欧盟 4月宣布，8月开始停
止进口俄罗斯煤炭。6月，欧盟批准对俄实施部分石油禁运。
但由于内部反对声高涨， 欧盟今年不太可能在天然气问题
上再对俄发起新的制裁。

作为反制措施，俄罗斯与“不友好”国家和地区的“卢
布结算令”4 月 1 日生效。 目前，俄气已先后宣布暂停向波
兰、保加利亚、芬兰、荷兰和丹麦等拖欠天然气款并拒绝以
卢布结算的欧洲国家供气。 国际能源署署长法提赫·比罗尔
警告说，俄罗斯可能会完全切断对欧洲的天然气供应，欧洲
现在需要做好准备。

欧盟原计划在今年年底将天然气库存比例提升到
90%，以应对未来的“气荒”，目前各国都在争相储气，平均
储气量已经超过 50%。 俄罗斯选择在此时对天然气供应下
手，立即让欧盟陷入被动，届时中小企业和受影响严重的家
庭能否安然过冬面临不小压力。

欧盟仓促应对“气荒”

为实现“开源”，欧盟大力寻找能源替代供应方。 近期
欧盟多番寻求以色列、埃及等国帮助，以获得更多天然气供
应。 但观察人士指出，如果欧盟希望从以色列大幅增加天然
气进口，需要面临成本高、工期长等问题。

由于天然气市场紧张和价格飙升， 欧盟多个成员国选
择暂时转向使用煤炭，以应对俄罗斯天然气供应量减少。 欧
盟方面担心，随着冬季临近，俄罗斯可能继续削减供应或完
全停止供应。

为应对天然气短缺，国际能源署表示，欧洲必须在寻找
能源替代供应的同时，提高能效和利用可再生能源，包括核
能，为高电价和供应紧张提供喘息机会。 该机构近期表示，
预计今年全球能源领域的投资将达 2.4万亿美元，但对弥补
供应缺口，应对气候变化杯水车薪。

中国石油大学天然气专家刘毅军教授对记者表示，俄
罗斯大幅减少对欧供气， 欧洲又决定大幅减少对俄能源依
赖，其天然气缺口将十分巨大，煤电重启和寻求新气源无法
在短期内弥补缺口，从而加剧“气荒”危机。

高通胀加大衰退风险

分析人士认为， 对俄罗斯能源的依赖让欧盟遭到制裁
“反噬”。 欧盟各国能源价格大幅上涨，带动各行业物价普
涨， 一些国家通货膨胀率刷新数十年来的新高。 自 “北溪
-1”天然气输送量被削减之后，欧洲基准天然气期货价格
已经上涨了近 50％。

为防止通胀形势进一步恶化， 欧洲央行不得不着手准
备 10多年来的首次加息，计划 7月加息 25个基点。市场担
忧，随着欧洲央行结束购债，债务负担沉重的欧元区国家融
资成本将大幅攀升，带来债务危机和经济衰退的风险。

欧委会近期发布的经济展望报告预计， 今明两年欧盟
经济将分别增长 2.7%和 2.3%，增速低于 2 月展望报告中预
测的 4%和 2.8%。 欧洲央行警告称，如果俄罗斯完全关闭输
气管道，明年欧元区经济将收缩 1.7%。

据新华社电


