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美国“独立日”

尿毒症，其实在我们生活中已经很常见了，这不前不久就听到
隔壁一年轻小伙，前几天还见人笑嘻嘻的，精神气尚可，结果昨天就
被 120拉到了医院，最终诊断出是尿毒症。很纳闷啊，年纪轻轻怎么
就患上了尿毒症，这种病到底是因何发生的，那有没有什么可治愈
的方法？ 不要着急，这就让我们一起去看看尿毒症的“微妙”世界，
看看他到底是如何让人“闻风丧胆”的。

尿毒症，是什么东东？
简单点说，从就诊科室上讲，尿毒症隶属肾内科治疗范畴，听到

这里，是不是就明白了，尿毒症是因“肾脏”出现了问题所以发生
了，这里讲到的肾脏与中医学领域中的“肾”可不一样，我们特指这
一个器官。 在诊断方面， 通常来说当肌酐清除率数值低于
15ml/min.1.73m2，提示肾脏病就已经处于第五期了，也就是提到的
尿毒症，如若要想知道肌酐具体是多少呢，还要强调下，并不是单一
的凭借肌酐数值判断疾病，因为其与年龄、饮食及性别等均有一定
关系，部分老年病人肌酐＞400umol/L，就会被定义为尿毒症，而一
些年轻人则要＞707umol/L 才能被定义为尿毒症，所以说，不要去
过分的关注其数值，需要综合考量患者的全身状况。

尿毒症罪魁祸首，你知道多少呢？
糖尿病肾病：此病因常见于西方发达国家，但近几年在我国占

比也是越来越高，因糖尿病代谢机制出现异常，全身微血管发生病
变，导致肾小球硬化，几乎 1/3糖尿病病人会进展为尿毒症。 说到这
里，重点强调以下“肾小球”。 不要小看肾小球，疾病就发生在肾小
球上，其并非字面上的“球”，而是由多个口径大小不同的小动脉 /
小血管血管团构成， 要是糖友血糖控制欠佳就会引发血管损伤，致
使肾小球硬化，这么一讲，是不是就容易很多了。

慢性肾小球肾炎：此为我国引致慢性肾衰竭，最终需肾脏替代
诊疗的首要因素，但其地位逐渐已被糖尿病肾病、高血压肾病等替
代。 该病主要有水肿、高血压、血尿及高血压等症状，同时伴乏力、食
欲低下等非特异性表现。

高血压性肾病、其他代谢类病症：高血压性肾病、其他代谢类疾
病（高尿酸血症性肾损伤、肥胖有关肾病等）。

尿毒症的治疗
血液透析：血透是当下尿毒症病人常用于肾脏替代诊疗的一种

手段，借助人工肾（透析机配合透析膜），从而将病人体内多余的毒
素、 水分清除干净， 并改善水电解质平衡， 稳定后通常建议 3 次 /
周，每次 4h，在治疗费用上，尿毒症已被国家纳入特殊病种范围，结
合地区、参保政策等不同，报销比例一般在 80%左右。

腹膜透析：腹膜透析操作便捷，方便，效果明显，可在家中操作，

原理是通过天然半透膜（腹膜）开展物质交换与相关毒素的清除，
于在院期间使腹膜透析管到达腹腔，基于医生指导下操作，出院时
由医护人员考核，如若可单独完成操作即可回家透析，只需定期入
院配置腹透液就好。 腹膜能够保护残肾功能，所以在满足腹膜透析
指征下可结合自身指征开展腹膜透析。

肾移植：如若移植成功，就能彻底的摆脱透析治疗了，病人生活水
平也会显著提高，但因肾脏供体不足、移植费用较高及术后免疫抑制
给药等，对于巨大的尿毒症人群而言，肾移植仅是少部分人的选择。

血液透析与置管护理事项
透析前护理：血透前，医护人员需对病人病况、化验检查结果进

行仔细的了解，如掌握患者是否具透析指征，结合不同病况选择透
析器、透析方法及透析液。

告知病人、家属血透诊疗目的、意义，同时介绍可能出现的并发
症及对应策略，消除其顾虑。 经家属、病人同意后开始透析。

完善透析机准备工作，监测透析机，对透析管路采取预冲洗处
理，测定机体透析前生理指标，如体重、心率、血压及呼吸。

透析中护理：血透期间要严密勘察病人意识、生命指征，间隔 1h
就要记录血压、呼吸及脉搏；及时发现透析中低血压等并发症，向上
级医生反馈，及时处理；查看穿刺处有无肿胀、渗血表现，管路是否
扭曲，受压，及时处理。

血透中监测指标有神志、血透紧急并发症及生理指标、血管通
路、透析液路等。（1）病情观察：a体温：通常可在透析前及技术后测
定 1次，同时将其记录于透析护理单之上；b脉搏、血压及呼吸：血压
监测至关重要，掌握病人低血压诱发原因，尽可能做到避免，如发生
则第一时间处理； 当出现高血压表现要按照医嘱用药。 收缩压＞
200mmHg 时，口服降压药无效则采取硝普钠持续性静滴，必要时
停止透析。 c神志：神志病人伴嗜睡、头痛、视力下降等表现，多和空
气栓塞、低血压及低血糖等有关，同时，超滤过快亦能引发此类状
况，密切监测。（2）血管通路监测：上机后，稳妥固定穿刺针、深静脉
置管，以免脱落、移位；间隔 30~60min 对穿刺处、置管处予以观察，
查看有无出血与肿胀表现，如有可关闭血泵，重新穿刺后再行透析；
重症者，神志模糊者，可以安排专人陪护或是采取适当的约束用具
固定，以免脱出引发大出血。（3）体外循环血路观察；引血至体外循
环血路时需对其管路实施观察， 是否存在漏气、 漏血表现； 间隔
30~60min 观察血路连接是否正常；透析器或是静脉壶中血液颜色
加深，同时伴血泡沫、静脉压升高，需将动脉管路始端夹住，采取氯
化钠注射液迅速自泵前侧管将透析器、管路进行冲洗，及时安慰病
人，不要过度恐慌。（4）透析液路观察：按比例配置浓缩液，摇匀，由
2 人核对无误后连接 A、B 液管路接头；间隔 30`60min 查看浓缩液

是否用完，管道有无漏气 / 扭曲；冲洗透析器、管路时需保证有效、
正确，依据操作程序采用一次性透析器，当其发出漏血信号时，将透
析治疗状态调整至旁路状态，情况严重可做透析器、管路更换处理；
透析中心需配备专业检修人员，定期检修透析设备；查看透析机液
温度、流量，查看动静脉压、跨膜压有无异常，1小时记录 1次。

透析后护理：遵医嘱送检标本，掌握透析效果；指导透析者进食
低盐低钾食物，2次透析期间体重变化不得＞3~5kg；针对深静脉留
置导管病人，需告知其注意事项：a 维持插管位清洁与干燥，在清洁
皮肤时严禁将敷料弄湿；b 观察敷料是否渗血与渗液；c 严禁病人擅
自撕开包扎敷料胶布，以免手与置管接触；d股静脉插管者尽量不要
久坐，因为长期久坐可致留置导管折叠，导致透析血流量受到影响。
针对内瘘穿刺者，透析结束后穿刺位需采取无菌纱布团按压，力度
适宜，以免发生血肿 /渗血，缩短内瘘使用寿命。

深静脉留置导管护理：a密切观察：观察导管位置皮肤是否存在
渗血、红肿及渗液等感染表现，查看导管固定是否稳妥，导管夹是否
夹紧。 b 减少或避免感染：坚持无菌操作原则，按时换药，3 次 / 周，
当出现敷料渗血、污染时需立即更换；血透过程中导管口务必要不
敞开，以防和空气长期接触；血流不足时可在消毒之后对其导管位
置加以调整；导管不完全滑脱亦或是皮肤出口伴化脓性分泌物可做
拔管处理。 c避免血栓形成：血透完善后可于动、静脉导管各注入氯
化钠注射液 10ml，确保导管内血液不见时正压封管。 现阶段，采取
尿激酶方法封管，具体操作，取尿激酶 2 万 U，将其溶于氯化钠溶液
中后注入动静脉留置导管腔内，每月 1次，降低导管血栓率。 d血流
量不足：关闭血泵，泵前可输注氯化钠注射液（0.9%，20~30ml），减
轻或消除由于血流量不足所致负压形成； 消毒导管及穿刺位皮肤，
酌情调整导管位置亦或是改变机体体位，以使血流量恢复。 双腔导
管动脉侧出现引血不足表现，建议在通畅静脉侧引血，严禁将动静
脉导管交替交接。 e专管专用：血透者深静脉留置导管，通常只为血
透使用，不可成为其他作用，如抽血、输液、输血等。 必须使用时需事
先将腔内抗凝剂抽出，而后封管。

此外，在留置导管期间，病人需形成良好、健康的卫生习惯，维
持导管周边清洁与干燥，沐浴时导管留置处需采取胶布密封；测定
体温，当插管皮肤处有红肿、疼痛等表现需及时就诊；妥善保护导
管，病人不可擅自抓扯导管；禁止颈部过度活动。

结语
关于“尿毒症血液透析置管怎么护理”就先介绍到这里，你都

掌握了吗?
����������������������单杨燕（作者系阜南县中医院职工）
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尿毒症血液透析置管怎么护理

党争不断 社会不睦 经济不振———

多重阴影笼罩美国“独立日”
7月 4日是美国独立日。盖洛普咨询公司新近公布的民调显
示，只有不到四成美国民众为自己是美国人感到非常骄傲，
创下同一民调 20年来最低纪录。美联社与芝加哥大学全国
民意研究中心联合创办的公共事务研究中心的另一项民调
显示，85%的美国成年人认为国家正走在错误道路上。
美国专家和媒体认为，党争不断、社会不睦、经济不振等一
系列乱象严重损害了美国政府的公信力及民众认同。 随着
中期选举日益临近，美国政治、社会、舆论氛围更加紧张，在
困境中越陷越深。

党争不断
长期以来，党争是美国政治不变的主题，而民主、共和

两党近期政治交锋的焦点之一，是 2021 年年初国会山骚乱
事件的调查。

上个月，美国国会众议院国会山骚乱调查委员会举行 6
场公开听证会并全程直播，展示调查启动以来的主要发现，
并听取重点证人陈述。 其中，白宫前工作人员卡茜迪·哈钦
森出席的听证会最受关注。 哈钦森在听证会上讲述了骚乱
发生前时任美国总统特朗普的一些不当言论和举动。

民主、共和两党反应对比鲜明。 在民主党人看来，哈钦
森的证词进一步显示特朗普对国会山骚乱事件负有直接责
任。 共和党人则表示，哈钦森提供的信息大多是道听途说，
缺乏可信度。 两派媒体也就哈钦森及其证词激烈论战，立场
和观点大相径庭。

一些分析人士认为， 对严重损害美国国际形象的国会
山骚乱进行彻底调查原本有利于美国的国家利益， 但充满

浓厚党争色彩的调查注定难以客观公正。 美国智库大西洋
理事会高级顾问哈伦·阿尔曼指出，国会山骚乱调查公开听
证会揭示了美国政治分裂。 美国民调专家惠特·艾尔斯表
示，许多人透过自己的“政治滤镜”看待这些听证会，对这
场骚乱的认知或将更加两极分化。

社会不睦
独立日前夕，依然有不少人聚集在联邦最高法院外，抗

议该法院近期推翻在联邦层面确立女性堕胎权的判例 “罗
诉韦德案”。 近期，美国多地都因此出现示威人群与警察对
峙的情形。

美联邦最高法院 1973 年曾就 “罗诉韦德案” 做出裁
决，确认美国宪法保护女性堕胎的自由，但反堕胎人士和团
体一直寻求推翻这一判例。 过去近半个世纪，对立方在各层
级展开法律战和舆论战，导致社会撕裂加剧。

6月 24日， 联邦最高法院在审议针对密西西比州一项
堕胎限制法的上诉案后做出推翻“罗诉韦德案”裁决。 据报
道，美国 20 多个州预计将禁止或严格限制堕胎行为，其中
13个州的堕胎禁令在“罗诉韦德案”被推翻后立即生效。

总体而言，美国民主党人及自由派人士支持堕胎权，共
和党人和保守派人士特别是一些宗教信徒反对堕胎权。 双
方观点和立场完全对立、无法调和，矛盾在政治极化环境下
也愈发尖锐。 “罗诉韦德案”被推翻后，以意识形态和政治
立场划界，多州开始限制或维护堕胎权。

今年是美国中期选举年。 美国政治评论员查尔斯·赛克
斯认为，“罗诉韦德案” 裁决将加剧撕裂美国的 “文化战

争”，把堕胎权话题推向每一场竞选的中心位置，使美国政
治更加极化。 美国《政治杂志》的报道也认为，联邦最高法
院裁决将把社会撕裂成红、蓝“两个美国”。

经济不振
经济问题也在影响美国庆祝独立日。 多地烟火表演被

迫取消或改期。 此外，因为油价高、机票贵，不少人选择就近
过节或原地过节。 当下，美国面临 40年来最严重的通货膨
胀。 在美联储加速加息应对高通胀背景下，经济学家对美国
经济衰退的担忧持续升温。

美国劳工部数据显示，美国消费者价格指数（CPI）同
比涨幅已连续八个月高于 6%， 近三个月同比涨幅都在 8%
以上。 从 3月加息 25 个基点、5 月加息 50个基点， 再到 6
月加息 75个基点，美联储控制通胀的紧迫性可见一斑。

据美国亚特兰大联邦储备银行最新预测， 今年第二季
度美国国内生产总值 （GDP） 环比按年率计算将萎缩
2.1%。 由于第一季度 GDP已萎缩 1.6%，这意味着美国经济
可能已经陷入衰退。

白宫和美联储误判通胀形势、 应对迟缓， 遭到多方批
评。《华尔街日报》评论文章写道，当前的通胀是“可以预见
的”，是由过度财政刺激政策和宽松货币政策所导致的。

美国《政治报》—晨间咨询公司联合民意调查显示，约
四成美国人认为美国政府政策应该对高通胀 “负很大责
任”。 独立日前夕，美联社与芝加哥大学全国民意研究中心
联合创办的公共事务研究中心发布的民调结果显示， 近八
成美国人认为美国眼下经济“低迷”。 据新华社电
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