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合肥纳凉 本报记者派出纳凉点探访小分队， 在合肥市包河
区、蜀山区等地进行实地探访，感受独属于合肥的
避暑纳凉点清凉一刻

环城公园：夏日炎热树荫长
◎9：35 ◎实测温度： 31℃

合肥市中心人口密集，高温天气里市民想要找个纳凉
的地方，有树有湖的环城公园成了不二之选。

上午 9 时， 记者一进到环城公园的包公园段落，就
感到周身凉爽了不少，看了一下手中的温度计，果然比
33℃的室温低了两度。 环城公园道路两旁是将近十米
高的大树，浓密的树荫遮盖着天空，在地面上投射出大
片的阴影，随处可见市民在树荫下散步、运动、聊天，还
有不少带着孩子玩耍的爷爷奶奶， 好一片愉快的纳凉
景象。

“反正早上没什么事，就和几个老姐妹坐在这里聊聊
天，时不时有风吹过来，一点也不热。 ”坐在亭子里闲聊的
几个奶奶告诉记者，她们每天都会来坐坐。

值得注意的是，环城公园里虽凉快，市民们也要记得
时刻补充水分，谨防中暑。

塘西河公园：沙滩消暑好惬意
◎9：30��◎实测温度： 33℃

塘西河位于合肥市滨湖新区徽州大道，作为安徽最大
的城市休闲乐园，满园绿树湖泊，超足的含氧量让它当之
无愧地入选纳凉打卡地。

早上 9 点多，当记者抵达塘西河沙滩公园时，已经有
不少市民在土丘上摇扇乘凉了。 手中的温度计显示 33℃，
在树荫下吹着从水面刮过来的风，倒也不热。 土丘下不远
处的沙滩湖泊也深受带娃家长们的喜爱。“孩子就喜欢玩
水或者堆沙子，我们大人就坐旁边看着，既放心又舒服。 ”
一位抱着孙子的奶奶告诉记者。

但公园的凉爽也是“限量放送”，山丘和湖边阴凉处
比较凉快，但是在许多草地处，没有树木的遮挡，能明显感
觉气温高了不少。 夏日纳凉，还要挑对地方！

滨湖国家森林公园：自然清凉更健康
◎10：30��◎实测温度： 32℃

如果您不喜欢人烟密集，偏爱一处静谧纳凉之地，那
么八百里巢湖之滨北岸的合肥滨湖国家森林公园不妨考
虑考虑。

日近晌午，温度越来越高，记者走在路上都能感到皮
肤上的灼烧感，但是一进园区，不适感顿时减少许多。一看
温度计，果然，已经从原先的 36℃降到了 32℃。

飞鸟扑翅、游鸭戏水，清清流水、映日荷花，这是森林
公园里的景象，幽静清新的环境足以抚平一颗夏日躁动的
心。 “长时间待在空调房里对身体不好， 建议避开高温段
出门，去公园转转，既省电，不用吹空调，又可以聊聊天。 ”
家住高新区的周先生告诉记者，他是新手爸爸，特意请了
年假陪儿子到这里游玩，觉得非常值得。

园区内每隔约 100 米，就有供游客休息的小亭，走累
了也不必担心，可以尽情享受自然界的清凉。

合肥市图书馆：免费书籍送清凉
◎14：45 ◎实测温度： 26℃

下午两三点，温度计在阳光直射下达到了 38℃，但仍
有不少人顶着烈日来到合肥市图书馆。

进馆后，温度计慢慢下降到 26℃。 图书馆分为自习区
和阅览区， 分布在 1-4层。 每层都有座位供市民看书、休
息，还有开水间、手机充电处、物品存放处等便民设施，非
常方便。 据工作人员介绍，现在通过支付宝扫码即可办理
借书证，另外，面向暑假期间来看书的小朋友们，该馆还推
出光影小剧场、汉字的故事等活动，吸引小朋友来看书。

一个小姑娘从记者旁边经过， 走在后面的爷爷说，他
是带着孙女来看书的，在家里老是看电视，还不如来图书
馆，既凉快又能学到知识。 还有不少人坐在二楼的自习区
安静地刷题，“我是来这里准备考研的，这里有氛围，适合
学习。 ”一名大二的学生告诉记者。

安徽省图书城：能学能玩能乘凉
◎11：05 ◎实测温度： 21℃

合肥这几天正值高温，当记者满头大汗地走进位于长
江路上的安徽省图书城时一下就感受到了什么叫 “透心
凉”。 比室外足足低了 14℃的图书城里自然是坐满了人，
走上二楼，不少市民在聚精会神地挑书，有的干脆盘腿往
地上一坐开始看书。 一位头发花白的爷爷坐在小凳子上，
身边是几个破旧的袋子，但是他丝毫不受周围往来的人群
影响，一边看书一边认真地做笔记，让人自愧不如。

除了大量的书籍之外，省图书城里还有卖文具、卖小
吃冷饮的店面。 家长们也不用担心，小孩子们可以在三楼
的儿童阅读区看漫画故事， 还可以到游乐园玩上一会。
“家里小区在装修，到这边来，孩子看看书，我也看看书。 ”
一位带着孩子的母亲说。

拿着一本《菜根谭》准备付款的秦女士告诉记者，她
是在附近上班的打工人，趁着中午休息过来乘凉，顺便也
买两本书。

大蜀山：锻炼乘凉两不误
◎16：30��◎实测温度： 28℃

在地图上搜索大蜀山，会出现“合肥的绿色宝库”的
字样，这座不高的山峰，却在夏日里为周边的市民送来不
少清凉和欢乐。

在大蜀山山脚处，实时监测屏幕上显示大蜀山现在的
温度是 30℃，比周边低了三四度。 沿着山路向上，记者手
中的温度计仍然在往下走，到了半山腰处，停在了 28℃。
在树木环绕、一片蝉鸣声中，不少市民拖家带口地来到大
蜀山。 一个小男孩告诉记者，爬大蜀山是他和爸爸妈妈每
周一次的“探险活动”。两个小姑娘累得精疲力竭，在一起
拉着手相互鼓励着下台阶，家人在一旁笑得前仰后合。 除
此之外，还有很多附近的居民来山上锻炼、遛狗，一边流
汗，一边享受山间的清风，岂不快哉！

新地中心商场：遛娃避暑我看行
◎15：05 ◎实测温度： 28°

下午 3点，记者在室外走路时，行人寥寥无几。进入新
地中心保利 MALL 商场时， 才发现原来市民都聚集在这
个“超人气纳凉地”。

站在商场外面，冷气就扑面而来，温度计显示实时温
度为 28℃。 进口处有一个巨大的充气城堡，孩子在城堡里
疯玩，家长坐在旁边喝奶茶刷视频，十分自在。 旁边就是儿
童乐园，空间非常大，可以在里面玩沙子、搭积木、看电影
……商场二楼还有一个很大的游戏密室，解压刺激。

天鹅湖：避暑健身好地方
◎16：30 ◎实测温度： 34℃

傍晚的天鹅湖映着夕阳，就像一片“橘子海”。
下午 16时，记者来到位于潜山路的天鹅湖边。路上有

各种雕塑、园林树木、人工沙滩、喷泉等景观。 可以看见许
多老年人在浅水区戏水， 几名城管队员正坐在一旁值守。
正准备离开的张老先生介绍，“这里每天下午都有人来戏
水，大家在一起聊聊天。或者在岸上阴凉处打打牌，玩得差
不多就各回各家。 ”老先生也建议，希望在岸边增加保护
措施，方便老年人等弱势群体上下岸。

下午来这里的除了老人，还有特意来游玩和跑步健身
的居民。“我一般六点来，凉快，风吹得可舒服了。”一位正
在竞走的居民表示。

安徽商报融媒体记者 常诚 刘晓然
实习生 胡康琪 徐新悦 邓傲雪

高温超长“待机”
记者探访合肥纳凉点

近日，合肥气温持续攀升，难捱的“桑拿天”里，市民是如何避暑的？ 是在 24 小时不打烊的书店里挑选一本自己喜爱的书籍细细品味，是
在公园树荫下约三五老友来一盘棋局，还是去商超和家人一起饭后消食逛逛街？
7 月 13 日、14 日，本报记者派出纳凉点探访小分队，在合肥市包河区、蜀山区等地进行实地探访，感受独属于合肥的避暑纳凉点清凉一
刻。 值得一提的是，今年合肥市七桂塘人防纳凉点、城隍庙人防纳凉点因疫情原因仍未开放使用，大家避暑时别跑空了。
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