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暖城合肥一名外省女货车司机在合肥市区迷路
恰逢合肥一民警路过，向她伸出了援助之手

她：迷路三个多小时幸遇热心民警
王丽是一名来自湖北十堰的大货车司机，专门从事新车

运输工作。 7月 1日晚上，王丽跟着车队来到了合肥，没想到
掉队了，只能跟着导航软件的提示试图开出市区。 然而由于
对路况不熟悉， 且普通导航软件无法显示货车通行禁区，王
丽开着货车，不停在市区里“兜圈子”却始终无法驶离。

到了 7月 2日凌晨 1时左右，王丽开车来到合作化南路
与龙河路交口五里墩立交桥上桥口，又被限高架拦住“无路
可走”，此时她已经在市区内开了三个多小时。

“我当时都要崩溃了，又热、又累，还不知道怎么才能转
出去。 ”王丽回忆说，就在她感到走投无路时，看到远处有红
蓝色的警灯在闪烁，她赶紧跑到路边向警车招手求助，向民
警说明情况后，民警一路护送并指引她找到了出城的路。

这件事让王丽感觉到合肥警察的暖心，“不但给我引
路，还给我送来了水和食物。 要不是遇到他，我还不知道
这次能不能按时完成订单呢。 这座城市真是充满温暖，合
肥警察也给了我充足的安全感。 ”王丽表示，目前自己正
在制作锦旗，这几天就要送到合肥并向合肥警方表达自己
的感激之情。

他：总想着遇到困难群众就搭把手
王丽受助的一幕被发至网络后，全国网友纷纷为合肥和

民警点赞。 记者了解到，当晚帮助王丽的民警是合肥市公安
局政治部新闻中心民警周力，说起当时的那一幕，周力表示，
其实这个事情对于自己来说是一件很小的事情，收到这份感
谢觉得很激动。

据了解， 当时周力正开着警车前往一个酒驾查处现场，

行驶至事发路口时，看到路边停着一辆大货车，还有人在拼
命朝着他们挥手，“大货车怎么驶入一环了， 一定是有群众
遇到麻烦了。 ”周力想到这，就立即停车上前查看情况。

随后周力从王丽口中了解到事情原委，“有专门的货车
司机导航版本，普通导航版本是识别不出禁区的。 ”周力一
边跟王丽解释，一边让王丽跟在警车后面，然后将王丽带到
了出城的道路上，并叮嘱王丽接下来开车要注意休息不要疲
劳驾驶，到了目的地后也要记得给自己打电话报个平安。

周力表示， 这个事情对于自己来说是一件很小的事情，
每天在路上，总想着对遇到困难的群众搭把手。 “但是收到
这份感谢，我的内心其实还是很激动的。 我们的工作能让外
地朋友感受到合肥的温暖、安徽的美好真的是一件很有意义
的事。 ”周力说，正是一个个暖心的平凡人、平凡事才让大家
生活的城市越来越好。 安徽商报融媒体记者 李萌

当前正值炎炎夏季，为切实加强暑期安全教育、预防溺水事
件的发生、 全面提高辖区内青少年儿童的安全防范意识，7
月 20 日，商报社区行走进合肥市包河区常青街道金寨南路
社区。本期活动在社区新时代文明实践站举行，社区文明办、
卫健办、关工委、妇联邀请社区卫生站医生向青少年普及防
溺水知识技能，提高自救互救能力，确保青少年暑期安全。现
场，志愿者以 PPT 教学和视频展示相结合的方式进行防溺
水安全知识讲解， 并通过情景剧表演以及有奖问答等形式，
把理论转为实际，让防溺水教育入脑入心。

情景剧表演传授溺水施救知识
“快来人呀，救命啊！ 救命啊！ ”当天活动现场，由社区青

年志愿者带来的防溺水情景剧吸引了小朋友们的目光。根据
剧情安排，一名志愿者不慎落水，小学生们先后演示了独自
下水施救、手拉手下水救人等错误施救方法。 “如果有人掉
进水里，我们可以利用岸边的木棍、衣服等物品进行救援。 ”
听完安全课，今年 10岁的王欣妍懂得基本的施救办法，在施
救过程中，王欣妍站在岸边，用木棍对落水者进行施救。“同
学们，大家注意看一下，王欣妍同学这样的施救方式对吗？ ”
志愿者问道，“不对！ ”台下的同学纷纷说道，“为什么呢？ ”
志愿者再次提出问题，“因为他会被落水者拽倒。”听到同学
们的回答，志愿者们连连点赞。

活动现场，志愿者还模拟再现了水坑、河流、游泳池等多
种地点下的不幸溺水的情景， 以及溺水人员紧急救助的方
法。同学们还亲身体验了如何用身边的饮料瓶、绳子、木棍等

简单器具及时对落水同伴进行救援。 “夏天到了，游泳和玩
水是小朋友十分喜爱的运动和消夏避暑方式,为了让孩子们
度过一个快乐、安全的假期，我们通过举办这次活动，为小朋
友和家长们上了一堂生动的安全教育课。 ”金寨南路社区党
委书记、居委会主任史先扬说道。

手把手教会心肺复苏应急救护
“暑假我们在水上乐园游玩时， 可能会遇到一些紧急情

况，比如有人走在路上突然心脏骤停晕倒，你该怎么办?�”活
动现场，合肥金寨南路社区卫生服务站医护人员苏鸿博、黄艳
文通过实例讲解、示范操作、现场演练等形式，就心肺复苏的
应急救护知识讲解培训。 苏鸿博首先详细地讲解了心肺复苏
知识的要点操作，随后现场为大家展示了胸外按压、人工呼吸

等心肺复苏技术手法， 告知大家遇到突发事件如何第一时间
作出反应，如何抓住宝贵的急救“黄金 4 分钟”，并提醒大家
要根据被救者的实际情况进行施救，避免造成二次伤害。

随后，医护人员对青少年进行心肺复苏应急救护演练，
有不规范动作逐一耐心纠正。近年来，金寨南路社区多次举
办防溺水宣传教育活动，通过结合真实的案例，讲解游泳过
程中的注意事项和意外落水如何自救等知识， 让青少年认
识到野外戏水游泳存在的隐患和危险。 “今天我学到很多
安全自救知识，也让我们体会到生命如此脆弱。 ”今年 12
岁的刘笑笑告诉安徽商报融媒体记者， 医生手把手教他如
何进行心肺复苏， 从实践中了解心肺复苏技能操作及基本
的急救知识。

杨莉 黄宏亮 安徽商报融媒体记者 周梅 文 /摄

“合肥这座城市真是充满温暖”
外地女货车司机城区迷路 民警热心相助收获盛赞

“正在我感到走投无路的时候，是合肥的公安民警及时向我伸出了援手，合肥这座城市真是充满温暖。”近日一名外
省女货车司机在合肥市区迷路，恰逢合肥一民警路过，向她伸出了援助之手，这一幕在网络上也获得满满点赞。 7月
21日记者联系上两名当事人，听他们还原那个温暖的故事。
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