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学习门诊安徽医科大学第二附属医院
每周三下午开诊“学习困难”门诊

“浪漫七夕 爱满社区” 爱要大声说出来
为弘扬中华优秀传统文化，展现传统节日的文化底蕴和魅力。 8月 4日下午，高新区宁湖

社区妇联开展我们的节日———“‘浪漫七夕 爱满社区’大声说出爱”主题活动。
玫瑰花代表浓浓的爱意，献给爱人可以表达“相守一生”的承诺。 现场参加活动的居民对

爱人表达爱意和祝福，或者通过微信发信息、手机视频等方式大声说出爱，皆可免费获得一支
玫瑰花。线上线下送祝福、送鲜花、秀恩爱，一句句发自肺腑爱的誓言把现场气氛推向高潮。收
到鲜花和真情表白的女士们，个个脸上笑开了花，活动现场被温馨、和谐、幸福的氛围包围。

本报讯（安徽商报融媒体记者 刘媛媛
实习生 项媛媛） 承载城市记忆的合肥包
公园曲桥将启动重建。 安徽商报融媒
体记者从安徽合肥公共资源交易中心
了解到， 相关项目已发布竞争性磋商
公告，将建设两座人行景观拱桥、两座
栈桥及亲水平台， 施工期间不影响游
客观景。

根据项目竞争性磋商公告，包公园曲
桥位于包公祠西侧，是包公园内连通包河
南北两岸的重要通道，也是包公祠的重要
景观配套。曲桥重建项目包含两座人行景

观拱桥、两座栈桥及亲水平台。其中，桥梁
宽度为 2.6 米，全长 114 米,亲水平台宽
度为 3.4 米， 同时曲桥灯饰亮化安装，对
周边园建及绿化提升修复等。

根据项目需求文件，由于包公祠游客
较多，要求施工单位在施工期间必须做好
安全防护，不得影响市民及海内外游客正
常观景。包公园曲桥施工作业区段为南北
向横跨湖面，是公园北侧安徽省立医院与
南侧安徽省图书馆之间的重要交通连接
路径。 南北岸人车流大，施工期间还必须
确保南北岸道路畅通。

本报讯（安徽商报融媒体记者 刘媛媛 实
习生 项媛媛） 合肥瑶海区南淝河滨河绿道
将启动提升工程，相关项目竞争性磋商公告
已在安徽合肥公共资源交易中心平台发布。
完善休息设施、建设避雨廊，提升工程还将
建设“聪明”的绿道，能进行运动数据采集
和排名。

安徽商报融媒体记者了解到，该项目提升
的绿道位于瑶海区南淝河沿岸， 西起东二环
路，东至规划龙岗路，全长约 4.2 公里。 场地
内滨河公园近期已改造完成，绿化景观、沿河
步道等基地要素功能已基本完善、品质较好。
项目将根据公园功能分布， 在游客集中滞留
休闲区域，补充休息坐凳。 其中，东二环路 -
补充坐凳 3 个； 上海路 - 规划龙岗路段，补

充坐凳 23 个。 同时，在每组坐凳南侧配植 2
株落叶遮荫乔木，并适当搭配乔灌木。根据实
际需求， 提升工程还将在现有基础上增加 3
座驿站和 6座避雨亭以及自动饮料售卖机和
零食售卖机。

常来跑步的市民，谁的速度最快，谁是“社
区冠军”？ 提升工程还计划建设“聪明”的绿
道系统， 主要设备为 2 个智慧大屏及 8 个智
慧杆，布置密度为 400米 /杆。控制系统包括
人脸识别 / 场景监控，运动数据采集，环境数
据监测 / 显示，排名等。 据介绍，运动数据采
集包括时间、里程、卡路里等，打卡杆的存在
可以让用户无需携带任何电子设备，通过 AI
人脸识别功能录入信息后就可以清楚观察到
自己的社区排名以及瞬时速度相关数据。

今年以来，合肥市庐阳区逍遥津街道
认真落实省 “一改两为” 工作部署和要
求，持续深入开展“四送一服”专项行动，
通过走访调研、主动对接、跟踪回访，切实
帮助企业纾困解难，优化营商环境，全力
保障经济平稳健康运行。

每到一家企业，工作人员都会详细了
解该企业基本情况，并将庐阳区出台的社
保补贴、稳岗补贴等相关扶持政策送到企
业手中，让企业了解政策，享受政策。

通过“一对一”精准服务，积极引导
信用状况良好且符合授信支持条件的中

小微企业入驻“信易贷”平台。
以 “互联网 + 社区就业” 的服务模

式，庐阳区在全市率先推出“三公里”就
业圈服务平台。 拱辰社区依托 “社区快
聘”等三大就业功能端，精准对接用工需
求。 通过开展就业创业专场招聘会，为企
业带来人才与活力。

下一步， 逍遥津街道将及时跟踪回
访，继续深入到各企业，持续开展“四送
一服”活动，力求服务更加精准、精细，推
进各类纾困和惠企政策直达企业。

孙菁 张琼

“精准输氧”中小微“四送一服”促发展

12岁前有持续症状
应干预治疗

安医大二附院的“学习困难”门诊设在
心理与睡眠医学科，今年 2 月份开诊，后因
坐诊医生支援上海抗疫，曾停诊，今年 6 月
份再次开诊。 虽然开诊时间不长，但每次门
诊的号都会被约满。

“被家长带来诊室的，大多是 9 岁至 12
岁的小学生。 ”据该院心理与睡眠医学科副
主任医师耿峰介绍，这些孩子普遍存在学习
成绩不理想、学习习惯不佳、写作业拖延、学
习时容易分神， 还有的孩子出现脾气暴躁、
情绪无法自控等问题。

在家长看来，有时就是表现为，孩子做
作业慢，睡觉迟；老师反映上课喜欢玩东西；
还有些看似与学习无关的，在家总是不自觉
地抽动、耸肩，持续数月等。

耿峰介绍， 这样的现象如果在 12 岁以
前长时间持续，且在学校、家庭等场合都有
发生，需要考虑是否存在“注意缺陷多动障
碍”，如果经医生评估后确诊了这种疾病，则
需要得到正确的干预和治疗。

家长脾气不好
对孩子有负面影响

“学习困难是一种现象的概括，相当一部
分孩子的学习困难问题是因为注意缺陷多

动障碍造成的。”耿峰介绍，这种障碍在临床
上可表现为注意力缺陷、多动和冲动，有的
孩子存在某一种表现，有的孩子则是几种症
状同时存在。

注意力缺陷指孩子的注意力持续时间
比同龄人短，学习无法专注和投入。 而多动
表现为无法遵守秩序， 无法从事安静的活
动，不分场合喧闹玩耍等。 冲动则是情绪上
不适宜的变化，例如在遇到一些很小的事情
就会跟别人吵架、摔东西，易怒、易悲伤等。

“注意缺陷多动障碍有先天的遗传因素
影响，也有后天的环境影响。 ”耿峰介绍，对
于这方面问题的矫正，目前采用药物治疗和
家庭行为训练的方法。 所以在门诊中，医生
也注意同时关注到孩子和家长。

“需要家长配合。 ”耿峰介绍，有的家长
自己的脾气也不好， 容易引起孩子的反抗，
加重了孩子情绪上的冲动和做事情的拖延。
此外，也可以在医学治疗的同时配合专业的
心理咨询或心理治疗。

压力大的成年人
也会“学习困难”

开诊以来，求诊的除了孩子，还有一些成
人。 据介绍，来“学习困难”门诊求助的成年
人，主要是被注意力不集中、做事无法把控细
节、 丢三落四、 遗忘重要事项等问题困扰。
大学即将毕业的小王曾来就诊， 小王在大学
期间总是逃课玩游戏，学习时精力不集中，无
法持续专注，导致频繁挂科，无法按时毕业。

“其实成人的注意缺陷多动障碍在 12
岁以前就有显现，只是当时没有造成严重的
影响，如果没有经过系统治疗，大部分人会
存在一些残留的症状。”耿峰表示，当成年以
后生活环境发生变化，例如在压力比较大的
情况下，这些症状可能会再次出现。

耿峰介绍，有些孩子虽然在童年期存在
注意力缺陷的问题，但由于受到家庭和学校
的严格约束，成绩比较理想，因此一直未就
诊，没有得到正规的干预和治疗。 进入大学
后，由于缺乏自我约束力，加上本身存在注
意缺陷的问题，无法自主学习，严重的会导
致退学休学。 ”

对此，耿峰建议，无论是成人还是儿童，
只要多动、冲动、注意力无法集中等症状持
续半年以上，在学习成绩、情绪健康、人际交
往等方面受到实际影响，建议到医院寻求心
理专科医生的帮助。
刘理扬 邹颖安徽商报融媒体记者汪漪文 /摄

“学习困难”门诊火爆
家长也要配合治疗

专家：多因注意缺陷多动障碍造成 坏脾气家长会加重孩子情绪冲动

南淝河滨河绿道未来更“聪明”
包公园曲桥将启动重建

家家长长带带着着小小患患者者来来求求助助

“别的孩子晚上六七点就完成作业了，我家小孩晚上十点都完成不了！ ”“我上课有认真听，但手上总是喜欢拿着东西玩，老师总批评我，
我也不太想好好学。 ”近日，“学习困难”门诊成为火爆话题。 记者从安徽医科大学第二附属医院获悉，该院在每周三下午也开诊有“学习
困难”门诊，患者络绎不绝，6月份以来，“学习困难”门诊接诊量趋于饱和，有不少患者是从省内池州、阜阳等地专程赶来。

》


