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社交黑话社交黑话即人际交往中的社交暗语
大家约定俗成的潜台词

社交黑话第一课时：语境学
闻弦歌而知雅意，“语境学”是“社交黑话”中的重要组

成部分。 同样的一句话，在不同的语境下大相径庭。
首先，这是一道必考题———“在吗”。
“谈恋爱的时候，问对方‘你在干嘛’，潜台词就是‘我

想你了’。 ”———传媒从业者白话。
“工作的时候问‘在吗’，或者直接微信拍一拍，等于

‘我有事儿找你’。 ”———剧综宣传人员鸡翅。
“项目结束之后，给甲方发‘在吗’，意思就是‘该回款

了，什么时候给我打钱？ ’”———公关小孟。
“很久不联系的同学朋友给你发‘在吗’，要么就是准

备结婚了找你凑份子钱，要么就是借钱，要么就是让你帮忙
点拼多多。 ”被“在吗”迫害多年的程序员大宇找到了简单
粗暴但非常有效的解决办法：“如果不熟的人在没有前因后
果的情况下，只发一句‘在吗’，我就不会搭理他，等他说事
才会回他，因为我不确定我应不应该在。 ”

关键的知识点往往要求考生举一反三，比如“在吗”的
升级版是“有时间吗”———后者比前者的目的性更明确，压
迫感也更强。 公关小孟调侃：“如果同事或者领导突然拍着
我的肩膀问‘你有时间吗’，我就会心里一咯噔，这意味着要
给你安排工作了。 ”

“如果你不想做这个事情，可以这么干。 比如他中午问
我有没有时间，我说现在没有，大概晚上 10点以后有。 这样
一会让他觉得不好意思，二会耽误他的进度，如果有急事的
话就不会找我，如果是不急的事，交给我倒也无所谓。 ”

“语境学”中还有一些特殊词汇，它们就像英文里的词
根， 加上不同后缀就会拥有不同的词性， 比如 “嗯嗯”比
“嗯”显得热情一些，又比如这个字———“好”。

“好”———多回复于说话人情绪低落，或被逼无奈的时
候，因为他一个字都不想多说。

“好的”———正常情况下的回复， 类似职场万能金句
“收到”。

“好滴”———显得说话人性格活泼，状态积极向上，对这
个事情乐于接受，或者有想和对方搞好关系的需要。 如果更
进一步，他会在后边加上一个波浪线———“好滴～”

相反的，说话人心情不好，态度抗拒的时候会回复“1”，
而如果他回复“哦”———那可能马上就要吵起来了。

社交黑话第二课时：糊弄学
在社交中，如何区分对方是不是在糊弄你？
“糊弄学”分为低级糊弄和高级糊弄，低级糊弄多通过

单一语气词 +重复关键词的方式，来敷衍对方。
“如果我对这个信息不感兴趣，我就只会回复‘嗯’。 ”

———创意设计 Jennifer。
“你跟他分享生活，他总是回复你一串‘哈哈哈哈哈哈

哈’，那就证明他对这个话题不感兴趣，甚至我在说一件很
生气或者很伤心的事情时，他也给我‘哈哈哈’。 ”———文字
工作者小关。

在某体制内单位上班的达达向记者分享了她的“糊弄”
经验：“每次别人和你说一件事， 你只需要抓住关键词反问
回去，就会显得你听得非常认真。 ”

“我领导总是强迫我加班。 ”———“啊？ 加班？ ”
“我想和男朋友分手了，他冷暴力我。 ”———“什么？ 冷

暴力你？ ”
“我儿子可聪明了，现在能背下九九乘法表了。 ”———

“哇，九九乘法表诶！ ”
而相对应的，高级“糊弄学”约等同于客套话，让社交菜

鸟们难以分辨真实的含义。
我尽量———最好别指望我。
再说吧———再也别提这件事。
下次一定———没有下次了。
让我考虑一下———我不同意。

你们先吃，我看情况———我不来了。
在路上了———还没出门。

“说下次请你吃饭，到时候肯定不会约的。”记者王涵调
侃：“这句话只是聊天的一个客套结尾而已， 如果真心想约
饭会提议时间地点，比如说我们下次去吃椰子鸡。 ”

社交黑话第三课时：职场学
敲黑板！ 同学们，我们即将迎来社交黑话中最难的一个

课时———《职场学》。
都说职场如战场，谈笑风生间攻城略地，不动声色；几句

对白里短暂交锋，兵不血刃。 如何从一句看似平平无奇的话
中迅速体会其潜在含义，走一步看三步，是课程的重中之重。

“下属不提具体进度，回复‘正在做’，那就是还没做。”
———本小新的领导卢老师。

“当我们跟领导说‘收获颇丰’时，等于‘你这些破玩意
儿我听了 800遍了’。 ”———编导毛羽。

“面试时，面试官如果询问对方‘我们单位离你家远不
远’，代表这家公司有加班的需求。 ”———资深HR柯柯。

“同事对你说‘这件事情你比较专业，你比较有经验’，
别怀疑，他要把这个活儿推给你。 ”———原画师奇点。

“男生跟男生说，‘走，出去抽根烟’，或者女生跟女生
说‘出去买杯喝的’，很可能是有不能在办公室说的话要跟
你分享了。 ”———广告公司媒介韩凌。

有意思的是，在受访者中，“领导”和“下属”对社交黑
话的理解截然不同。 领导的视角基于委婉的暗示，是一种约
定俗成的意向传达。

周末有什么安排———我想给你安排安排。
争取今天搞定———搞不定就加班。
大领导很重视———这个事情你得上上心。

“在忙吗(试探对方档期)、这个项目决定着公司未来(下
月没钱发工资了)、 甲方整体很满意 (但还有一堆的小意
见)。 ” 创意行业项目总监李伟分享了他常用的职场社交黑
话，并谈到了一件让他啼笑皆非的趣事。

“有一次项目处于交付阶段，时间很紧张，想让新来的
同事周末加班赶工，就问他‘周末有什么安排’，想着他应该
能理解我的意思。 没想到他说这个项目压力太大了，周末完
全不想琢磨任何工作的事情，只想闷头睡两天，并希望公司
的人不要找他。他这样说了之后，我也不好继续说加班了，结
果周末我一个人在公司加了两天班。 ”

而对于下属来说，职场“社交黑话”则更偏向一种难以
参透又虚无缥缈的暗示，有时甚至得反着听。

咱们对事不对人———我要开始针对你了。
我有个疑问———准备好接受质疑吧。
能克服吗———不能克服也要克服克服。
你可以提意见———但是你的意见我不见得接受。
“有一次领导问我，你这个片子着急播出吗，我说不太

急。 领导说， 有一些小细节咱们可以探讨， 你也再琢磨琢
磨。 ”编导毛羽吐槽：“‘再琢磨琢磨’就等于在领导的指导
下，我重新做了一个完全不一样的片子。 ”

因此，对于职场社交黑话，毛羽如此评价：“很有用，说
得真好，下次不要说了。 ”

年轻人普遍不喜欢“社交黑话”？
值得一提的是， 在此次的受采访者中， 中年人往往对

“社交黑话” 适应良好， 而多数年轻人则更希望大家可以
“有话直说”。

“社交黑话代表了一种默契，既能达到目的又促进家庭
和谐。 ”60后刘先生如是说，圈子里的好友人均“妻管严”，
因此他们研究出了一套“团建暗号”：“喝茶等于约牌，开会
等于喝酒，长途等于两场活动以上。 ”

“我们之间都很默契，老‘游击队员’了。 如果父母或者
妻子在家，就会问‘今晚开什么会，在哪开会’。 有时候大型
同学聚会后想几人单独聚会，就用黑话互相转告，不至于让
其他人没面子。 ”

而小新的领导卢老师则认为，在职场中“社交黑话”有
其价值，可以给彼此留一点转圜的余地：“又不是什么你死我
活的矛盾冲突，就没有必要当面锣对面鼓地去硬碰硬。 大家
委婉一点，互相留点脸面，以后再打交道也相对容易一些。 ”

相对应的， 虽然受访者中的绝大多数年轻人都肯定了
“社交黑话”的必要性，承认它可以起到缓和、铺垫、给对方
留台阶的作用，但也表示这是一种让人无可奈何的潜规则。

“‘社交黑话’是懂的人不会告诉你的一种暗示。”———
初出茅庐的 00后女孩宋雨欣。

“有一些黑话充斥着大量看似专业实则无意义的词汇，
其实没有太大必要。 ”———25岁的传媒从业者白话。

“生活已经很辛苦很累了，还是希望大家都可以有话直
说，以及不要有事儿没事儿拍我！！！ ”———24 岁的剧综宣传
人员鸡翅。

“作为性格直接的 90 后，我不喜欢社交黑话，这是人类
文明的倒退。 工作生活中能直接沟通说清楚的事情，为什么
要靠感觉去猜呢？不能理解这种行为。”———出生于 1997年
的高中教师小陈。

在传播学中， 语言的意义从来不是由字面意思所决定，
而是一个大环境下约定俗成的结果，因此它永远无法脱离实
际情况而独立存在。作为当下必不可少的交流方式，“社交黑
话”一方面是维护关系的黏合剂，传达了彼此心知肚明的礼
貌，另一方面确实也是给“社交菜鸟”们设置的门槛和陷阱。

不过，或许所有命运馈赠的礼物，都早已在暗中标好了
价格。 在年轻人们用互联网黑话譬如 “YYDS”“XSWL”
“XFXY”等缩写词让中老年人一脸蒙圈，感慨自己脱离潮
流之后，总有一天前浪们也能举起一箩筐的社交黑话，坏笑
着说：“小朋友们，欢迎来到成年人的世界。 ” 据中新社

当代人类“社交黑话”图鉴

领导问这句话时你慌不慌
朋友，你听说过“社交黑话”吗？ 社交黑话，即人际交往中的社交暗语，大家约定俗成的潜台词。 在开启这个话题之前，小编先来考考大家几道送分
题。第一题：职场中，领导问你“周末有什么安排”，请问这是什么意思？第二题：多年不联系的初中同学给你发了一条微信，问“在吗”，你应该如何
回复？ 第三题：有过几面之缘的朋友，跟你说“下次一起吃饭”，请问下次是哪次？ 带着这几个疑问，我们一起走进今天的“现代社交黑话”课堂。


