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中国医师节

在 8月 19日第五个“中国医师节” 到来之际， 我省发布了
2022年“安徽省最美医生”名单。 其中，合肥市第二人民医院
介入疼痛科主任、主任医师殷世武成为合肥市唯一入选医生。
他是“有绝技的名医”，被疼痛折磨的患者从全国各地慕名
而来；他是“拼命三郎”，常年以铅衣为甲穿梭在放射线里，
病人在哪里，他的战场就在哪里。
作为合肥市名医工作室领衔人， 他带领医院介入血管疼痛
科发展，从无到有，从一个人起步到成就一个团队，融入长
三角成为国家放射与治疗临床医学研究中心核心单位。
多年来，他用自己的生命和健康与死神博弈，凭借高超的医
术救病人于危难， 并且赢得了很多赞誉和荣誉：2018 年获
“中国百强名医”，2008 年获省“工人先锋号”，2011 年获
省科技进步三等奖，2021年获省科技进步一等奖。

团队年均接诊外省患者 3000人次
“德不近佛者不可为医，才不近仙者不可为医。”殷世武

常说，“患者的生命高于一切，医生的时间永远属于病人。 ”
在合肥市第二人民医院门诊二楼的走廊深处，殷世武诊

室的门口总站着一群翘首以盼的患者。 找殷世武看病的患
者大都被疼痛折磨，除了腰椎间盘突出、颈椎病、骨关节病
等慢性疼痛患者之外，还有许多肿瘤、糖尿病足、动脉硬化、
深静脉血栓等疾病的患者。

2021年 6月， 一位患有巨大椎间盘突出的患者专程从
吉林赶来找殷世武，入院时是家人用轮椅推来的，疼痛使这
个才 30岁的小伙子深受困扰。

第二天，殷世武便为他实施椎间孔镜的介入治疗，患者
隔日便能下床走路。出院时，年轻人激动地说：“您是扶我重
新站立的恩人啊！ ”

一上午的门诊连喝水的时间都没有， 这是殷世武的常

态；“很多患者都是从外地过来的， 争取当天都能让他们看
上病，他们来一趟不容易。 ”。 据统计，殷世武团队年均接诊
外省就医的患者约 3000人次。

“拆弹专家”尽心救治每一个生命
一件 30 多斤的铅衣是介入手术时保护手术医生的标

准配置，一般人穿上它，连走路都很吃力，但殷世武常常在
手术台前一站就是一天。

一台介入手术“铅医人”承受的辐射量，是普通放射
科医生一年承受的辐射量，殷世武最多一天做了 21 台手
术， 身边的助手换了一拨又一拨， 但他始终坚持站在台
上。 到晚上十点多最后一台手术结束的时候，他连脱掉铅
衣的力气都没有了。 同事们私下里给他取了一个“拼命三
郎”的称号。

为什么要那么拼？殷世武说，作为一名治疗疼痛的医生，
看到患者的痛苦得到解决比什么事都开心。 殷世武的手机
从来都不关机，每当遇到紧急情况时，不管多累他都会从家

赶回医院抢救患者。
近三年来，介入血管疼痛科每年抢救动脉瘤破裂、大咯

血等各类大出血患者近百例， 抢救成功率极高， 他被称为
“拆弹专家”，他的团队被医患形象地称为“拆弹救援队”，
医院内的“110”和“120”。

“匠心”传承入围国家队
在上个世纪九十年代，合肥市第二人民医院在全市率先

组建介入诊疗科，殷世武第一个报名，由于介入诊疗需要直
接接触 X 射线，对身体伤害很大，家人和朋友都劝他放弃，
但他毅然选择当一名“铅医人”。

在他的带领下，学科在省内率先开展了由介入科独立完
成的腔内治疗 + 血管移植联合杂交介入手术， 椎间盘突出
症综合介入治疗……学科床位数也从当初的 15 张逐步扩
大到 71张，开设了血管病、非血管和肿瘤三个亚专业组。

现在，科室科研项目硕果累累，连续获批省“十三五”重
点特色学科、省“十四五”安徽省临床重点专科，成为国家
放射与治疗临床研究中心的核心单位， 这是安徽省地市级
医院中唯一进入核心单位的市级医院。

身为我国介入领域的“百强名医”，国内第一个采用
内镜治疗腰腿痛的介入医生，他常年坚持收集典型及疑
难病例，不断总结积累经验，学习创新。 例如：早期食管
支架置入移位后往往需要手术才能取出， 他就设计了
支架回收线圈和支架回收器，使移位支架复位和提取在
X 线引导下用一根细管子即可轻松完成，大大减轻患者
痛苦。

此外，他还协助江西安远县人民医院、淮安楚州中医院、
庐江县人民医院等多家医院组建了介入学科， 在社区开设
介入疼痛门诊和病房，方便了患者就医。

通讯员 朱沛炎 安徽商报融媒体记者 张永 文 /摄

合肥市第二人民医院殷世武：

“铅医人”最多一天做21台手术

合肥市第一人民医院高冬梅：

生日当天率队驰援天津抗疫
8月 19日，高冬梅将迎来属于自己的节日———医师节。作为
合肥市第一人民医院检验科副主任技师， 自从 2020 年新
冠疫情暴发以来， 高冬梅带领分子专业组一直采取 “无差
别”工作模式，每天 24 小时为市民提供新冠病毒核酸检测
服务，成为“离病毒最近的人”。 2022 年初，高冬梅作为合
肥队的领队，带领首批 10 名技术人员支援天津核酸检测；4
月份，高冬梅又随安徽省援沪核酸检测队前往上海，担任合
肥市队领队。

与新冠病毒交手已 3年
标本接收、信息核对、核酸提取、基因扩增、结果发布

……对于离病毒最近的检验人来说，这样的场景，每天都在
重复，而这样对于细节的专注对于高冬梅来说，已经重复了
将近 3年。 作为一名检验人，合肥市第一人民医院检验科副
主任技师高冬梅已经与新冠病毒交手 3 年了， 她说：“刚开
始还是有点害怕，就想着自己要做好防护，检验的时候一定
要按照标准操作规程来。 ”当问起现在的感受时，她笑着说，
现在已练就了对抗病毒的一身勇气。

2020年初，新冠疫情暴发，合肥市第一人民医院成为该
市新冠肺炎医疗救治定点医院。 作为判断新冠病毒感染的
“金标准”，核酸检测实验室的建设至关重要，高冬梅第一
时间带领团队通过了实验室的资格审查。 同时，她带领团队
开启“无差别”工作模式，每天 24 小时为市民提供新冠病
毒核酸检测服务，此外，高冬梅还充分利用业余时间进行技

术攻关， 她研发的新型冠状病毒试剂盒入选了安徽省科技
厅创新成果展。

工作中，她想群众所想，翻译了核酸检测英文模版，满足
部分群众的特殊需求， 同时将核酸标本送检实验室频率由
每日 4 次增加到 7 次， 大大缩短了市民核酸检测报告获取
时间，真心实意为民办实事，改善了患者的就诊体验。

驰援天津上海圆满完成任务
2022 年初， 天津新冠肺炎疫情突如其来。 1 月 9 日上

午，高冬梅刚刚结束夜班，中午 11 点多接到通知，医院要抽
调核酸检测实验室工作人员， 支援天津市全员核酸检测任
务。作为科里的科研和业务骨干，她毫不犹豫主动请缨。1月

9日下午，高冬梅作为合肥队的领队，带领首批 10 名技术人
员支援天津核酸检测工作，而这一天正好是高冬梅的 42 岁
生日。

听令而动、闻令而行！ 在完成持续 2周的天津支援任务
后，高冬梅返回合肥，又马不停蹄地在 3 月 8 日带队前往安
庆支援当地疫情防控。

天津和安庆两次支援任务让她积累了充足的疫情防控
经验，在接到援沪的通知后，她立刻就报了名。 今年 4 月 3
日，高冬梅随安徽省援沪核酸检测队前往上海，担任合肥市
队领队。 到达上海后，高冬梅积极对接静安区卫健委，将 22
名队员按当地工作需求分成 4组，迅速投入抗疫工作。

“我的使命就是带好队伍、有效支援，让所有队员平安
来、平安回。”援沪期间，高冬梅和队员们 24小时轮班值守，
以专业的技术和负责的态度认真对待每一份标本， 同时也
特别强调队员们要做好个人防护。 由于标本来源大多数为
阳性病例复核、高危、密接人群，所以阳性率非常高，而且有
些需要进一步测序等，很多标本没有灭活，这就意味着风险
更高。但是，在上海的 44天，高冬梅带领的合肥队共完成 70
多万管的核酸检测任务，全队零感染。

今年 7 月，2022 年第二季度“合肥好人”名单公布，高
冬梅名列其中。 工作十余年，从一名科研尖兵成长为历经火
线淬炼的抗疫先锋，她说：“无论疫情如何反复，我和同事们
将终坚守一线，一起检测一个又一个标本，为疫情防控负起
一名医者的责任。 ”

通讯员 费秦茹 安徽商报融媒体记者 张永 文 /摄
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高高冬冬梅梅在在对对检检测测数数据据进进行行分分析析


