
做病人最满意的 “医靠”“行医的根本是爱你的病人”。 为
弘扬伟大抗疫精神和崇高职业精神， 激励全省卫生健康工
作者守医者初心、担健康使命，在第五个“中国医师节”到
来之际，安徽省委宣传部、省卫生健康委组织开展 2022 年
“安徽省最美医生”学习宣传活动。 方鸣、吕勇、李佩芳、李
晔、杨怀林、张阳、陈明卫、陈斌、罗献伟、殷世武等 10 名同
志被授予 2022年“安徽省最美医生”称号。

每天提前半小时开门接诊
在他们当中，有人数次出征，始终奋战在抗击疫情第一

线；有人悬壶济世，为中医药传承创新发展奉献终生；有人
初心不改，扎根基层守护村民健康数十载，他们在非凡岗位
上默默坚守，生动诠释了“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的崇高精神。 日前， 方鸣、吕勇、李佩芳、李晔、杨
怀林、张阳、陈明卫、陈斌、罗献伟、殷世武等 10 名同志被授
予 2022年“安徽省最美医生”称号。

“病人对我的认可，就是对新安医学的认可。 ”1996 年
参加工作的方鸣，现任黄山市中医医院主治中医师。 方鸣的
外祖父程道南曾是全国首批继承老中医药专家学术经验带
教导师，彼时年少的方鸣传承了外祖父的衣钵，成为中医药
学领域的一名探索者。

多年来，方鸣坚持每天提前半小时开门接诊，不看完最
后一位病人不下班。 他日均门诊量超过 100 人次， 经常喝
水、上厕所的时间都没有。 凭着勤奋钻研的精神、悬壶济世
的情怀和精湛的医术，方鸣收获了大批中医“粉丝”。

2021年 12月，黄山市中医医院收到一封众多患者的联
名感谢信。 原来 2016 年一名加拿大籍华裔患者，深受风湿
免疫病困扰，经过方鸣诊疗和调理，病情得到很大缓解。 在
这名患者的介绍下，一位又一位来自上海、江苏、浙江甚至
海外的患者来到向方鸣求医问药，在他们的心中，方鸣是最
值得信赖的“医靠”。

对患儿有“时时放不下”的心态
“行医的根本是爱你的病人。 ”这是中国科学技术大学

附属第一医院儿童重症监护病区主任、 副主任医师吕勇从
事儿科医教研工作 30年的感悟与收获。

2021年 6月， 一名刚出生 6 个月大的早产儿出现反复
呼吸困难，紧急转入中国科大附一院儿童重症监护室，上呼
吸机后，情况仍没有好转。 家人痛苦万分，已经准备放弃，可
吕勇却说，“孩子的生命力很顽强，我们一起，再等等，再试
试。 ”经过一个多月的精心救治，孩子的病情逐渐稳定好转，
出院时已经完全不需要吸氧。 濒临破碎的家庭迎来新生，家
长喜极而泣。

多年的行医生涯中，吕勇始终把患儿的生命健康放在第
一位，不仅每周四次查房，每周还会抽出几个晚上在病房待
到 10点左右，参与和指导危重患儿的抢救工作。

在大量重症患儿特别是脑炎患儿的救治过程中，吕勇和
团队发现，孩子的命是救回来了，但不少会因为癫痫、抽搐
等症状再次入院。 吕勇带领团队开始了向儿童癫痫诊疗领
域的“二次创业”，他定期前往全省各地开展培训授课，带动
全省儿童癫痫规范化诊疗水平不断提升。

每次都提前通知五保老人“该住院了”
在安徽省知名结核病防治专家、安徽省胸科医院结核一

科行政副主任、主任医师李晔的手机里，有一个病友群，每
一个人都有特殊的标记，谁该复查了，谁该停药了，谁家庭
负担比较重，这些李晔都一一记在心里。 李晔说：“结核病是
一种‘富贵病’，也是一种‘贫穷病’，结核病漫长的治疗和
恢复时间，会给病人带来沉重的心理和经济压力。 ”

李晔从事结核病防治近 20年，是一位经历过非典、新冠
疫情考验的“白衣战士”。 2003年，参加工作没多久的李晔
抱着对职业的热爱，投身到抗击非典的第一线。 2020 年，新
冠疫情袭来，李晔再次投身到抗疫一线，第一时间报名参加
医院应急小分队，入驻新冠肺炎隔离病房。 在担任隔离病房
第二小组治疗组长期间，她带领全组医护人员，在冲锋在前
的同时。 对疫情期间不能前来就诊的结核病患者，她进行线
上复诊，邮寄药物，在线免费为疑似症状患者答疑解惑近两
百人次。

李晔的病友群里有一位五保老人，每次到老人的住院时
间了，李晔都会提前打电话通知老人，老人有时候接不到电
话李晔就会辗转联系到村干部确认老人能够按时来院。 医
药费对老人来说是个沉重的负担，李晔多次发动大家捐款，
让老人安心治病，她还从家里带来牛奶、鸡蛋、鸡汤等给老
人补充营养促进治疗。

现在老人基本康复了，但逢年过节，李晔都会像亲人一
样打电话问候。

安徽商报融媒体记者 汪漪
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今年 8月 19日是第五个“中国医师节”，对于工作在一线的医生们来说，过节
更多的是日复一日的忙碌和治病救人。 他们中，有的依然奋战在新冠肺炎抗疫
一线，有的孤独地行走在乡间小路上，有的在急诊室展开争分夺秒的抢救，有
的在产房守护呱呱坠地的新生命……今天，我们通过这些普通医者的缩影，倾
听他们的故事，感受他们的自信与从容、责任与担当。

扎根乡村执医 34载
程勋志于 1969 年出生，19 岁就在乡镇卫生院工作。

“我父亲在医院从事行政工作，从小耳闻目染，对治病救人
有着特殊感情。 ”在赶往病人家的途中，程勋志与记者聊起
往事。

杜集镇地处长丰县东北部，地理位置偏远，卫生院的一
大弊端就是医疗设备有限。“那时，卫生院只配备听诊器、体
温计、血压计之类的简单医疗器械。 ”回忆当年参加工作时
的情况，程勋志历历在目。 卫生院远离集市，生活不便，就连

买个菜都十分困难。
地方闭塞，所以只要有时间，程勋志就躲在宿舍，认真钻

研医疗书籍。 也因为如此，他从最初一名普通的医生，成长
为主治医师，再到现在的副主任医师。 同时，他也做好“传、
教、带”，培养众多年轻医生成为“骨干”。

从 19 岁入职乡镇卫生院，程勋志一干就是 34 年，从未
离开杜集。在当地，从医 34载的程勋志也是当地百姓的“老
熟人”“老医生”，他跑遍杜集镇的每个村组，无论男女老少
都接受过他的“医疗服务”。“老程的确有两把刷子，头疼脑
热找到他，药到病除，他给我们老百姓省了很多事，也省了

不少钱。 ”说起程勋志的医术，村民们纷纷称赞。

服务 20个村 3万多群众
心怀仁心仁术，始终心系病患。“老程看病热情随和，他

会耐心地向你细说病情，跟他说话就跟唠家常一样。 ”杜集
社区居民李贵苹的老伴曾在大医院做过心脏搭桥手术，行
动不便，需要定期检查吃药。 为此，老程是她家的“常客”，
定期上门随访，指导用药。 有一年春节，大雪封门，李贵苹老
伴突发病情，一个电话，程勋志冒雪赶来救治。“这些年多亏
了老程的关心，我老伴身体好多了。 ”

作为一名共产党员，在新冠疫情袭来之时，程勋志第
一个报名，奔赴高速九梓道口值守采集核酸。“虽然年龄
大，但程勋志没有退缩，他是院里第一个去道口值守的医
生。 ”杜集镇卫生院院长倪广语对这位老大哥敬业爱岗
精神一直甚是佩服。程勋志时常在晚上下班后，再赶到高
速值班，早晨又返回医院上班。 同时，他还参加“发热哨
点”和 120 救护车排班，支援合肥核酸检测。 “程医生在
院里传递了正能量，为青年医生树立了榜样。 ”同事李长
培说。

34 年来，程勋志默默地行走在乡间小道，服务全镇 20
个村 3万多群众。 “作为一名基层医生，用心服务好乡村群
众，让乡亲们在家门口就能享受到贴心的医疗服务，是我最
大的心愿。 ”程勋志说。

通讯员 杜刚 安徽商报融媒体记者 张永 文 /摄
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长丰县杜集镇卫生院程勋志：

扎根基层 34载服务 3万多群众
“血压没有什么问题，记得按时吃药和
监测血压，清淡饮食。 ”面对即将到来
的 8月 19日医师节，已经在乡村为百
姓看病 34 载的乡村医生程勋志忙的
忘了这个属于自己的节日，“我就是一
个普通的医生，学了技术，当然要为大
家好好看病。 ”53岁的程勋志是合肥
市长丰县杜集镇卫生院的一名全科执
业医生， 当他背着药箱来到村民李长
礼、 杜士英老夫妻俩家中回访了解病
情后，又赶往下一个老病号家中。

程程勋勋志志在在为为病病人人量量血血压压


