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待机能耗 我国待机能耗浪费现象较为普遍
须防止待机能耗成“隐藏的浪费”

家里的电器没使用，电表却在悄悄走，很多人还不知道，这个
现象就是待机能耗。 记者近日采访发现，我国待机能耗浪费
现象较为普遍，而公众对这一浪费的认识严重不足，须防止
待机能耗成“隐藏的浪费”。

离家一月走了十度电
待机能耗浪费现象需重视

李先生的工作需要常年出差，不久前他发现家里即使没
人、电器全关，也会每月走约十度电，几次检查都没能找到原
因，于是联系了电力部门上门检查。原来，是家中的中央空调
在“作怪”，虽然每次出门李先生都会把空调关上，但通电待
机的中央空调仍会产生不小的待机能耗。

没有运行使用却仍连着电源，由此带来的电耗被称为待
机能耗。 与电器在使用中产生的有效能耗不同，待机能耗基
本是一种能源浪费，而且往往是一种不易被发现的“隐藏的
浪费”。

记者随机走访了十余户家庭，发现待机能耗浪费的情况
较为普遍。除一两户老年家庭外，多数家庭的电视机、机顶盒
都只用遥控器关掉，并没有关掉开关或切断电源；空调、油烟
机、洗衣机这些常用家电都是全年通电待机状态。 记者还发
现，过半家庭的电热水器、小厨宝都是 24 小时运行，即便人
不在家时也不会关掉。

国网山西省电力公司太原供电公司客户经理杨佳伟告
诉记者，据他观察，很多家庭都不会留意到待机状态下的电
力消耗。 “比如说空调，北方大部分家庭除了夏季其他时间
很少使用，但是很少有人会把插销拔掉，有的人不知道这样

还会耗电，有的人知道，但是不在意。 ”
采访中记者问到对自家待机能耗量的了解，多数用户表

示“不太清楚”“应该没多少”或“从来没关注过”。

待机能耗积少成多 总量巨大
受访人士指出，待机能耗难以被察觉，是因为这是一种

“积少成多” 的浪费。 杨佳伟告诉记者， 以一部待机功率
12W的路由器为例， 如果按每日待机时间 15 小时计算，那
么一个路由器一天的待机能耗是 0.18 度电， 看起来好像不
多，但一年下来就要耗费 65.7度电。 “两三年的待机耗电量
算下来，就够再买一部路由器了。 ”

为估算待机能耗总量，记者进行了多方采访。 海尔空气
产业性能研究所所长王飞表示，其团队曾对常见家用电器待
机能耗做过测算，将一户家庭的空调、洗衣机、电视、微波炉、
电饭煲五类电器进行计算，待机功率在 12W 到 15W，待机
能耗大约是 3到 5天一度电，即每天 0.2度到 0.33度电。

国网山西省电力公司电力科学研究院高级工程师张敏
为记者做了简单测算。将城镇家庭常见的电视机、机顶盒、路
由器等 12 种电器计算在内， 一户家庭每天的待机能耗约
0.86度电。 如果将一直运行却未使用的电热水器、小厨宝加
入，一户家庭每日浪费的能耗可达到 1.52度电。

记者还邀请了多位长年上户服务的电力客户经理进行
估算，反馈结果显示，每户日待机能耗量在 0.3 度到 1 度电
之间。

综合来看， 即便按照每户日待机能耗 0.2 度电计算，一
个 500万人口的城市(按 190 万家庭户计)，全年待机能耗近

1.39亿度电。

亟待遏制不必要的待机能耗浪费
受访专家指出， 在当前电力供需形势持续偏紧的情况

下，遏制待机能耗浪费有着现实性和紧迫性。 减少不必要的
待机能耗浪费，能够减少煤炭消费，降低碳排放，还可以降低
基础负荷，缓解用电高峰期的负荷压力。

“待机能耗带来的电费花销不大，容易被用户忽视。”张
敏表示，但对无意义、不必要、不产生价值的待机能耗浪费要
坚决遏制。

太原理工大学电气与动力工程学院教授韩肖清建议，加
大相关节能技术的研发、应用和推广。 “技术革新是有效降
低待机能耗的重要途径，应鼓励科研院所、企业开发出更多
低待机耗电技术，并推动相关技术的应用推广。 ”

王飞说，我国的能效标识制度对推动企业降低产品待机
能耗起到了积极作用， 但当前各类新的电器产品层出不穷，
对于那些市场成熟度较高且待机能耗较大的新产品，应当及
时纳入国家强制性准入标准，引导其节能发展。

中国家用电器研究院生活电器检测中心副总工程师张
兆明表示，对于企业宣传的节能指标，在市场监管部门加大
监督抽查的同时， 还可充分发挥第三方检测机构的作用，对
以待机功率为代表的能效、节能等指标进行客观评价，起到
监督、激励作用。

多位受访者还提出，应进一步强化群众节能知识和节约
意识，同时也为培养节能习惯创造条件，引导群众养成节能
生活方式。 据新华社电

关机不断电 电表悄悄走
———防止待机能耗成“隐藏的浪费”

据国家发改委通知，8月 23日 24时起，每吨汽油下调 205
元，每吨柴油下调 200 元。 机构测算，折合 92 号汽油每升
下调 0.16元，95号汽油每升下调 0.17元，0号柴油每升下
调 0.17元。 油箱容量为 50L的普通私家车，加满一箱油较
此前可以少花约 8 元。 数周前，国际油价大幅下跌，回吐自
俄乌冲突以来所有涨幅。 “高油价时代”真的要过去了？

“五连跌”后一箱油能省超 50元
6 月中下旬以来，国际油价走势转弱，整体行情较上半

年明显回落。 金联创成品油分析师路乔惠表示，受国际油价
影响，国内成品油零售价亦高位回落。

国内成品油价格在呈现“五连跌”走势后，汽油累计下
调每吨 1315 元，柴油累计下调每吨 1270 元，折合汽油每升
下调约 1.03元、柴油每升下调约 1.08元。

油箱容量为 50L的普通私家车，加满一箱油较油价“五
连跌”前可以少花约 51.5元。 油箱容量为 160升的大货车，
加满一箱油可少支出约 172.8元。 虽然跌幅显著，但与 2022
年初相比，油价仍处高位。

国际油价为何连续下跌？
在业内人士看来，近期，国际油价连续下跌是由多重因

素导致的，既包括美联储加息、能源消费疲软，也包括石油供
应恢复和地缘冲突缓解。

“真正的石油供应能力并没有减少。 ”中国能源研究会
常务副理事长周大地在接受中新财经采访时称，“随着伊朗
伊核问题的逐步解决， 过去被地缘冲突压制的一些产能，可
能还有恢复的势头。 ”

据金联创原油分析师韩政己测算，若伊朗原油出口制裁
解除，将会给石油输出国组织(OPEC)产量带来 2%-3%的增
量。 “原油供应会获得明显的提升，当前持续的能源供应不
足的危机将大为缓解。 ”

“与此前俄乌冲突市场对原油供应的担忧有所不同，近
期国际油价下跌，主要原因在于美联储加息，加剧了市场对
原油需求的担忧。 ”厦门大学中国能源经济学研究中心主任

林伯强接受中新财经采访时表示。
而在周大地看来，国际能源消费疲软也是油价近期下跌的

重要推手。“目前，欧美的经济增长形势并不乐观，也导致能源
消费拉不上去。 这种情况下，供大于求的状态比较明显。 ”

此外，欧美这两年大量印钞应对疫情，现在面临非常大
的通货膨胀压力。 周大地表示，“通货膨胀也是导致此前油
价上涨的主要原因之一，但应区分前因后果。此前有分析称，
‘油价上涨导致通货膨胀’的说法并不准确。 ”

专家：未来油价仍将维持高位
下一次调价窗口将在 2022年 9月 6日 24时开启。
“目前来看，利好利空仍呈现博弈态势，市场对经济和

需求前景依然担忧，但同时供应趋紧预期延续。 ”据隆众资
讯成品油分析师徐雯雯预测，下一轮成品油调价开局将呈现

小幅上行的趋势。
金联创成品油分析师邹雪莲分析称，“伊核谈判达成与

否，短时间都将对原油形成打压，加之经济与需求疲软亦抑
制油价，因此整体来看，国际油价走势依旧偏弱，新一轮变化
率或继续维持负向运行。 ”

而在受访专家看来，未来，油价仍将维持高位。
“真正的市场需求还将维持高位。”周大地表示，国际油

价维持高位对生产方有利，在全球经济下行的形势下，产油
方面临着一定的压力，这也能够进一步促使其积极生产。

油价和天然气价格存在关联。 林伯强表示，“由于天然
气价格很高，因此，油价跌幅不会很大。 ”

近段时间，油价有可能还是以下行为主，但是价格不会
特别低。 周大地强调，“因此，我们不能轻易认为油价会处于
低迷状态，要认真做好节能和能源替代工作。 ” 据中新社

油价迎来年内“五连跌”
一箱油较数月前可少花超 50 元
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