
传真：0551-65179655���办公室：0551-65179710���总编办：0551-65179615���融媒体新闻中心：0551-65179651
广告中心：0551-65179727���发行部：0551-65179700

国内统一刊号 CN34-0044���邮发代号 25-47���广告经营许可证：皖工商广字 014号
社址:合肥市潜山路 1469号 邮编:230071���印刷：新安传媒有限公司印务公司承印 今日印完时间 4:30

16文体
多棱镜

更多精彩内容
请登录本报新媒体平台
或拨打热线互动 报料

2022 年 8月 30 日 星期二 / 责编 郑荣存 / 版式 伍献娟 / 校对 胡威坤

体坛未来留洋的足球小将刘邵子洋、
面带“疤痕”的短道速滑小将赵世强

8月下旬处暑节气过后，天气转凉，记者走进
了位于吉林省吉林市的冰上运动中心。 这里与室
外有着近 20 度的温差， 一进门就能感到凉气扑
面而来，馆内还有工作人员身着羽绒服，但馆内
热闹的比赛氛围冲散了阵阵寒意，现场加油呐喊
声此起彼伏。

日前，为期四天的吉林省第十九届运动会青
少年组短道速滑比赛落幕。第一个冲过终点线，与
场边教练击掌祝贺，眼前这位身材高大，面部有明
显疤痕的小运动员引起了记者的注意。

他叫赵世强，来自吉林市体育运动学校，在本届
比赛中收获了 4枚金牌，成为同组别中最大赢家。

赵世强出生于 2006 年 11 月，9 岁开始练习
短道速滑。 最初赵世强在小区里滑轮滑，被同住
一个小区的启蒙教练闫成昌看中，在闫成昌的劝
说下，赵世强开始转项练习短道速滑。

尽管起步并不算早， 但赵世强的进步很快，
2017年进入吉林省短道速滑队。 今年还不满 16
周岁的他，已经在短道速滑领域“小有名气”了。
从 2017 年获得第一个省级比赛男子 1000 米冠
军起，至今他已经收获了包括全国青少年 U 系列
滑冰赛在内的各项冠军 20 余次。 赵世强在中长
距离的耐力项目上发挥更出色，其中绝大多数的
冠军都来自主项 1500米。

在教练赵晶眼中， 赵世强并不算天赋出众，
但他训练十分刻苦。“他自己特别爱钻研，教练给
其他队员纠正技术动作的时候，他都会在一旁认
真听，每学习一个新动作，他都反复练习很多遍，
经常自己加练。 ”赵晶说。

赵世强自称是一个运动生涯有些坎坷的运
动员， 从练习短道速滑开始就持续受到伤病困
扰。 “每次受伤都不敢告诉家人，怕他们担心，不
让我练了。 ”赵世强说。 最严重的一次受伤是在
2017 年的一次训练中， 赵世强的右侧面部被队
友的冰刀划伤，缝了 34针。 “当时父母也劝我别
练了，但我从小就喜欢，在不断‘软磨硬泡’下，
父母被说服，决定让我再试试。 ”赵世强说。

不期而遇的意外情况， 打乱了赵世强的训练节
奏，因为突然受伤，进省队的计划被推迟了两个多月。

“现在我不觉得脸上的疤痕不好看，它的存
在更激励着我好好训练，争取将来能够取得更出
色的成绩。”尽管在同年龄段选手中，赵世强在主
项 1500 米比赛中，冠军拿到“手软”，但他对自
己的未来充满更高的期待，希望将来有机会能参
加国际比赛。

赵世强最崇拜的偶像是武大靖，同样来自吉
林省短道速滑队的两人时常一起训练。 “大靖师
哥有很多值得学习的地方，每次训练他都是最后
一个走。 他一直告诉我，长距离耐力型选手也要
不断练习爆发力，在 500米项目上也要有突破。”
赵世强说。

在武大靖的鼓励下， 赵世强也在不断强弱项、
补短板，提升综合实力。 在本次比赛中，赵世强获得
了乙组男子全能冠军，在“弱项”500米比赛中也进
入了决赛，最终获得第四名。“过去 500米连半决赛
都进不去，现在也在一点点进步。 ”赵世强说。

连续两届冬奥会，赵世强见证了自己的偶像
武大靖站上最高领奖台。 “很期待四年后的冬奥
会，希望未来我也能像师哥一样，能够有机会站
在奥运赛场。 ”赵世强说。

短道速滑是中国冬奥会历史上获得金牌最
多的项目， 作为我国冰雪运动传统优势项目，得
到了社会各界长期广泛关注。 短道速滑作为吉林
省的传统优势项目，发展较早，群众基础较好，曾
培养出奥运冠军李坚柔、武大靖、周洋，以及世界
冠军杨阳、冬奥会银牌得主张艳梅等名将。

据新华社电
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中国男足运动员刘邵子洋的家人朋友习惯叫他
刘邵。 德国人说他名字时， 听起来更像 “礼物”
（“刘”的发音）。

时至今日， 当他回想起得知被德甲豪门拜仁慕
尼黑相中时，仍觉得不可思议。 他依稀记得当时自己
多么手足无措，一遍一遍告诉自己，要冷静、顺其自
然，结果当晚还是彻夜未眠。

“抑制不住地想了好多好多。”刘邵笑着说，“现
在想想，还是很激动。 ”

2003年出生于温州的刘邵出自拜仁慕尼黑青训
合作伙伴武汉三镇足球俱乐部。 据拜仁青训学院总监
绍尔介绍， 两年前， 拜仁邀请他到慕尼黑访问两周。
2021年夏天，他又到拜仁青训学院试训。 他的勤勉、自
律和在训练中的快速反应都给拜仁留下深刻印象。

2021 年 12 月 16 日，刘邵刚刚过完 18 岁生日，
拜仁正式宣布签约这位 “未来之星”， 合同直至
2025年 6月 30日。 当时，他已在拜仁青训基地开启
了职业生涯。

获得如此高的职业起点，刘邵被球迷寄予厚望，
同样承受着巨大的成长压力。

“压力越大，动力越大，年轻球员要有冲劲。 ”刘
邵说，“我会努力训练， 争取在欧洲足坛拼下一席之
地，不辜负大家期待。 ”

今年 2 月， 拜仁将其租借至奥地利超级联赛克
拉根福俱乐部，租期一年半。 按照拜仁俱乐部董事会
成员安德烈亚斯·荣的说法，如果将刘邵放在拜仁二
队，只能踢德国第四级联赛，奥超也许是更适合他成
长的平台。

于是， 克拉根福这座阿尔卑斯山区深处的临湖
小城，成为刘邵苦修内功的“世外桃源”。

周一至周五，每天早上训练；周中有一、两次训
练赛；周末进行联赛。 二队联赛，刘邵能打满全场；一
队联赛，他还在努力争取上场时间。

“积累经验，保持状态，沉住气，等待机会。 ”这
是刘邵对记者重复最多的几句话，“毕竟现在处在学
习阶段，要竞争上岗。 一场 90 分钟，能给我发挥、把
握的机会非常难得，要想办法抓住这样的机会。 ”

门将位置特殊，替补很难得到机会，年轻人站稳
脚跟不易。 本赛季他主要目标是竞争一队主力位置。
克拉根福俱乐部总经理伊姆霍夫向记者确认， 这也
是球队对他的培养目标。

“我们对刘邵有明确计划，现阶段他先进一队替
补阵容。 ”伊姆霍夫说，“本赛季他完全能在一队得
到出场时间。 ”

刘邵自认为不是天赋型球员。 接触足球，他从前
锋开始，并非门将。 而现代足球对门将的要求，在他
的理解中，已不是扑救那么单一。

“现代足球节奏越来越快，门将是攻守转换中
的重要环节，需要的不仅是门线技术，扮演的角色
越来越复杂。 ”刘邵说，“基本功、经验和灵感，缺一
不可。 ”

克拉根福俱乐部青训总监舍伦贝格在评价刘邵
技术特点时说：“他反应快，抱球、接球扎实，最大进
步是防守传中球，空中摘球愈发稳健，但脚下球还需
要提高。 ”

刘邵在慕尼黑时，曾做过拜仁球童。 在诺伊尔身
后，他近距离感受过这位世界顶级门将的非凡气度，
并深深为之折服。

他渴望有朝一日回拜仁效力，以诺伊尔为偶像。
他懂得，伟大梦想，须从眼前点滴努力开始。

安德烈亚斯·荣说， 刘邵完全有可能回拜仁效
力。“他与拜仁合同到 2025年，租借只有一年半。如
果我们放弃他，就不会租借，也许直接交易到其他俱
乐部。 ”

受益于在拜仁青训基地的训练生活， 刘邵的德
语水平，无论在生活还是球场上，都能应对自如。 伊
姆霍夫认为刘邵在交流方面没有任何障碍。

“他和球队融合越来越紧密，和队员很熟，对球
队越来越了解。 ”舍伦贝格说，“起初他有些紧张，现
在这些都不存在了。 比起刚来时的适应阶段，现在他
在场上越来越稳定，表现也让人越来越信服。 ”

与之前在拜仁青训基地的集体生活不同， 刘邵
如今独立生活，住在俱乐部提供的出租房，父母不在
身边。 但他学习能力强，结交了很多新朋友。

到了德国合法饮酒年龄（18岁）后的大半年里，
刘邵至今未尝过闻名于世的巴伐利亚啤酒的滋味。
他不碰网游，不知剧本杀，足球以外的时间，几乎都
给了网球和游泳。 群山环绕、美景如画的奥地利沃尔
特湖是他和伙伴夏季散心放松时的最爱。

他说，他喜欢安静。
面对刘邵，记者希望谈论未来，而他本人，更专

注现在。
舍伦贝格严肃地说，三到五年，刘邵一定是中国

男足“国门”的热门人选。“他潜力很大，具备门将全
部基本素养：态度、意志力、身高、技术、身体素质，能
走很远，他在海外踢球的经验一定会帮助到他。 ”

刘邵在等待，从板凳席跃起，绽放自己的时刻。
据新华社电
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