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预制菜格力电器官微发布消息，格力电器发起
筹建广东省预制菜装备产业发展联合会

从广义角度说，胃溃疡是指发生在胃角、胃窦、贲门和裂孔疝
等部位的溃疡，是消化性溃疡的一种。 消化性溃疡是一种常见的
消化道疾病，可发生于食管、胃或十二指肠，也可发生于胃 - 空肠
吻合口附近或含有胃黏膜的 Meckel憩室内， 因为胃溃疡和十二
指肠溃疡最常见，故一般所谓的消化性溃疡是指胃溃疡和十二指
肠溃疡。
一、发病原因

胃溃疡是一种多因素疾病，病因复杂，迄今未完全清楚，为一
综合因素所致。

（一）HP感染
很多胃病患者都容易出现幽门螺杆菌的感染， 这是消化道感

染常见的一种细菌。 当胃部感染了幽门螺杆菌之后，细菌会持续
对胃部造成损伤，首先是影响到胃的正常消化功能，其次会对胃
黏膜造成持续的损伤， 胃黏膜破损后就会进一步影响胃壁的功
能。 很多时候胃壁的溃烂以及发炎，都是细菌感染导致的。

（二）应激反应
在生活中很多人都保持着长期的高度紧张， 因此也就会有焦

虑或者烦躁的情绪， 这种情绪对于胃部的影响也是比较巨大的，
很容易患上应激性的消化道溃疡， 这主要就是因为情绪过于激
动，长时间使身体处于一个兴奋的状态，因此身体内分泌出现问
题导致的。

（三）胃酸问题
有时候胃酸分泌过多，也有可能导致胃溃疡，很多人可能认为

胃酸是身体自身消化过程中分泌的物质也不容易对身体造成影
响，但胃酸其实存在酸性，一般情况下，不会对胃黏膜造成太大的
影响，但是分泌过多时，胃酸会始终腐蚀胃黏膜，胃黏膜超出了自
身的承受限度，也就出现了破损。 这样就会让胃酸对胃壁造成伤
害，从而形成胃溃疡。

（四）饮食因素
很多时候饮食不当，都会对胃部造成很大的影响，相信大部分

胃病患者对此都有比较深刻的印象，因为胃病患者往往在不当饮
食后，都会使胃病的症状反复加重，这种情况，还需要一段时间的
控制才能够缓解。 所以在生活中， 很多不良的饮食习惯往往就是
导致胃溃疡的原因之一，长期饮酒和抽烟对于胃部的伤害是最大
的，这会直接引起胃黏膜破损，并且导致胃功能障碍。 除此之外长
期吃辛辣的食物也容易导致胃黏膜破损，引发胃溃疡。

（五） 药物
长期服用非甾体类抗炎药（NSAID）、糖皮质激素、化疗药物

等，NSAID是导致胃黏膜损伤最常见的药物， 可直接作用于胃十
二指肠粘膜，损伤胃粘膜屏障。
二、胃溃疡的危害

（一）造成剧烈腹痛，胃溃疡带来的痛感是非同小可的，是一
种剧烈的疼痛。 表现在患者饮食一两个小时之后，这种绞痛会随
着病情的严重而逐渐严重。 疼痛部位会因为溃疡的部位不同而不
同。

（二）会造成胃穿孔，胃穿孔是胃溃疡患者最常见的并发症之
一。假如胃溃疡患者喜欢暴饮暴食的话，就很容易引发胃穿孔。 胃

穿孔除了会给患者带来剧烈的，持续性的，可扩散性的疼痛之外，
还可能会导致胃部出血。 如果大出血的话，这可能导致患者休克，
甚至是死亡。

（三）食欲不振，因为进食则会伴随着腹部的疼痛，所以为了
减少疼痛， 很多患者都选择不吃或者少吃。 在此期间还会出现恶
心，呕吐以及发热的症状，患者的食欲会减退，往往因为如此患者
的热量摄入不足，会导致营养不良，体重下降。

（四）会引起出血和贫血甚至癌变，胃溃疡的严重性会使患者
近期内经常发生呕血或出现柏油样大便,大便潜血试验结果持续
呈阳性， 并且发生严重的贫血。 这些现象均表示胃溃疡也许正在
恶变为癌症。
三、胃溃病的护理干预

（一）心理护理
由于胃溃疡反复发作，病人在治疗过程中多伴随焦虑、抑郁、

恐惧等心理，护理人员需关注患者情绪变化，及时疏导负性情绪,
鼓励患者说出顾虑、担心的事情，消除焦虑、紧张等情绪。当患者存
在自信心不足，或者怀疑治疗效果时，应当给予正确、积极、合理的
引导。医护人员还需与患者家属沟通交流，取得信任、支持、理解与
配合，指导患者家属给予患者鼓励与关怀，营造良好环境，确保患
者心情愉快。

（二）健康教育
结合患者的文化水平， 选择通俗易懂的方式向患者讲述疾病

知识，包括发病原因、诱发因素、症状表现、注意事项、治疗方法等，
向患者解释症状出现原因与预防措施，选择简单解剖图讲述胃溃
疡病理生理，确保患者充分掌握疾病知识，并信任医护人员，在治
疗过程中积极参与，提高治疗依从性。

（三）饮食护理
提倡良好的饮食习惯包括： 定时， 有规律的定时进餐十分重

要，在溃疡活动期,每天进餐 4-5 次，避免餐前和睡前吃零食，症
状缓解后尽快恢复正常饮食规律； 定量， 不能暴饮暴食和过饥过
饱，感到七八成饱即可；细嚼慢咽，一方面充分咀嚼能把食物磨成
较细的食糜，促进吸收并能减轻胃的负担，另一方面充分咀嚼能
促进唾液分泌，而唾液中有中和胃酸的作用；忌食辛辣烟酒油腻食
物。

若患者症状轻，可进食易消化、清淡食物，保证营养均衡，选择
刺激性小的食物,且进食温度需适宜，不可过低或者过高。 结合患
者自身情况，少食多餐，且水果、蔬菜合理搭配，戒烟忌酒，禁止暴
饮暴食。食物应当煮软后烹饪，将食物温度保持在一定范围。 烹煮
食物需适当延长时间， 煮熟食物以后给患者使用。 避免服用机械
性刺激强的食物如生、冷、硬、粗纤维多的蔬菜水果，山植、柠檬等
高寒酸类食物可不吃或者少吃；洋葱、韭菜芹菜粗纤维比较丰富等
食物应当少吃。恢复阶段，补充锌元素，多食鱼类、瘦肉、苹果等。需
要注意的是，糖类摄人需适量,避免引起不适。

（四）密切关注患者体征变化
关注患者心率、血压等指标，观察是否存在便血、呕吐等症状，

在发现时如怀疑为胃穿孔、出血等症状时，需及时采取措施进行
干预。 了解患者的腹痛情况，包括疼痛位置、发生时间、疼痛性质、

疼痛规律情况，以及疼痛和进食间关系，胃溃疡疼痛多在餐后半小
时出现，持续 1-2 小时，逐渐消失，直至下次进餐后。 观察患者的
恶心呕吐、反酸等表现，了解患者便血情况、呕血情况、尿量。 在患
者出现冷汗、心悸，头晕、血压下降、腹痛剧烈、呕吐等症状时，应当
及时告知医师，并进行处理，详细记录。

（五）用药护理
遵医嘱使用药物治疗，在患者治疗过程中，需密切关注药物治

疗效果、 不良反应。 临床在治疗胃溃疡时多采用抑制胃液分泌类
药物，如 H2 受体括抗剂、质子泵抑制剂，胃黏膜保护剂、抗酸药、
抗 HP 药。 其中 H2 受体括抗剂包括雷尼替丁、法莫替丁等，进餐
时、餐后或者睡前服用时应注意，在与制酸剂共同用药时，间隔时
间应当超过 1 小时，静脉给药过程中，对滴速进行控制，避免引起
心律失常、低血压，监测血象、肝肾功能。常用质子泵抑制剂包括奥
美拉唑、泮托拉唑，在用药过程中可能出现头晕现象，尤其是用药
初期,因此,指导患者在用药过程中应当避免高空作业、开车等，同
时，需定期开展血液生化学检查，出现异常时需停止用药，若患者
存在肝功能损伤，应当禁止用药。

（六）对症护理
胃溃疡病人伴随不同程度的疼痛， 疼痛剧烈时， 应当卧床休

息，并为病人创造一个舒适、温馨的休息环境。若病情允许，可鼓励
病人适当活动，转移注意力。另外，结合病人的疼痛特点，指导疼痛
缓解方法，如局部热敷、进食酸性食物等，必要时可采用药物、针灸
等镇痛治疗。

当胃溃疡病人发生出血现象时，应当在早期开放静脉通路，做
好快速补充血容量的准备。 当病人呕血时，结合病情，指导病人保
持半卧位或者侧卧位体位，避免出现误吸。实施胃管冲、洗，关注新
的出血情况。 被服被污染以后应当及时更换，避免引起不良刺激。
病人应当保持绝对卧床休息，直到出血停止，做好保暖工作。 若患
者的大便次数较为频繁，在便后需立即擦净，确保臂部保持干燥、
清洁，避免出现褥疮、湿疹。
四、慢性溃疡的注意事项

（一）避免精神紧张
很多病都和人的心理因素有关，精神过于紧张，情绪过于激动

会对大脑皮层产生不良的刺激。 这样对病情是没有好处的， 而是
应该保持心情的轻松愉悦，这样才有利于病情的好转。

（二）生活要规律，注意气候的变化
胃溃疡的病因之一就是因为没有一个好的生活习惯和饮食习

惯。所以胃溃疡的病人一定要注意讲究生活的规律，不可以过于的
疲劳。 同时一定要注意饮食习惯，不可以吃辛辣刺激，烟熏制品等
等。三餐要定时定量，除此之外，胃溃疡病人还要注意气候的变化。
根据气候及时地添减衣物。

（三）不要服用对胃黏膜有损害的药物
有些药物会对胃黏膜产生刺激性的作用， 加重或导致溃疡的

病情， 病人一定要遵医嘱服药， 不可擅自长期服药非甾体类抗炎
药、糖皮质激素等。

徐平（作者系临泉县人民医院职工）
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保护肠胃，远离溃疡！

9月 24 日，格力电器官微发布消息，格力电器发起筹建广东省预制菜装备产
业发展联合会，以预制菜上下游产业链自动化、智能化装备制造为着力点，提
升预制菜制造过程标准化、规模化水平。

格力进军预制菜领域
据格力电器消息，广东省预制菜装备产业发展联合会由格力电器携手广东省

农科院、广东恒兴集团、国联水产、温氏集团、钱大妈、京东物流等单位共同筹建。
格力电器认为，预制菜产业发展迅猛，前景广阔，也进一步促进了配套专

业化制造、储存、运输冷设备需求同步增长。 从产地运输到生产加工再到成品
运输的各项冷链配套设备直接影响预制菜的品质和覆盖范围，冷链设备在保
障预制菜产品的营养、风味、新鲜度方面发挥着关键作用。 格力电器深耕制冷
行业多年，完成制冷产品全链路布局，并提供八大类设备，助力广东省预制菜
产业健康发展。

除此之外，格力电器还以温度控制技术、仓储管理技术、信息管理技术为
基础，构建肉类、水产、蔬菜三位一体的智能化深加工链路，解决预制菜行业
食材高效处理、出品标准化、食品安全等一系列问题，致力于打造集保鲜、安
全、健康于一体的预制菜全加工生产流程，助力预制菜产业实现设备自动化、
运营信息化与工厂智能化目标。

智能物流仓储是实现“预制菜”高效生产的桥梁。 格力智能装备板块发
展成果显著，此次格力针对预制菜生产运输特点，结合自身优势打造了以物
流仓储调度为中心的精益物流生产模式，规划提供布局合理、配送效率高、库

容高、 信息化与物流同步的高性价比 “预制
菜”整厂精益化生产综合解决方案。

多家公司跨界入局
作为餐饮和传统农业升级迭代的组合拳，预制菜不但是“新风口”，更是

“新蓝海”。 根据艾媒咨询发布的《2022 年中国预制菜行业发展趋势研究报
告》，预计未来中国预制菜市场将保持 20%左右的高增长。 未来 5 年，预制食
品产业将成为下一个万亿级市场。

随着预制菜行业的发展，除了味知香、千味央厨、安井食品、立高食品、双
汇发展等预制菜板块的上市企业抢抓发展的窗口机遇，还有一批上市公司跨
界进入预制菜领域。

美的集团旗下华凌负责人曾表示，会与预制菜公司加强沟通、相互服务，
让华凌的厨电更适合预制菜，将预制菜放进旗下云菜谱中。

快递龙头顺丰控股也在全面布局预制菜行业，顺丰控股推出预
制菜行业供应链解决方案，通过构建三位一体的解决方案
打通预制菜产业的全链路，为
预制菜企业提供从线上业务到
线下场景的供应链解决方案。

此外， 瓶装水巨头农夫山
泉也进入预制菜赛道。 农夫山
泉依托其母公司旗下子品牌
“母亲”推出即热新米饭，搭配
此前推出的浇头， 组合出售盖
浇饭预制菜。 据中国证券报
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瞄准上下游产业链自动化、智能化装备制造

董明珠跨界进军预制菜产业


