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联手除病 随着长三角卫生健康一体化加速推进，“大病
不出省”将逐步惠及越来越多的安徽患者

“真没想到上海的院长能来到这里， 给我们孩子做手术，为
我们省了很多事，也省了不少钱，刚刚院长特意出来跟我们
说手术很成功。 ”9月 24日上午，在安徽省妇幼保健院西院
手术室门口， 一直在等候消息的来自亳州的贾女士高兴地
说。原来，贾女士 11个月大的儿子乐乐在上海儿童医学中心
心脏中心安徽分中心完成了先心病手术，这也是上海专家来
皖开展的首批心脏外科手术，主刀医生是上海交通大学医学
院附属上海儿童医学中心院长、心脏中心主任张浩。 随着长
三角卫生健康一体化加速推进，“大病不出省” 将逐步惠及
越来越多的安徽患者。

沪皖专家携手为患儿治“心病”
据了解，上海儿童医学中心是全球每年开展心脏手术最

多的儿童医院， 其中胸外科开胸心脏手术每年多达 4000
台，心内科每年开展心脏介入手术可达 1700 台。 作为国家
儿童医学中心，目前上海儿童医学中心已在贵州、福建、三亚
等地建立了国家区域儿童医疗中心。为提升安徽小儿心脏病
诊疗水平，去年年底，合肥市人民政府、上海儿童医学中心、

安徽省妇幼保健院共同签约，成立了“上海儿童医学中心心
脏中心安徽分中心”。 这几天，在上海儿童医学中心专家的
支持下，安徽省妇幼保健院先后成功实施了首批三例婴幼儿
先天性心脏病手术，包括室间隔缺损、房间隔缺损、肺动脉瓣
狭窄，涵盖了先心病的主要类型，最小的患儿只有 4个月。

值得关注是， 首批心脏手术中应用了体外循环设备，根
据患儿的病情，在心脏停跳、不停跳的情况下开展手术。技术
操作难度高，监护要求严格，需要专业的团队进行娴熟的配
合，才能保障治疗过程顺利实施，标志着医院危重症患儿诊
治能力进一步提升。

安徽儿童先心病将“手术不出省”
“门诊中，经常能遇到来自安徽的患儿，他们从安徽赶

到上海就诊，交通不便，费用高。 ”张浩院长在接受采访时表
示，“在长三角一体化的战略布局下， 我们希望通过和安徽
省妇幼保健院的合作，让安徽的患儿足不出省就能得到一流
的先心病治疗。 对于一些疑难重症患儿，可以通过绿色通道
快速从安徽转诊至上海儿童医学中心， 得到及时有效的治

疗，而后续的康复、随访可以在本省内完成。这样可以为患儿
和家属提供最大的便利。 ”

张浩院长介绍，此前安徽省妇幼保健院已经派出多批医
护人员到上海学习进修，同时，上海儿童医学中心也先后派
出多名专家到安徽常态化坐诊，目标是在安徽省妇幼保健院
培养一支能够独立操作完成各类心脏病诊疗手术的本土医
生团队，将上海儿童医学中心的技术实力平移到安徽。

“首批先心病手术的顺利完成对于医院来说是一个里程
碑，对于安徽的先心病患儿来说更是意义重大。 ”安徽省妇
幼保健院党委书记刘辉表示，虽然医院多批医护人员到上海
儿童医学中心完成了各个环节的进修， 但在首批手术中，本
院的医护团队与上海专家配合默契，进入到了“实战”状态。

在推进长三角卫生健康一体化的进程中，安徽省妇幼保
健院与上海儿童医学中心深入合作，儿童先心病手术治疗将
实现“大病不出省”。下一步，安徽省妇幼保健院将牵头在全
省妇幼保健系统开展新生儿先心病的筛查，让患儿能够得到
早发现、早诊断、早治疗。

安徽商报融媒体记者 张永 通讯员 华玲 王璐璐

只是因为一篇 《中国人一定要去的 55个地方》 的 QQ 日
志，便爱上了旅行，成了一名坚持原创的旅行策划师。 张存
武说，“疫情总会过去，人们总会走出来放飞自我。更重要的
是，我相信原创旅行线路的魅力。 ”即将到来的国庆黄金周，
张存武顺应形势做好了准备———不出远门，也能说走就走！

彝族小哥哥年年邀请去过年
“印象很深刻，就是上大一的时候，在一篇 QQ 日志里

看到一篇文章《中国人一定要去的 55 个地方》，然后就在
地图上查这些地方分别在哪儿。”张存武至今仍清晰地记得
自己和旅行结缘的一瞬间，55 个地方居然有不少全集中在
我国的西南角。 从此，“彩云之南”就在他的脑海中留下了
深深的印记。

在上网研究旅行目的地的时候， 张存武无意中发现了
“义工旅行”这个玩法。“这对经济不富裕的学生而言，简直
就是个香饽饽。 ”通过网络和旅行目的地的旅店、饭店等场
所联系“义务”打工，然后换得免费的食宿，再利用打工的
空闲时间，去周边游览风景。“等到周边的风景看完，再打个
背包去下一个旅行目的地。 ”至于交通问题，如果经济允许，
就乘火车、汽车，或者干脆来场“穷游”的徒搭旅行。

“某次和小伙伴背着 70 升的大包徒步洛克线，一路走
到大凉山， 整个人都快崩溃了。 然后碰到了一个彝族小哥
哥，主动用摩托车搭载了我俩一程。 ”一路都是坑坑洼洼的
山路，边上就是悬崖绝壁，“等到了目的地，里面的衣服都被
吓得汗湿了。 ”但也就是因为这段“过命”的经历，他也和这
位彝族小哥哥成了好朋友，“每到过年的时候， 彝族小哥哥
都会很热情地邀请我和小伙伴一起去大凉山过年。 ”

不走寻常路才能看到最美风景
2015年， 张存武大学毕业， 义无反顾地放弃自己的专

业，投身户外旅行，加入了省城一家知名户外旅行社。“之所
以不选择去旅行社当导游，主要是觉得太过于商业化，而且
千篇一律的线路实在让人提不起劲儿。 ”张存武告诉记者，
随着社会的发展，人们旅行的需求更多元化，户外旅行“不
走寻常路”的玩法得到了当下旅行玩家的认同。

“不走寻常路，主要就是避开旅行社的市场化线路。 以

云南的常规线为例，昆大丽（昆明大理丽江）、西双版纳，等
等。 ”在 N次踩线之后，张存武交出了自己的第一份原创旅
行路线。 同样的昆大丽，放弃昆明周边的常规景点，选择抚
仙湖 + 游船；大理则放弃古城和洱海游船，转攻洱海边的特
色古镇……“这条线路最大的亮点，就是避开了客流，但风
景却是别具一格的。 抚仙湖的湖底古城传说、李健的歌《抚
仙湖》……都是线路的附加值。 ”

除了不一样的“昆大丽”，他又陆续推出了滇西边境线、
小众大理、三江并流、纳西石头城等线路，“从目前来看，队
员们认可度还是比较高的，基本上发团就能满员。 ”

辛苦打造的原创线路屡遭剽窃
“从前有座山，山里没有庙，但却有个洞。 洞里没有老和

尚和小和尚，却住着一对老夫妻……”但凡体验过张存武原
创旅行线路的户外玩家，估计对这段开场白都不陌生。 “这
个故事已经讲了近百遍了。 只要是我带队的恩施秘境行程，
首先要讲的就是这个独家寨的故事。 ”

据介绍，这个神秘的独家寨位于湖北利川城东，在很早
之前，寨主和寨主夫人“私奔（又或逃难）”至此，依山势凿
洞而居，日出而作、日落而息，渐渐形成了目前的独家寨规
模。 后来寨主的儿孙们陆续离开独家寨，但寨主和夫人依然
相守在此。2016年，寨主夫人去世了，仅留 80多岁的寨主独
守此地。 “很简单的爱情故事，但不妨碍若干年后就成了原
创旅行线路里的打卡点。 ”而独家寨的尽头则是这条线路最
大的亮点———徒步 4 亿 6 千万年前的古河道，丛林、草坡、
峡谷，碎石坡、巨石阵、一线天……

从 2016 年开始，张存武带了近百支户外团队走过这处
秘境恩施。 “这条线路也是安徽户外圈的首创线路。 ”随着
这条线路的“爆火”，张存武的烦恼也随之而来———抄袭者
陆续涌现。 “抄袭者可能做不到这条线路的精髓，甚至会选
择降低旅行品质（食宿行等），以低价吸引客源，但最终受
到影响的是，游客因不太理想的旅行体验，对当地旅游资源
的降级评价。 ”每每遭遇抄袭，虽然影响心情，但考虑到维权
成本，张存武又不得不“阿 Q”一下，“权当是别人对我的认
可吧。 有句话不是说‘一直被模仿，从未被超越’，这也激励
我做出更多的原创旅行路线。 ”

继续做原创，期待旅游业重启
由于新冠疫情小范围的反复，国内旅游业遭遇了漫长的

寒冬。 “此前很多同行都陆续转行了。 ”为了支撑入不敷出
的旅行工作室， 张存武曾一度想过卖掉在恩施投资的小户
型房。 反复斟酌后，他将工作室搬回家，继续和小伙伴线上
交流线路、线下组队出行。

“虽然目前旅游业的压力很大，但也是做旅游的人自我
调整和升级的好机会。 ”张存武告诉记者，目前他已经基本
走完了国内的大部分省份。 “受疫情影响，虽然出国门不方
便，但国内旅行的市场还是很大的。 ”在最近的两年多时间
里，他先后推出了贵州“海枯石烂”、新疆伊犁大环线、中国
南海绝美海岸线、四川“云巅之上”等线路，“在疫情防控稳
定的时期，这些原创旅行线路都受到了热捧。 ”另外，还有慢
驾“国道天花板”219等原创线路也在酝酿中。

即将到来的国庆黄金周，考虑到很多市民不能出远门的
需求，张存武也策划了一些露营、徒步的线路。 “目前，已基
本满员。 ”虽然原创旅行策划师的道路跌跌撞撞，但张存武
一直在努力，他也相信，凭借自己的原创旅行线路，一定能
等到旅游业的重启。 安徽商报融媒体记者 姜志远
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旅行策划师张存武：

我要给你看不一样的风景

上海专家来皖为患儿除“心病”
长三角卫生健康一体化加速推进 “大病不出省”将惠及安徽患者


