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一、什么是肺癌
肺癌是最常见的恶性肿瘤之一， 绝大多数肺癌发生于支气管

黏膜上皮，亦称支气管肺癌。 肺癌一般指的是肺实质部的癌症，通
常不包含其他内膜起源的中胚层肿瘤，或者其他恶性肿瘤如类癌、
恶性淋巴瘤，或是转移自其他来源的肿瘤。因此以下我们所说的肺
癌，是指来自于支气管或细支气管表皮细胞的恶性肿瘤，占了肺实
质恶性肿瘤的 90%～95%。

肺癌起源于支气管黏膜上皮， 局限于基底膜内者称为原位癌
癌肿，可向支气管腔内或（和）临近的肺组织生长，并可通过淋巴
血行或经支气管转移扩散。癌瘤生长速度和转移扩散的情况，与癌
瘤的组织学类型、分化程度等生物学特性有一定关系。

二、肺癌的病因
肺癌的病因和发病机制至今尚不完全明确, 但有证据显示与

以下因素相关。
1、吸烟
吸烟被认为是最容易导致肺癌的因素， 我国每年因吸烟而得

了肺癌的的人群居高不下，烟草中对人体有害的化学物质非常多，
有的甚至会直接损伤人体的基因，从而会导致人体细胞发生转化，
从而增加人体细胞发生癌变的风险， 烟草中的亚硝胺等物质的致
癌性非常强，人体肺部长期接触，得肺癌的概率会大大提高。 据统
计，70%～80%的肺癌是由长期吸烟引起的，吸烟人群肺癌死亡率
比不吸烟人群高 10～20 倍，吸烟时间越长，吸烟的支数越多和开
始吸烟的年龄越小，患肺癌的机会越大；不要以为自己不吸烟就没
事了， 二手烟的危害也是非常大的， 香烟中的致癌物质在被点燃
后，会大量存在于烟雾中，所以在自身不吸烟的情况下，远离吸烟
人群，避免接触二手烟诱发肺癌。 妇女被动吸烟，肺癌的发病率较
配偶不吸烟者高 2倍以上。

2、职业和环境接触
肺癌也属于职业病的一种， 超过百分之十的肺癌患者是由他

们的工作环境导致的，特别是容易接触到尘埃、铅的工作，还比如
长期从事建筑业、采矿业的工作人员，接触很多放射性物质或者口
鼻吸入大量有害物质，都会增高得病率。所以要在工作时进行必要
的安全措施，佩戴口罩头盔等来降低吸入粉尘的可能性。生活工作
中我们要尽量做好预防，将风险降低。

3、电离辐射
辐射会诱导基因发生变异，容易诱发癌细胞产生，而且肺部对

放射线是很敏感的，经常受到电离辐射的影响，会造成肺部细胞不
正常合成，同时基因也有可能发生改变，容易滋生癌细胞。

4、肺部慢性感染
很多肺癌患者是因为发生肺部感染的情况下， 没有得到及时

的治疗，肺部在疾病的刺激下发生不正常的变化，比如支气管扩张
的患者，在受到长期反复感染的情况下，有极大的可能会化生为鳞
状的上皮从而导致肺部发生癌变， 而对于其他慢性肺部疾病如慢
阻肺、肺结节病，特发性肺纤维化等，与肺癌的发生可能也有一定
关联性，因此肺部出现小问题，也要及时治疗。

5、遗传因素
由于家族中的人群有相似的基因， 很容易受到同一种疾病的

困扰，同时对肺癌的抵抗力也大致相同，不少肺癌患者的子代也容
易患肺癌，因此在肺癌患者较多的家族中，要格外注意。

6、空气污染
长时间待在高污染环境中、 经常接触汽车尾气、 雾霾以及灰

尘，还有厨房油烟等，其中含有可吸入颗粒物、亚硝胺以及苯并芘
等，经常接触可增加患肺癌风险，特别是中老年女性。

三、肺癌常见的症状有哪些？
1、咳嗽：是肺癌早期最常见的症状，以咳嗽为首发症状者占

35%-75%。 肺癌所致的咳嗽可能与支气管黏膜分泌的改变、阻塞
性肺炎、胸膜侵犯、肺不张及其他胸内合并症有关。 咳嗽多表现为
刺激性干咳，一般止咳药不易控制。对于吸烟或患慢性肺部疾病患
者，出现咳嗽程度加重，次数变频，咳嗽性质改变如呈高音调金属
音时，尤其在老年人，要高度警惕肺癌的可能性。

2、胸痛：肺癌早期患者可有胸痛症状，根据患者的病变程度，
可能出现不同程度的胸痛表现。 程度较轻的患者可表现为不定时
的胸闷、胸口处有压迫感或钝痛感等，如感到胸痛加重或痛感持续
不见缓解，疼痛位置局限，则患者病灶可能已累及胸膜处或胸壁处
等

3、痰血
肺癌较为严重的表现就是痰中带血，肿瘤炎症致组织坏死、毛

细血管破损时会有少量出血，往往与痰混合在一起，呈间歇或断续
出现。 很多肺癌病人就是因痰血而就诊的。

4、脸色黑暗
肺部发生病变，导致有毒物质代谢异常，堆积在肺脏中，流入

血液，沉淀在人体的皮肤中，就会导致脸色黑暗。 此外，肺部受损，
影响气血交换，无法滋养皮肤，也会导致脸色晦暗。临床上，大多数
的肺癌患者，都会出现面色发黑、无光泽的表现。

5、下肢关节痛
如肺癌早期细胞分泌生长激素， 可能导致双下肢关节产生肺

性肥大性骨关节病，表现为膝关节或踝关节的对称性肿痛。如果原
发疾病得到治疗，关节疼痛也能够得到缓解。

四、肺癌患者怎样护理？
1、调整饮食
生活中有一些刺激性的饮食可能会导致呼吸功能障碍， 就比

如容易导致过敏的饮食，或者是辛辣刺激饮食，在短时间内可能会
影响到呼吸功能，就不适合肺癌患者。肺癌患者可以选择一些补充
蛋白质的营养物质， 除此之外可以根据自己的情况来选择食物类
型，如果是疾病较为严重或者是有窒息风险的患者，可以选择半流
质食物。

2、心理护理
肺癌影响患者的呼吸功能， 所以在生活中患者其实时刻都受

到了肺癌的影响，一部分的患者心态上就容易出现问题。在临床中
肺癌患者是很容易产生悲观情绪的，这不仅仅影响到治疗效果，还

会导致患者有轻生的念头，因此要重视患者的心理护理，使患者在
能够理性看待自己疾病的同时，还要能够调节自身的心态，保证积
极的情绪。

3、改善自身的环境
肺癌患者居住的环境也是有必要进行调节的， 这是对患者进

行长期护理的必要条件。 因为居住环境直接决定了患者接触到的
外界刺激，如果环境干净并且空气清新，阳光充足，通常可以有效
的避免患者出现感染问题， 同时也能够让患者的呼吸系统正常工
作。 如果是严重肺癌的患者，还需要尽可能注意温度变化，以免身
体出现病变。

4、术后护理
若留置胸腔引流管，需妥善固定。 部分患者术后，胸腔需要留

置胸腔引流管，以便排出胸腔积液、积气。家属护理时，要注意固定
引流管，避免引流管脱落；不能使引流管受到牵拉、挤压；引流口的
位置应高于引流袋。 另外保护伤口，预防感染。 患者在深呼吸或咳
嗽时，可以轻轻扶压切口，压紧肋骨，然后用力咳嗽。家人在其咳嗽
时帮助拍背，直至患者将痰液全部咳出为止。

最后还要做好呼吸功能锻炼。 患者在卧床期间要在医生护士
指导下，学会用膈肌进行深而慢的呼吸，深吸气时屏住呼吸，然后
用力从胸部咳出进行短而有力的咳嗽。 并且，患者尽量在餐后 1h
及餐前 2～3h进行有效咳嗽。 此外， 家属或护理人员可以通过有
节律地、适度叩击患者背部，间接地使附着在肺泡周围及支气管壁
的痰液松动脱落，使患者可有效地咳出痰液，从而锻炼肺功能，促
进肺的复张。

5、康复时期护理
肺癌患者在生活中的危险因素较多，尤其是在康复期，患者除

了要预防感冒避免感染之外，还要注意自己咳嗽的症状。如果患者
的咳痰症状加重，并且痰液变为脓性，就可能已经出现了感染，观
察这种症状才能够及时处理。 这就需要患者在生活中时刻对自己
进行检查，如果出现了明显的改变，要立即前往治疗。

在康复期间，注意预防感冒，避免感染，否则会加速病情恶化。
一旦病人咳痰增多，痰变脓性，伴发热，说明病人已继发感染，病情
在加重、恶化，此时要及时进行抗感染、止咳化痰治疗；对于排痰困
难者，可拍背助其排痰，如效果不佳，立即送医院治疗。

肺癌作为我国最为常见和死亡人数最高的癌症， 同时逐步呈
现年轻化的趋势，我们一定要引起足够的重视，防患于未然，只有
我们每个人都加以重视，从预防做起，才能减少肺癌的发病率。 同
时，对于年龄超过 45 岁的人，建议每年做好胸部低剂量 CT 的定
期体检，早发现、早治疗，早期肺癌目前在我国通过手术治疗效果
是非常好的， 可以达到治愈的效果。 而对于已经确诊为肺癌的患
者，我们也不必过度惊慌，因为随着目前医疗技术的不断进步，治
疗肺癌的方法非常多，通过制定个性化的治疗方法，一般都可以取
得良好的治疗效果。

刘丹丹（作者系临泉县人民医院职工）
本文不代表本报观点

“沉默”的癌症———肺癌

近日，肥东县张集乡综合文化站热闹非凡，不时传出欢
声笑语，引得不少群众前来围观。 原来，肥东县“暖民心 快
乐健身行动” 科学健身指导暨三级社会体育指导员培训送
教下乡活动来到了张集乡， 来自各社区的文体干部及优秀
广场舞爱好者共 16 人参加了培训。

此次“暖民心快乐健身行动”是“10项暖民心行动”之
一，致力于形成“城乡有统筹、健身有地方、运动有技能、活动
有氛围”的全民健身新格局。培训现场，来自县体育舞蹈协会
的老师耐心指导大家练习广场舞，分解动作，讲解要领，对不
规范的动作一一进行纠正。 参训人员也十分努力勤奋，热火

朝天的一遍遍练习着，房间内满满都是快乐健身的正能量。
据了解，参训人员在培训结束后，若测试合格将获得三

级社会体育指导员技术称号， 为接下来的全民科学健身行
动贡献力量。

下一步，张集乡将继续推进体育民生实事项目，打造全
民健身“新阵地”，积极发挥社会体育指导员的“传帮带”
作用，调动全乡人民健身的积极性，进一步促进张集全民快
乐健身行动的开展，切实将暖民心行动送到群众中去，让群
众看到变化、见到成效、得到实惠。

通讯员 黄一铭 安徽商报融媒体记者 武鹏

肥东县张集乡：

送教下乡暖民心 快乐健身在行动

9月24
日，合肥市
包河区常
青街 道 仰
光社区 社
会工作站、
新时代 文
明实践站、

妇联、社区文化、民政联动常青街道“青享计划”
项目、动静体育在合肥工人文化宫开展了“大手
牵小手，欢聚迎国庆”亲子运动会活动，20 组亲
子家庭现场体验了运动挑战与健康成长的快乐。

冯娇

暖民心 见行动:
童心迎国庆，阳光助成长

暖民心 见行动：
免费义诊解民忧

为营造良好
的 “暖民心 见
行动” 氛围，合
肥庐阳区牙防所
连续开展了系列
口腔健康暖民心
活动。 9 月 20日
“爱牙日”当天，

该牙防所组织专家在阜南路 190 号开展口腔健康暖民
心义诊活动。 在宣讲健康口腔行动政策的同时， 还为百
姓开展口腔免费检查，给大家讲解爱牙、护牙常用知识，
让群众更加体会到“暖民心”健康口腔行动的意义，获得
现场群众的一致好评。 唐文平 王素英

合肥市瑶海区城东街道：
创新形式宣传“暖民心”行动

为贯彻落实 10 项
“暖民心”行动，合肥
市瑶海区城东街道民
生办联合社区积极行
动，创新形式，开展贴
近群众、 内容丰富的
“暖民心”行动宣传活
动，特别邀请辖区部分

快递行业、物流行业人员群体参加。 同时，街道民生办联合社区
民生代言人共同开展了彩旗巡逻车队沿街创新宣传。 期间共发
放“暖民心”行动宣传纸 500 余份，积极引导全街道干部群众
关心、支持、监督“暖民心”行动，推动民生实事落到实处，营造
良好的宣传氛围。 通讯员 许倩 安徽商报融媒体记者 武鹏


