
9 月 21 日下午， 合肥市宿松商会召开二届十四次常务
（扩大）会暨“工商联快贷”惠企推介活动在寿县蜀山现代
产业园管委会举办，助力会员企业抗疫情、保发展。 合肥市工
商联、合肥市民政局、合肥市社工联合会等部门、协会领导出
席会议。 会议听取了秘书长朱刚介绍的《合肥市宿松商会与
建设银行合肥滨湖新区支行合作协议》 和中信集团 “信之
旅”差旅管理两大服务平台后，一致同意两大举措尽快落实。

作为本次会议广受会员企业关注的银企对接活动，合肥
市宿松商会与建设银行合肥滨湖新区支行举行战略合作协
议签约仪式，该商会会长刘罗文代表商会与建设银行滨湖新 区支行签署合作协议。 据了解，这也是合肥市社工联合会及

其商协会专委会深入落实“双招双引”，积极整合资源，助力
合肥市企业在疫情影响下平稳发展的具体举措。

合肥市工商联副主席黄本年介绍，建设银行作为国有银
行， 与合肥市工商联开展战略合作， 今年推出 “工商联快
贷”， 目的是为合肥市企业提供低成本、 便捷的特色金融支
持，是服务工商联会员企业的专有产品，将助力合肥市企业
在疫情影响下平稳、健康发展。 工商联、商协会作为党委政府
联系民营企业的桥梁和纽带，将增强服务意识，主动作为，认
真筛选，使“工商联快贷”金融活水，尽快精准滴灌到会员企
业中去。 安徽商报融媒体记者 王素英 郜征 文 /摄
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哮喘是“支气管哮喘”的简称，是一种慢性气道炎症和气
道高反应性为特征的异质性疾病。气道是负责运送空气进出肺
脏的管道，当这些管道出现问题，空气进出肺脏就会受到影响，
因此哮喘患者一旦发病就会感到呼吸困难。在充分了解哮喘相
关知识并采取最恰当的治疗措施之后，绝大多数患者都能做到
完全控制病情，像健康人一样生活。

一、哮喘发病原因
1.遗传因素：哮喘是一种复杂的具有多基因遗传倾向的疾

病，具有家族聚集现象，亲缘关系越近，患病率越高。
2.环境因素：环境因素包括变异原性因素和非变异原性因

素，变应原因素有室内变应原（尘螨、家养宠物、蟑螂等）、室外
变应原（花粉、草粉）、职业性变应原（油漆、活性染料等）、食
物（鱼、虾、蛋类、牛奶等）和药物（阿司匹林、抗生素）；非变异
原性因素如大气污染、吸烟和肥胖等。

二、哮喘患者发病症状
哮喘发病的症状轻重表现不一， 哮喘的患者多是受到外界

刺激性的因素，使其出现不同程度的胸闷、气喘、呼吸困难等症
状，患者还可以伴有不同程度的咳嗽咳痰。对于咳嗽变异性哮喘
的患者，此时主要是以刺激性的干咳为主，一般无明显的胸闷气
喘等临床表现。对于重度和危重的哮喘患者此时呼吸困难明显，
患者多表现为端坐呼吸、不能平卧，神志呈现焦虑、烦躁的状态。
还可以出现大汗淋漓、不能说话，两肺可以闻及散在的哮鸣音，
部分严重的患者呼吸音可以消失。 严重的患者因继发呼吸衰竭
而出现精神神志的异常改变，例如嗜睡、意识障碍等。 如果合并
了气胸或纵膈气肿，患者此时可以出现明显的胸痛等症状。

三、哮喘患者护理方案
（一）哮喘患者的医院护理
1.保持患者呼吸道通畅。 除了对患者的呼吸、咳嗽等情况

进行密切观察外,护理人员还应该注重保持患者的呼吸道始终
处于通畅状态,如果发现患者呼吸道内存在分泌物应及时进行
清理。

2.体位护理。 对于哮喘疾病患者来说,良好的体位有助于缓
解患者的临床症状,促进疾病的顺利治疗,护理人员应基于患者
的具体病情引导患者采取合适的体位, 对于病情较轻的患者护
理人员应该将其床头适度抬高 20°~30°, 对于病情中等的患
者护理人员应该将其床头适度抬高 30°~45°, 对于病情较重
的患者护理人员应该引导其采取端坐卧位, 让患者前倾在床头
桌面上进行休息,在此过程中需要注意保护患者的安全。

3.吸氧护理。 吸氧也是哮喘患者常用的治疗方式,主要包
括鼻导管吸氧和面罩吸氧两种吸氧方式,两种吸氧方式具有不
同的氧气流量,在具体操作中应该根据患者情况选择合适的吸

氧方式, 在每次吸氧前护理人员应该提前设置好氧气流量,通
常鼻导管吸氧方式的氧气流量设置为 2~3�L/min,面罩吸氧方
式的氧气流量设置为 4~6�L/min,在吸氧过程中护理人员要定
时对患者的病情进行观察,如果出现意外应该及时处理,并向
主管医师反馈。

4.呼吸道护理。 哮喘疾病的痰液往往较为黏稠,护理人员
应该指导患者相应的咳痰技巧,有助于将痰液顺利咳出,同时
护理人员在患者咳痰过程中还应该积极帮助患者进行拍背以
及体位引流等加速痰液的排出，此外护理人员还应该对患者进
行雾化处理,一方面有助于稀释痰液,帮助咳痰;另一方面有助
于保持患者呼吸道湿润,提高机体抵抗能力。 但是在雾化处理
过程中护理人员应该注意控制雾化液的温度,确保雾化效果。

5.环境护理。 哮喘疾病患者对于环境非常敏感,环境中的
很多因素容易导致患者哮喘症状发作,因此护理人员,应该提
高对环境护理的重视程度,尽量消除环境中可能引发患者哮喘
发作的相关诱因,包括花粉以及粉尘等;护理人员应该保持病
房的干净卫生、安静舒适,如果环境空气较为干燥,应该进行适
当的加湿处理,有效避免环境因素对患者形成不良刺激。

6. 心理指导。 支气管哮喘患者的心理疏通也是十分必要
的,这是因为支气管哮喘患者一般精神都会比较紧张,心理压
力也随着哮喘的发作而增大, 患者情绪如果波动比较大的话,
也会使得哮喘发作的更加频繁。 因此,支气管哮喘患者自身一
定要保持一个积极的心态,对支气管哮喘有正确的认识,对于
生活中出现的种种不快,要积极调整,保持心情舒畅,防止不良
心态和情绪造成病情的加剧。

（二）哮喘患者的家庭护理
1.加强饮食调养
哮喘患者平时的饮食既要求富含蛋白质, 能增强抵抗力,

又要做到清淡不油腻,要少盐、少油,尤其不能食用可能引起哮
喘发作的食物,如鱼、虾、蟹、蛋类、牛奶等食物,还要禁食辛辣
煎炸类的食物。 不可吸烟,也不能饮酒。 平时要多饮水,可适量
饮茶。日常饮食中,可多食用瘦肉、动物肝脏、豆浆等,既富含优
质蛋白质和铁元素,又不会造成上火、生痰,是哮喘患者的理想
食物。 多吃蔬菜和水果,如梨、枇杷、百合、莲子等,可以祛痰止
咳;萝卜、白菜等含膳食纤维多,有助于保持每日大便通畅;小
白菜、油菜、西红柿等,有助于清痰去火。

2.了解哮喘病全方位护理
哮喘病因为气候因素也能发作。比如,冬天温度较低时,受

到寒冷刺激,患者会出现咳喘症状,有供暖设备的房间,要保持
室内的湿度，如果室内湿度不够,哮喘病患者会有很严重的不
良反应。 家里有哮喘病人,房间内不要放花草,也不要铺地毯。

房间内空气要清新,要适当开窗通风换气。尘土多的房间,要用
湿抹布除掉家具上的尘土。 扫地前,先洒水再清扫。

3.加强自身免疫能力
哮喘病患者平时要增强免疫力。既要保证饮食中充足的营

养供应,同时也要注意食物的多样化。 除此以外,还要加强锻
炼。 哮喘病患者在不发病的时候是可以正常运动的,可以进行
散步,如果体质允许,也可以进行慢跑。 天气好时,可以去户外
多溜达,多晒太阳,增强自身体质,增强呼吸道的免疫功能。 在
哮喘病发作期,最好不要去游泳,室内游泳池的消毒剂会带有
特殊的气味,受到刺激时就可能会诱发病情发作。 选择合适的
时间、适合自己身体情况的运动。另外,良好的心态也能促进自
身免疫力的提高,遇到不开心的事情,要学会自我控制情绪,以
免加重哮喘病的病情。

4.查找过敏原
如果是过敏因素引起的哮喘,在日常生活中要多留心哪些

物质能够引起哮喘,必要时到医院做检查。确定过敏源后,在生
活中就要尽量避免接触这些东西。如果过敏引起的哮喘比较严
重,要到医院进行相关的免疫治疗,这也是一种很好的治疗措
施。平时还要预防感冒,穿着以保暖为主。在平时用药方面也要
注意,不能擅自去药房买药,一定要去正规医院,经过医生诊
断,按医生指导用药。 出现问题时,患者一定要及时和家人沟
通,多跟医生交流,积极有效控制哮喘病。

患者如果哮喘发作了,不用特别紧张，哮喘是可以用药物
治疗的。 如果病情比较轻微,可以吃一些常用的药物,严重的
话,需要去医院就医。另外,哮喘患者一定要注意保障充足的睡
眠,休息对于患者是十分重要的。而且在哮喘发作时,尽量避免
过多地劳动,不管是脑力劳动,还是体力劳动,都应该尽量不要
做。患者在哮喘时,要避开那些可能会引发哮喘的因素。这就要
求患者首先得自己清楚自己哮喘有哪些诱因,然后才能尽量避
免接触这些东西,比如患者如果对原来的生活环境过敏,那就
应该避开此环境。此外,一些食物也会引起过敏,患者在饮食上
一定坚持以清淡为主。最后,哮喘的患者,一定要留意季节的变
化,注意及时增减衣物。尽量不要去人群密集的地方,尤其是在
流感发作时,最好能够避开。还有对于支气管哮喘患者而言,在
雾霾比较严重的冬季或其他季节,最好也不要外出,尽量待在
室内。 如果非要外出的话,一定做好相关的防护措施,戴好口
罩。总而言之,对于哮喘患者的护理,必须要经过一个长期的过
程。患者要注意科学的护理方式,按照上述护理方法进行,可以
帮助患者尽早的恢复健康状态,提早投入到正常的生活中去。

朱丽（作者系临泉县人民医院职工）
本文不代表本报观点

有一种咳嗽，叫“哮喘”

为进一步
落实青少年
劳动实践教
育，促进全面
发展，提高青
少年学习生
活技能的积
极性和热情。

近日，合肥市庐阳区亳州路街道南河湾社区在畅和书
院开展“侠们当家”系列青少年劳动实践教育活动，
带孩子们现场制作凉拌黄瓜，感受厨艺的魅力。 据悉，
“侠们当家”系列是一项倡导青少年多多参与家庭劳
动实践、培养孩子生活自理能力、实践能力和动手能
力的活动。 通讯员 陈丽丽 安徽商报融媒体记者 郑茹

“双招双引”引金融活水 助力会员企业可持续发展
合肥市宿松商会二届十四次常务（扩大）会议召开

合肥庐阳区亳州路街道：
“小厨神”展才艺

合肥包河区薛河湾社区：
科普宣传周来了！ 等你来打卡

9 月 20 日，合
肥市包河区常青街
道薛河湾社区联合
信达天御幼儿园开
展 “童心探奇·多
彩科普” 主题宣
传。活动现场，科学
实验志愿老师邀请

幼儿园的小朋友参加到实验中。 液氮云、火焰掌、大象牙膏
等科学实验，让孩子们大开眼界，感受到了“科技影响生
活，科学改变世界”的魅力。

包河区常青街道薛河湾社区通过“线上 +线下”等方式，
大力宣传各类科普知识，不断增加居民群众的科学知识储备。

通讯员王莉纪秋维安徽商报融媒体记者周梅文 /摄

合肥市包河区常青街道油坊岗社区：
别样秋分时 悦享丰收节

秋分是二十
四节气的第 16
个节气，为进一
步弘扬优秀传
统文化，增强亲
子互动，使青少
年儿童了解传
统二十四节气

文化，9 月 22 日，合肥市包河区常青街道油坊岗社区共
青团、妇联开展了“别样秋分时 悦享丰收节”新时代文
明实践活动。 活动中，志愿者教小朋友制作五谷画，感受
秋收的喜悦，传承节气文化，增强了社区新时代文明实
践活动的凝聚力。

通讯员 宋瑞丽 安徽商报融媒体记者 周梅 文 /摄


