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被嘲讽后创建分享美食公众号
从小到大，泡泡一直认为自己有些“社恐”，

在与陌生人初见时， 要在心里预设千百遍才能说
出一句寒暄的话。 在不熟悉的场合，她宁愿一直沉
默也无法鼓起勇气主动与人搭话。 但同时，她又是
一个分享欲特别旺盛的人，小到一日三餐的饮食，
大到近日所见所闻所感， 她都会事无巨细地与朋
友分享。

幼时的她总是很矛盾，直到上大学时，接触到
了网络，像是打开了新世界的大门。 在网络上，她
毫无压力地畅所欲言， 还做了合肥本地论坛的版
主，也交到了一批志趣相投的网友朋友。

泡泡一直是个很爱吃，同时觉得自己很会吃
很懂吃的人，所以，每当尝到好吃或不好吃的食
物，她都会在社交平台上分享，朋友们每次想要
选择餐厅或是换换口味的时候，都会让她推荐美
食或是翻翻她的账号，看看她最近又种草了哪家
店。 久而久之，她便变成了朋友圈里的“美食分
享家”。

之所以会做微信公众号也是源于一个很巧合
的机会，“我一开始是在大众点评和朋友圈里分
享，后来就一直有朋友劝我，说你怎么不搞个公众
号啊，但是我一直嫌麻烦，就没做。 ”

泡泡介绍道，因为美食，她与一些常去店铺
的老板成了朋友，偶尔会兼职帮商家做些微信公
众号运营的工作。那时候合肥已有几个非常成熟
的运营美食的商业公众号，有一次，她代运营的
商家与一家美食公众号合作推文，对方提供预审

的稿件除了寥寥几笔介绍菜品的文字，剩下的全
是食物图片， 在她看来， 这简直太不走心了。 于
是，作为甲方，她提出了质疑，却被对方嘲讽道：
“你懂什么，大家现在就爱看这样的，现在谁还看
文字。 ”

“时代在进步， 越来越多的东西都开始电子
化，但我相信无论是报刊、杂志还是书籍，文字的
东西永远都是有人看的。 ”泡泡表示，一方面是为
了证明这一点， 另一方面是希望能为真的懂美食
爱美食的人提供一个分享的平台， 她自此开始了
自己的公众号更新之路。

在她看来，文字的力量是强大的，既然选择了
在社交平台上公开分享， 那每一篇文章都不能糊
弄。 多年来，最长的一次她坚持了 14个月不断更。
为了写好一篇推文， 她甚至可能要花费近一周的
时间来查阅资料， 只为了在文章中简单地提到一
句。 除了推荐美食店铺，如何选购食材？ 每道菜的
食材应该如何搭配？ 不同部位的肉品更适合做哪
一种美食？ 应季有哪些美味的菜品？这些都是她会
分享的内容。

疫情期间， 她因为在家无聊便录制了自己吃
饭的视频， 边吃边聊， 既点评食材也分享生活日
常，没想到发到公众号后受到了粉丝的一致好评，
她便坚持更新了近半年时间。 后来，在粉丝的建议
下，她又创建了自己的短视频账号，走出家门，走
进合肥的大街小巷，边品尝美食边点评浅谈，也获
得了还算不错的关注度， 作为一个只专注于合肥
本地的美食短视频账号， 如今， 她已获赞超 140
万，粉丝也突破了 24万。

“谢谢你的喜欢，我的朋友们”
从刚步入社会的懵懂少女， 到如今两个孩子

的母亲，泡泡在成长的路上分享了很多，也收获了
很多。 谈及为何能坚持多年如一日地分享美食，泡
泡坦言，一方面源自于自己对美食的热爱，另一方
面是家人和朋友毫无保留的支持。

她的许多老粉同样是她的朋友圈好友，除了看
她分享日常，偶尔也会和她谈心聊天，她一条聊天
记录也舍不得删，手机内存满了，就妥善封存换一
部手机，微信好友达到上限了，就再申请一个微信。

“关注我的朋友大多数都是女生，有的早的是
在我做论坛的时候就认识的，我们一路相伴而来，
看着彼此迈入人生一个又一个新的轨迹， 有的女
生关注我的时候还是单身， 时至今日可能已经是
两个孩子的妈妈了， 时不时会有人和我分享她的
快乐与不快乐，即便是凌晨，只要看到了我都会爬
起来回。 我总觉得，能够这样和我掏心窝子说话的
朋友，我需要给她更多的爱。 ”泡泡表示，虽然很多
粉丝她从未见过面， 但是随着一条条聊天记录的
来往、两颗心的不断交流与贴近，她们早已是最熟
悉的陌生人。

“我家里有一个专门的地方，存放着的都是粉
丝送给我的礼物， 还有一个箱子里面全都是粉丝
写给我的很长很长的手写信， 没事的时候我就会
翻出来看一看，每次看都会哭。 ”虽然她总跟粉丝
说不用给她准备礼物， 可是每年生日的时候还是
会收到各种各样的惊喜。 有的会放在她常去的店
铺拜托店员转交， 有的会根据她的朋友圈分享在
路上等待……因为她的老公叫大菠萝、 大宝叫小
菠萝，粉丝会给她做各种各样的菠萝周边，还有粉
丝在和她相约见面的前夕通宵为她手工编织菠萝
样式的包包，这一切都让她无比感动。

“有人来见我，激动得语无伦次，怀里给我
揣着长长的手写信；有人偶遇我，拿出身上仅有
的零钱，给我买了喜欢的蛋糕，可是她自己过得
并不轻松；有人天生眼盲，看不见这个世界，可她
会一直听我的每一篇文章和朋友圈，还会摸索着
来参加我的饭局；有人把我的公众号分享在自己
学校的大群里，向陌生人安利，说这是 ta 最喜欢
的美食博主……有更多更多的人，爱着我，说喜
欢我，让我意识到自己做的每一件事，它的努力
都有具象的意义。 ”泡泡表示，未来，她将继续坚
持初衷，分享美食、分享生活，努力做到不辜负粉
丝的喜爱。

合肥能吃到的美食越来越好
作为一个经常全国各地到处跑去找美食的吃

货， 泡泡认为自己切身体会到了安徽这些年来的
发展与变化。 她还记得十几年前， 有时想去外地，
要转好几趟火车或者飞机，而如今，合肥渐渐成为
交通枢纽城市，高铁飞机四通八达，不论是国内还
是国外，直通的地方越来越多，她奔向美食的路途
上所需要花费的时间也越来越少。

此外，在美食领域，越来越多曾经只进驻一线
城市的大牌美食进驻合肥， 合肥的本土美食品牌
也在不断发力，越做越好。 部分优质美食店铺客单
价提高的同时仍旧供不应求， 也意味着安徽人民
的消费水平在不断提高。

“这些年来， 安徽各个方面的发展我想大家都
能切身体会到，也有目共睹。 作为一个吃货，我希望
以后能有更多的大牌美食走进来，更多的本土美食
走出去。 不论是衣食住行各个方面，我都对安徽的
未来充满期待。 ”

安徽商报融媒体记者 刘晓然

分享美食微信公众号运营者“泡泡”：

合肥吃货们的口福越来越好
“感谢你们，给了我无穷无尽的爱与力量，往前倒推几年，我怎么也不敢相信，有一天
我会被这么多真挚而纯善的灵魂衷心地喜爱着。不知道我还需要怎么努力，才能配得
上你们如此赤诚的感情。 ”前不久，刚刚度过 34岁生日的美食博主泡泡在自己的微
信公众号内写下了这样一段文字。
因为希望凭借自己的力量，能影响一部分和她一样爱吃爱生活、有态度有追求的人，
2016 年，她创建了自己的美食微信公众号，从第一次更新才 200 多的阅读量，到现
在每篇不下一万，八年时间里，泡泡已经写下了 400多篇文字。
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