
吉林多地迎来降温降雪
这是 10月 10日在长白山万达国际度假区拍摄的雪景。
自 10 月 9 日起，在新一股冷空气影响下，中国北方多地迎来大风降温，部分地区降温剧烈，最低气温创入秋以来新低。

10日，吉林省多地迎来降雪，吉林省气象台发布道路冰雪预警信息。 新华社发

据新华社电 美国《科学·机器人学》杂志日前刊发的
一项研究显示，美国麻省理工学院领衔的团队开发出一种可
口服的自动给药胶囊，能穿过消化道黏液屏障，增强胰岛素
等大分子蛋白质药物的吸收。

大分子蛋白质药物通常会被人体消化道酸性环境分解，
无法通过消化道的黏液屏障，因此胰岛素和大多数蛋白质药
物只能通过注射或其他非口服途径给药。

为通过消化道的黏液屏障，研究团队开发出一种自动给
药胶囊， 胶囊表面涂上明胶以防止其在到达小肠之前被激
活。 当这种胶囊到达小肠后，氢离子浓度指数（pH）值的变
化会触发胶囊内部的一个微型“马达”开始旋转，如同隧道

钻凿机穿透岩石和泥土一样，帮助胶囊穿过黏液屏障，使胶
囊携带的药物进入肠壁细胞。

研究人员在动物实验中使用了这种胶囊传递胰岛素或
万古霉素。 万古霉素是一种糖肽类抗生素，用于治疗包括皮
肤感染和与骨科植入物相关的感染。 研究人员发现，比起普
通胶囊， 使用这种特殊胶囊可多递送 20倍到 40倍的药物。
在胶囊通过消化道后，研究人员没有发现消化道出现炎症或
受刺激的迹象。

研究人员表示，新方法依赖于“机械穿破”黏液屏障，它可
能被应用于更广泛的药物， 例如通过改变胶囊明胶涂层溶解的
pH值来靶向胃或结肠，以治疗溃疡性结肠炎和其他炎症情况。

据新华社电 兰州大学生命科学学院环境微
生物课题组的一项最新研究成果表明， 浆水益生
菌有望成为高尿酸血症的辅助治疗方法。 该课题
组以发酵乳酸杆菌 GR-3 为主制作了浆水酸奶，
并首次应用浆水酸奶进行高尿酸人体实验， 得出
了上述结论。

课题组负责人李祥锴教授介绍， 尿酸是人类嘌
呤化合物的终末代谢产物。 嘌呤代谢紊乱导致高尿
酸血症。 而高尿酸血症是痛风发生最重要的生化基
础。 相关调查报告显示，我国高尿酸血症患者超 1亿
人。 “浆水由芹菜和卷心菜等蔬菜发酵而成，是西北
特色美食。 我们调查发现，痛风频率与浆水食用次数
相关， 并通过研究成功在浆水中分离出发酵乳酸杆
菌， 证实该菌株可以在实验室环境下降低小鼠体内
的尿酸含量，但对其在人体中的有效性和作用机制，
未充分研究。 因此我们在去年研究的基础上又进行
了高尿酸人体实验， 以探索浆水益生菌在降低人体
尿酸水平方面的潜力。 ”

李祥锴表示， 益生菌已被证实对代谢综合征具
有良好的治疗效果。 课题组利用浆水中可降解尿酸
的益生菌作为膳食补充剂， 与肠道菌群相互作用来
治疗高尿酸血症。 由于浆水中微生物较多，发酵乳酸
杆菌含量并不高。 为了保证发酵乳酸杆菌的数量与
活性， 课题组以发酵乳酸杆菌 GR-3 为主制作了浆
水酸奶，并首次应用浆水酸奶进行高尿酸人体实验。
他们对 120名高尿酸志愿者开展了为期 2 个月的随
机双盲对照实验。

研究结果显示，通过浆水酸奶干预后，高尿酸
志愿者血液尿酸下降 26.21%， 同时其尿液尿酸和
粪便尿酸排出分别增加了 13.67%和 7.45%。 李祥
锴认为，浆水益生菌有望成为治疗高尿酸血症的辅
助治疗方法。

相关研究成果日前发表于 《交叉科学》（i-
Science）等国际学术期刊。
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大脑“放空”新研究显示，清醒时走神是自然现象
类似于大脑下线
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浆水益生菌有助于
缓解高尿酸血症

新型胶囊可增强大分子蛋白质药物吸收

据新华社电 《参考消息》日前刊登合众国际社网站报
道 《新研究显示， 清醒时走神是自然现象， 类似于大脑下
线》。 报道摘要如下：

最新研究表明， 一个人在清醒时走神是一种自然现
象———即使有时候这种现象十分恼人。

欧洲研究人员开展的大脑成像研究挑战了人类大脑会
不间断思考的观念，并指出“大脑放空”是一种独特的精神
状态，此时的大脑基本上处于离线状态：一种类似于深度睡
眠的模式，只是出现在人醒着的时候。

发表在美国《国家科学院学报》周刊上的这项研究结果
表明，人的思维是无法持续“流动”的。

这项研究的首席研究员雅典娜·德梅齐博士称：“在自
发性认知研究领域， 大脑放空是相对较新的一种精神状态。
该研究开辟了激动人心的新路径，让人能了解清醒时大脑放
空背后的生物学机制。睡眠和清醒的界限或许并没有看上去
那么泾渭分明。 ”

该研究团队称， 由于大脑活动在持续且迅速地发生变
化，要确认大脑放空的具体特点，就需要使用强有力的分析
方法。

他们重新分析了此前收集的一组数据。 当时，几十名健
康的参与者在接受头部磁共振成像检查时，被要求在几个选
项中选出与自己最为接近的精神状态。 研究人员发现，与其

他精神状态相比，大脑放空的情况鲜少被报告，且随着时间
的推移很少反复出现。

科学家们利用人工智能技术发现，在思维受抑制或大
脑放空时，大脑中的所有区域都在同时进行相互交流。 而
这种大脑模式还具有 “全脑功能性磁共振成像信号振幅
较高”的特征，这标志着“皮质唤醒水平较低”，类似于深
度睡眠模式。

研究人员称，这可以解释人为何会因大脑无法区分信号
而不能报告精神状态———也表明，所谓的“无法报告的瞬时
精神事件”可以在人清醒时发生。 研究人员说，这项研究为
进一步探索大脑放空现象背后的机制铺平了道路。

欧洲研究人员发现：

人在清醒时大脑也会“放空”


