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射击新星来自四川南充的 18 岁姑娘庞钰千
5 天连夺四金，闪耀世锦赛赛场

据新华社电 国际射击运动联合会官网消息，在埃及开
罗当地时间 17 日的射击（步手枪）世锦赛比赛中，中国组
合姜冉馨 / 张博文在当天最后一项 10 米气手枪混合团体
比赛中获得铜牌。 早些时候，黄雨婷 / 杨皓然夺得 10 米气
步枪混团冠军。 在当天成年组和青年组共 5个项目比拼中，
中国队收获 4项冠军。

本届世锦赛在 10 个奥运项目中的 8 个个人项目上产
生 32个奥运参赛资格，每个项目 4个席位。根据规则，每个
单项每个协会最多拿 1 个名额。 中国队已顺利拿到男、女
10米气步枪和 10米气手枪各 1个奥运席位。

当天比赛中有 10米气步枪和 10 米气手枪混合团体两

个奥运项目。 16 岁的黄雨婷搭档东京奥运会冠军杨皓然，
率先在 10 米气步枪混团比赛中以明显优势夺冠，张雨 / 盛
李豪获得铜牌。

较晚的 10 米气手枪混团比赛，中国队派出姜冉馨 / 张
博文、李雪 / 刘锦尧两对组合。 此前，中国队在气手枪项目
上表现优异，连夺男、女个人和团体 4 枚金牌，但这种势头
没能延续到混团比赛中。 两对组合分列资格赛第三和第六，
无缘金牌赛。

铜牌赛中，两对中国组合相遇。 东京奥运会冠军姜冉馨
此次与张博文搭档，后者发挥稳定；而男子 10 米气手枪新
科冠军刘锦尧则表现低迷。 姜冉馨 /张博文以 16:6击败队

友，获得铜牌。 金牌赛在韩国队和奥地利队之间展开，最终
40 岁的施泰纳和 47 岁的策希迈斯特为奥地利队夺得本届
世锦赛首金。 另一枚铜牌被伊朗队摘得。

此外，中国队继续在青年组比赛中大获丰收，王仕文摘
得男子 25 米手枪速射金牌，50 米步枪三姿女子团体和混
合团体两金也被中国队收入囊中。

至此，在已结束的 6个奥运项目比赛中，中国队共获得 3
金 2银 3铜。 总奖牌榜上，中国队以 17金 6银 6铜傲视群雄。

本届世锦赛设置奥运项目和非奥项目， 同时设成年组
和青年组以及个人和团体比赛。 当地时间 18日将进行青年
组 5个小项的比赛。

连摘 4金
中国小将闪耀世锦赛赛场

50 米步枪卧射混合团体赛，16 比 6 的比分完胜，和队
友一起夺得冠军。

女子 50 米步枪三姿个人赛，最后时刻完成绝杀，成功
夺冠。

女子 50米步枪三姿团体赛，和队友携手夺冠。
50米步枪三姿混合团体赛，又夺得冠军。
2022 国际射联步手枪射击世锦赛于当地时间 10 月

12日至 28日在埃及开罗举行， 分为青年组和成年组 2 个
组别。

比赛中，中国队青年组的小将庞钰千，发挥出色，闪耀
赛场。 10 月 14 日至 18 日凌晨，一连拿下 4 枚金牌，成为
此次比赛中目前摘金最多的中国选手。

体育课上收到“小纸条”
12岁初一女孩偶然走上射击路

“非常激动，骄傲、自豪！ ”10月 18日上午，庞钰千的
母亲李女士向记者介绍，庞钰千今年 18 岁，从小就是一个
懂事的姑娘。

“她走上射击之路，真的是偶然。 ”时间回到 2016年，
12 岁的庞钰千在南充五中读初一，一节体育课上，南充高
中射击队张明鹏教练来“选苗子”，递给了庞钰千一张试
课体验小纸条：如果感兴趣，可以周末到南充高中射击队
来看一看、试一试。

晚上回家，庞钰千把纸条给父母看，父母问她要不要
去，她思考了下决定去看一看。

“那个周末我们去的射击队，那是她第一次摸枪，我们
都以为表现平平，结果却是那一天表现最好的小娃娃。”庞
妈妈介绍，当时教练说庞钰千上靶的位置很紧、很稳，神情
看不出紧张。

就这样， 庞钰千加入了南充高中射击队， 开始学习
射击。

“那时她读初中，每天晚上放学后，就开车带她去南高
训练，晚饭都是在车上吃。”庞妈妈的记忆里，女儿从 12岁
到 14岁，每个训练日都在车里吃饭，“急匆匆吃完，抓紧时
间训练，我和她爸都心疼得很，但她自己很开心，从来没哭
过，坚持了下来。 ”

2018年，庞钰千进入省队，2021 年以优异的成绩入选
国家队。

“她进省队后，就只有放假才能回家，一个人在外面
训练，我们都很心疼她，但她一步一个脚印，让我们骄傲
又疼惜。”庞妈妈介绍，此次世锦赛，庞钰千在获得第二枚
奖牌后才和家里说了成绩，还叮嘱父母“要低调，不要发朋
友圈炫”。

不过， 忍不住激动的庞妈妈最后还是发了朋友圈，但
为了不影响女儿，在朋友圈已将女儿屏蔽。

“一摸到枪气场就变了”
六年磨枪从南充走向国家队

南充高中射击队射击项目负责人胡诗语，是庞钰千的
训练教练。

“6年前那个周末她来试训，我就注意到她。 虽然没学
习过射击，但试训时就展现出很好的身体协调性和精神专
注度。”胡诗语告诉记者，这个姑娘很有天赋，又吃得苦，肯
坚持。 “她看起来瘦小又文静，但一摸到枪气场就变了，充
满力量！ ”

为了不耽误学习，射击教练在与庞钰千和其父母沟通
后，选择课后训练。“每天训练一个小时，从训练效果来看，
进步很大。 ”胡诗语说，虽然训练时间不长，但凭着自己的
努力和热爱，庞钰千迎来了第一次飞跃。2018年，庞钰千参
加了四川省第十三届运动会， 摘得 10 米气步枪女子乙组
冠军，成功进入四川省队特训。 之后她更加努力，参加了第
二届全国青年运动会。 2021年以优异的成绩入选国家队。

“她专注力很强，有超乎年龄的精神意志力。 ”胡诗语
介绍，庞钰千对自我要求非常高，且领悟力很强，很能自我
调整提升。

得知庞钰千代表中国参加世锦赛， 胡诗语非常开心。
即使有时差，胡诗语每天都守着实时赛况，关注赛场信息，
第一时间了解庞钰千的情况。 当庞钰千一次又一次夺得金
牌，胡诗语兴奋又骄傲。

“我们也经常线上聊天，每天赛事后，都要聊一聊。 她
自己很稳，18 至 20 号还有 3 个项目， 她对自己有明确的
目标。 ”

勤奋、认真，是庞钰千的高中老师岳鹏程对她的印象。
“虽然参加专业训练，她也没落下文化课，训练之外就参加
网课学习。 ”岳鹏程介绍，庞钰千在南充时就参加学校学
习， 在成都时就通过网课学习。 “任课老师都知道她的情
况，随时抽时间给予学习上的指导。 ”岳鹏程说，入选国家
队后，母校和教练就一直期待她在世界赛场的表现，“世锦
赛上一块又一块金牌，让同学和老师们都为她骄傲！ ”

据封面新闻

射击世锦赛：中国队日进四金

18岁高中生射击世锦赛夺四金
叮嘱父母：要低调别发朋友圈

5天时间连夺 4 金！ 2022 国际射联步手
枪射击世锦赛，正在埃及开罗进行。 青年
组选手中，来自四川南充的 18 岁姑娘庞
钰千，闪耀世锦赛赛场。截至北京时间 10
月 18 日上午，她已经为中国队摘下 4 枚
金牌， 成为目前中国队奖牌榜第一选手。
10月 18日上午，记者在庞钰千的家乡四
川南充，采访到她的母亲、教练、班主任和
学校，走近这名 18岁小将的射击征程。

庞庞钰钰千千


