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快乐舞蹈队舞出青春新活力
“开心的锣鼓，敲出年年的喜庆，好看的舞蹈，送来天天的欢

腾。 ”伴随着《好日子》的欢快节奏，老年大学的舞蹈室里，老人们
敲打着锣鼓，踩着整齐的步伐，笑脸挂在每个人的脸上，好不热闹。
今年 64岁的宋晓玲是腰鼓班的老师，2010 年，她正式开始学习腰
鼓，对于腰鼓，宋晓玲有着自己独特的见解。“腰鼓不能延续传统打
法，要注意脚步的走法、鼓槌的拿捏、节点的击打、队形的排列等，才
能打出漂亮的腰鼓。”宋晓玲介绍说，老年大学腰鼓班每周一节课，
最初学员不足 10人，现在已经有 30多人。 每次上课，大家兴高采
烈地聚在一起，挥舞着手中的红丝带，敲出了幸福生活的味道。

“打腰鼓要注重手腕用力，击打姿势要灵活。 ”由于没有任何
舞蹈基础，记者在体验时，不仅跟不上节拍，动作也比较生硬。宋晓
玲一边做示范一边纠正道，腰鼓注重打、跳结合，动作要轻快，找准
音乐节奏。 “咚卟、咚卟，嗨……”在老师的指导下，记者跟随着节
拍也跳起舞来。 家住淝南家园小区的钱丽琴是一名退休教师，
2014年定居在合肥。 休息期间，她告诉记者，退休后，她除了在家

做家务，就是照顾孩子，生活比较单一。 2015 年，在家人的支持下
报名腰鼓班，经过一段时间学习，她觉得生活变得丰富多彩，身体
越来越好，心情也变得更加美丽。

暖民心行动成就老有所学
随着生活水平的不断提高， 越来越多的老年人盼望丰富生活

之余，也能学习新的知识。近年来，围绕建设全民终身学习型社会，
持续发展老年教育，形成“覆盖广泛、主体多元、资源共享、灵活多
样、规范有序、充满活力”的老年教育发展新格局，“老有所学行
动”托起了广大老年人的幸福生活。 “社区根据老年人的需求，邀
请专业老师授课，让老年人在这里更新知识、广交朋友，增进邻里
之情。 ”淝南社区党委书记、居委会主任彭克长表示，社区老年大
学开设太极、瑜伽、二胡、京剧、民族舞等 6 个班级，全部免费向居
民开放。 截至目前，淝南社区老年大学共有学员 400多名。

“希望为社区老年人带来丰富的精神食粮，让越来越多的老年
人享受着吹拉弹唱、琴棋书画带来的乐趣。 ”彭克长表示，社区老
年大学为广大老年人提供一个展示才艺的平台， 不仅营造了全民
健身的社会氛围，也提高了老百姓的幸福感。 据悉，2022 年，合肥
老年学校新增学习人数 3万人左右（线下学习 1 万人左右），参与
学习教育活动的老年人达到 20 万人左右 （线下学习 2 万人左
右），改建 240所社区老年学校，网办 240个远程学习点。 到 2023
年，全市老年学校新增学习人数 10 万人左右（线下学习 4 万人左
右），参与学习教育活动的老年人达到 29 万人左右（线下学习 8
万人左右），改建 760 所社区老年学校，网办 760 个远程学习点。
到 2025 年，全市老年学校累计新增学习人数 24 万人左右（线下
学习 8 万人左右）， 参与学习教育活动的老年人达到 42 万人左
右，占常住老年人口总数的比例达到 30%以上，基本建成覆盖城乡
的老年教育体系。

通讯员 宋芳芳 安徽商报融媒体记者 周梅 /文 杨雪娇 /摄

铁冲乡：四举措建强村后备干部队伍
金寨县铁冲乡紧盯村后备干部培养管理，通过优化队伍、提升

素质、锤炼担当、激励厚爱等方式，努力培养和造就一支素质优良、
数量充足、留得住、用得上、能够担当重任的村后备干部队伍，进一
步提高农村基层党组织执政能力，夯实农村基层组织建设基础。

拓宽渠道，迎来源头活水。 铁冲乡党委、政府通过公开比选、回
引优秀毕业大学生、党员代表或乡贤举荐等方式，将优秀创业人才、
退役军人、大中专毕业生等纳入后备干部队伍，每年根据村里评议
结果对后备干部队伍进行调整充实。

强化学习，提升政治素养。 通过举办培训讲堂、主题党日活动等
对年轻后备干部进行定期培训，提高后备干部解决问题、处理复杂
矛盾和做群众工作的能力。

一线锻炼，打造过硬本领。 给年轻后备干部安排一定的工作，压
担子、给台阶、多锻炼。换届以来全乡共招后备干部 12名，让他们在
基层实践锻炼中提高工作能力、增强党性、锤炼作风。

严管厚爱，催化雏鹰展翅。 乡党委、政府健全“13+N”月考评制
度，将后备干部工作纳入考核。 对表现突出、条件成熟的后备干部及
时推荐使用，积极鼓励符合条件的村级后备干部参加公开比选村党
组织书记助理，树立重实干重实绩的用人导向。 薛亮

走进长丰县陶楼镇高塘社区，街道干净整洁，一户
户农家、一个个庭院、一条条水泥路正在变成赏心悦目
的乡村美景。 漫步在文化广场，放眼望去，徽派建筑韵
味十足……如此好风景不用去远方，就在自家门口。

据悉， 陶楼镇高塘社区为原高塘乡政府所在地，
撤乡后由 2 个村合并成立社区，辖一个街道、三个规
划居民小区和 17 个自然村庄，户籍人口近 3000 人，
存在一定程度的基础设施老旧， 群众生活居住环境
差等问题。

为进一步提升居民生活环境， 促进乡村振兴，
2021 年高塘社区申报 2021 年省级美丽乡村建设项
目资金 895 万元， 着眼基础设施建设与人居环境整
治 “两手抓”， 做到外部颜值提升与精神文明建设
“两手硬”。

一方面围绕街道中心村， 新建老街 1780m 雨水
管网， 改造农贸市场 980m 人行步道和雨污排水管
网；实施村民组沥青道路改造工程 6400㎡，水泥路面
户户通项目 1640㎡；清淤治理塘坝沟渠 19900㎡，沿

边铺设人行步道，安装防护栏打造景观塘，为周边群
众提供了休闲娱乐场所。 另一方面围绕自然村庄，以
拆破拆旧、厕所革命、垃圾治理为重点，累计完成改厕
377 座，拆破拆旧 720㎡，人居环境面貌大幅提升，群
众幸福感持续增强。

在注重提升外在“颜值”同时，社区着力提升精
神文明内在“气质”。 社区新修建一个文化广场和新
时代文明实践所，丰富的健身设施一应俱全，休息亭
长廊古色古香，江南风格的厕所吸人眼球。 新时代文
明实践所内，农家书屋、市民教育室、理论宣讲室、科
普室、文化活动室等功能齐全，成为村民充电学习、放
松休闲的好场所，有效推动居民文明素质和乡风文明
程度全面提升。

建设美丽乡村是实现乡村振兴战略的重要切入
口。 近年来，陶楼镇将农村人居环境整治和精神文明
建设作为乡村振兴的有效抓手， 着力建设村庄秀美、
生态良好、乡风文明、美丽宜居的幸福家园，进一步提
升群众的幸福指数。 王梅

长丰县陶楼镇：美丽乡村建设跑出“加速度”

开心的腰鼓“敲”出幸福的晚年
在安徽省推进的十项暖民心行动
之中，“老有所学” 是其中一项颇
具特色的民生工程。 10 月 18 日，
安徽商报融媒体记者来到合肥市
包河区常青街道淝南社区，和社区
老年大学的学生们一起体验打腰
鼓，感受“俏夕阳”的精彩生活。据
了解， 淝南社区老年大学开设太
极、瑜伽、二胡、京剧、民族舞等 6
个班级。社区聘请专业老师进行教
学，免费向居民开放。截至目前，淝
南社区老年大学共有学员 400 多
名，在“老有所学行动”的号召下，
社区不断创新授课形式和教学方
式。 老年人学到了知识、锻炼了身
体，更陶冶了情操，真正实现老有
所学、老有所乐、老有所为。
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