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老年营养改善进一步改善老年人
营养健康状况，促进健康老龄化

据新华社电 为进一步改善老年人营养健康状况， 促进
健康老龄化，全国老龄工作委员会办公室近日发布通知，决
定 2022~2025年在全国组织开展老年营养改善行动。

根据通知， 老年营养改善行动包括宣传老年营养健康
知识、加强老年人群营养干预、提升老年营养健康服务能力
和开展老年营养健康公益活动等 4项内容。

例如，参照《中国居民膳食指南（2022）》中“一般老年
人膳食指南”和“高龄老年人膳食指南”核心推荐内容，结

合地方食物资源、饮食习惯和传统食养理念，广泛宣传“三
减三健”健康生活方式以及膳食平衡搭配、烹调技巧和中医
药膳食疗等营养健康知识。 落实国家基本公共卫生服务老
年人健康管理项目，了解老年人饮食等生活习惯，结合体格
检查和辅助检查，有针对性地开展健康饮食指导，指导老年
人维护口腔健康、保持合理体重、预防骨质疏松，降低疾病
相关的营养风险。 积极推进老年健康与医养结合服务项目
实施，为 65 岁及以上居家老年人提供营养改善指导等医养

结合服务。 鼓励家庭医生团队配备营养专业人才，为居家老
年人提供营养膳食指导和咨询服务。 鼓励社区（村）和养老
机构评选营养健康食堂， 建立营养健康角、 营养健康小屋
等，营造良好的营养健康教育环境。

据悉，行动由全国老龄工作委员会办公室组织领导，中
国营养学会组织实施。 中国营养学会负责指导各地开展老
年营养改善行动、设计老年营养科普宣传材料、组织老年营
养健康核心技能培训、开展老年营养改善相关公益活动等。

鼓励社区（村）设立“营养健康角”
全国老龄办组织开展老年营养改善行动 加强老年人群营养干预

新一代“人造太阳”获突破
据新华社电 记者 21 日从中核集团核工业西南物理

研究院获悉，我国新一代“人造太阳”HL-2M“托卡马
克”装置近日取得突破性进展，等离子体电流突破 1 兆安
培，距离可控核聚变点火又近了一步，可在此基础上常规
开展前沿科学研究。

中核集团核工业西南物理研究院聚变科学所副所长钟
武律介绍，新一代“人造太阳”HL-2M是我国研制的磁约束
可控核聚变实验研究装置，它采用先进的“托卡马克”结构与
控制方式， 等离子体电流强度的设计能力可提高到 2.5兆安
培以上，等离子体离子温度可达到 1.5亿摄氏度，规模和参数
能力均超过以往，能实现高密度、高比压、高自举电流运行。

等离子体电流强度是“托卡马克”核聚变装置的核心
参数，这种类型的核聚变堆必须要在 1兆安培电流基础上
稳定运行。达到这一条件对我国深度参与国际热核聚变实
验堆（ITER）及自主设计运行聚变堆具有重要意义。

据新华社电 “这个基地有 2000 多亩地， 我们种植了
13 个水稻品种，不同品种的水稻成熟期不同，目前已收割
200多亩。”在安徽芜湖市三山经济开发区中联智慧农业峨
桥示范基地，“95后”新农人王磊在数据调度中心远程查看
田间情况，并向记者介绍基地的秋收进展。

记者在安徽省多地走访了解到， 今年以来这个省重点
实施“科技强农”行动，强化科技支撑，推进成果转化应用，
注重品种选育和栽培模式创新，加快农业转型升级，涌现出
一批智慧田、良种田、示范田。

据王磊介绍，在他管理的这个基地，田间地头安装着
自动虫情测报灯、传感器等设备。 这些设备可以不间断收
集相关农情数据和信息，实时传送到后台，进行系统分析、
决策。

记者了解到，根据决策结果，后台会发送施肥、打药等
田间管理“指令”，基地管理人员据此开展工作。“种了智慧

田，亩均成本可节省 100多元。 ”王磊说。
不仅智慧田不断涌现， 良种田也越来越多。 在淮北

市濉溪县，收割完大豆、玉米的人们全力以赴投入到小
麦播种中。 濉溪县农业农村局副局长孙言伟告诉记者，
近年来， 这个县以国家区域性良种繁育基地建设为契
机，引导推动产学研合作，强化种业科技创新，育种成果
不断涌现。

“今年夏粮实现增产增收，这段时间大豆也取得比较好
的收成。 ”在濉溪县五铺农场一块大豆田边，副场长陈峰向
记者介绍，农场种了约 1500 亩大豆，其中一半是自育大豆
品种，每亩地的大豆产量达 300多斤。农场加大优质高产品
种研发力度，今年夏粮生产中，八成以上是自育小麦品种，
加之推广应用优质高产栽培技术， 小麦亩产量约 1300 斤，
比去年多 200斤左右。

除了智慧田、良种田外，得益于农业科技支撑，一些地

方的示范田也取得了好收成。
记者从安徽农业大学获悉，这所学校位于合肥市庐江

县的皖中综合试验站近日传来好消息，121 亩水稻绿色高
质高效种植示范片平均亩产达到 1136.4 公斤， 其中亩产
最高 1148.2 公斤， 创下这个试验站单一水稻品种亩产最
高纪录。

“好收成来之不易，良种良法配套是‘秘诀’。我们从多
方面开展关键技术攻关，把好育秧质量、花期高温抗逆减灾
等关键环节。”安徽农业大学水稻栽培团队负责人武立权教
授说。

“通过集成应用一批水稻绿色高质高效关键技术模式，
与普通田块相比，示范片氮肥利用效率提高约 15%，亩均增
效 500元以上。 ”武立权说，“我们将继续围绕水稻绿色、抗
逆、丰产目标，不断集成创新栽培新模式，为多种粮、种好粮
作贡献。 ”

“机器化学家”
10月 21日，中国科学技术大学化学物理系江俊教授（右）在实验室与团队成员交流。
近日，中国科学技术大学科研团队通过开发和集成移动机器人、化学工作站、智能操作系统、科学大数据库，研制出

数据智能驱动的“机器化学家”。 据介绍，“机器化学家”能够查找和阅读文献、设计实验方案、加快材料研发，推动化学
研究朝着知识理解数字化、操作指令化、创制模板化的趋势前进。 据新华社电

自动虫情测报灯实时监测农情
在安徽品味稻花香里的“科技含量”

香港举办“创新科技嘉年华”
据新华社电 22 日， 香港特区政府创新科技署主办

的“创新科技嘉年华 2022”在香港科学园开幕。 活动以
“创科力量 梦想启航”为主题，为期 9 天，通过线上和线
下结合方式展出多项本地创新发明和科研成果， 让公众
了解创科对日常生活的重要性，激发青年的创科热情。

记者在现场看到， 许多香港市民带着小朋友前来参
观。 在香港大学展位， 市民跟随电子屏幕做起了深蹲运
动。 香港大学运动人工智能实验室展出了一款能够分析
镜头前动作的手机应用。 该应用程式能够帮助体育老师
远程管理学生的运动及达标情况，用科技赋能教育变革。

香港大学博士研究生江颂涛告诉记者， 人工智能影
像分析的应用场景十分广泛，包括溺水警报、大型活动安
全保障、学校和院舍学童的安全保障等，可以帮助提高各
项服务的质量，并在未来帮助解放人力。


