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党媒云

小儿烧伤是指 12 周岁以下儿童受到热力、电能、放射能和化学物质
等引起的皮肤损伤，根据小儿生长发育阶段分为五期：新生儿期（出生
-28 天）；婴儿期（满月 -1 周岁）；幼儿期（1-3 岁）；学龄前期（3-7
岁）；学龄期（7-12 岁）。 小儿烧伤多见于幼儿和学龄前儿童。 特别是
1-4 岁小儿。小儿烧伤的发生率约占烧伤总人数的 50%。烧伤原因，以开
水、火焰和稀饭烧伤为多见。 小儿烧伤死亡率我国报道约为 18%，美国报
道为 30%左右，常见的死亡原因有休克、败血症、肺炎及心肌炎等。 还有
很多小孩子烧伤时就会哭闹,其实烧伤和烫伤的原理基本相同,都会导致
皮肤表层受损,烧伤分为轻度、中度烧伤和重度烧伤,那么在日常生活中
如果孩子出现烧伤我们应该如何处理？ 如何避免该类事情的发生呢？
一、烧伤原因

小儿本来就天性好动，小儿烧伤一般都是家长对于小儿疏于管理，也
没有很好的放置各种危险物品，例如生活中常见的热水壶、火、电器、化学
药品等，一旦小儿接触极有可能发生烧伤，而小孩相对于大人来说，同等
烧伤面积小儿更容易发生脱水、电解质紊乱、酸中毒等，最终导致休克，并
且，小儿的抵抗力和成年人是没办法比的，很容易发生创面感染，最后导
致全身感染和败血症。 而烧伤的原因主要分为下面两种：

1、热力因素：包括火焰、热液、热金属等，在日常生活中比如家长没有
放置好热水壶小儿不小心碰倒， 或者给小儿洗澡的时候还没有添加凉水
小儿不慎掉入水中，还有天冷过后给小儿灌注热水壶，热水壶盖子没有盖
好或者没有包裹足够的隔热布料， 还有大人常常忽视的一点就是抱着小
儿吃饭，小儿伸手去抓拿刚刚上桌的菜盘，这些情况都是日常生活中常见
的烧伤原因，还有一种大家容易忽视的原因，就是在夏季的时候小儿在没
有家长看护的情况下，接触到室外被太阳灼晒的金属物品，也会造成轻重
不一的烧伤；

2、理化因素：小儿对于任何事物都充满好奇心，所以家里面的危险品
必须妥善保管，包括我们常用的洁厕灵、石灰、烧碱这些物品一定不能放
置在小儿可以接触到的地方，同时电触烧伤近年来也是不断的出现，家长
最好安装防触电插线口，同时注意小儿的行为，尽可能的将危险扼杀在摇
篮之中。
二、小儿烧伤的临时处理办法

小儿烧伤既然时有发生，那么家长也需要了解一些临时急救办法，处理
后尽快带小儿去医院进行治疗，这样可以有效的防止二次伤害。

1、热液烧伤：立刻用凉水冲洗小儿热液接触部位，待温度降低过后，
小心的脱下热液浸湿的衣物，或用剪刀剪开衣服的袖子、裤腿等，避免烧
伤部位被衣服撕扯造成二次伤害；

2、火焰烧伤：如果是轻微的火焰灼伤，比如接触到火焰造成皮肤起水
泡的，立刻用凉水进行物理降温，如果出现衣物着火的，家长需要立刻脱
下小儿着火的衣物， 如果不能脱下的立刻使用水或者衣物盖灭火焰同时
立刻带上小儿去最近的医院进行就诊；

3、化学烧伤：一般的化学烧伤如上面提到的洁厕灵这一类的需要立
刻脱去小儿接触到化学物质的衣物，同时使用大量的凉水冲洗，尽可能的
冲掉表面的化学物质，最好不要用手去搓洗小儿的创面，这样非常容易让

受损的皮肤出现脱落或创面增加。如果是发生生石灰烧伤，必须先用毛巾
等擦去表面的生石灰，然后再使用大量凉水冲洗。

4、电触烧伤：小儿发生电触烧伤，家长第一时间需要断电，如果不能
断电的最好使用木棒，塑料棒等挑动小儿使其远离电源，然后立刻带上小
儿去最近的医院就诊。 切记一定不可以在小儿触电的时候大人因为心急
直接去抱或者拉小儿，这样会导致家长也一起触电。
三、小儿烧伤面积计算方法及烧伤分级

小孩烧伤面积可通过手掌法和九分法计算，具体如下：
1、手掌法：手掌法就是其单掌面积约为自身体表面积的 1%，以此估

算烫伤面积，一般较粗犷；
2、九分法：因小儿头大腿短，随年龄增长，逐渐向成人身材过度，其面

积计算为：头、颈部视作体表面积的 9+（12- 年龄）%，双上肢 18%，躯干
为 26%，臀部、会阴和双下肢为 46-（12- 年龄）%。一般用九分法和手掌
法评估小孩的烫伤面积。评价烫伤严重程度除面积因素外，另一个重要因
素是烫伤的深浅度，浅度烫伤相对较好，一般不会落疤，如有水泡，则认为
至少是Ⅱ度烫伤，可能形成疤痕。

小儿烧伤根据面积、深度及合并症进行分类，具体方法如下：
1、轻度烧伤：面积 5%以下的Ⅱ度烧伤；
2、中度烧伤：面积 5%-15%的Ⅱ度烧伤或 5%以下的Ⅲ度烧伤；
3、重度烧伤：面积 16%-25%的Ⅱ度烧伤或面积 5%-10%的Ⅲ度烧

伤；
4、特重度烧伤：面积 25%以上的Ⅱ度烧伤或 10%以上的Ⅲ度烧伤。

无论面积大小，若合并吸入性损伤，皆属于重度损伤，可危及生命。烧伤分
类主要根据患儿全身情况病情进行分类，并非反映患者预后情况。
四、小儿烧伤并发症有哪些？

小儿烧伤最可怕的除了一开始的小儿失液、疼痛等，还有最危险的就
是并发症，所以家长还需要了解小儿烧伤后可能出现的各种并发症，从而
在发生烧伤后配合医生对烧伤小儿进行针对性治疗，这样既可以避免并发
症对小儿的伤害，又可以减少后期因为不了解小儿烧伤的并发症耽误了最
佳的治疗时间，从而让家庭带来永远的伤痛，以下就是主要的三种并发症：

1、早期可引起休克、脑水肿及肾脏衰竭或心脏衰竭，若合并吸入性损
伤，可引起呼吸道梗阻、窒息，最终导致死亡；

2、烧伤面积较大，创面感染可引起脓毒血症，导致全身性感染，危及
生命；

3、后期并发症为瘢痕增生，引起关节部位功能障碍、畸形，常见功能
障碍。
五、如何治疗小儿烧伤

在小儿发生烧伤后如果不带小儿去医院进行系统的治疗非常容易出
现创面感染，导致脓毒血症、败血症等情况，同时也可能因为处理不到位
出现肢体畸形等，严重的会危及小儿生命健康。接下来就告诉各位家长医
院是如何正确处理小儿烧伤的：

1、补液治疗：根据小儿失液情况进行补液，避免引起电解质紊乱及休克情
况发生。 并通过补液适当输注营养物质，防治渗液过多导致营养物质缺乏；

2、药物治疗：根据小儿的体质以及药敏实验选择不同的抗生素，可以
有效控制烧伤部位的感染，同时注射破伤风，防止小儿发生破伤风；

3、手术治疗：对于三级烧伤的小儿，伤口结痂后需要立刻进行去痂手
术，避免自然愈合后出现瘢痕或者瘢痕增生造成畸形或者功能障碍，同时
进行植皮手术， 选用自体皮可以使伤口快速愈合同时避免瘢痕和瘢痕增
生的发生；

4、其他治疗办法：如果小儿的创面出现脓性物质那么就可以使用湿
敷、半暴露法或浸浴法去除，这样可以避免创面形成脓痂容易形成感染。
六、对于小儿烫伤家长认知存在的误区

1、认为烧伤只是皮毛损伤
局部烧伤会引起全身性反应，小儿烧伤面积 10%以上，就有引起休克的
可能。 烧伤后心、肺、肾、胃肠等器官都有不同程度的损伤。

2、烧伤后不用冷水冲
经常有烧伤后涂抹酱油、牙膏、面粉的，这是非常错误的做法。在烫伤伤口
上涂抹未经消毒杀菌的任何东西，其实只是徒增伤口感染的机会，对烫伤
创面的恢复没有好处。烧伤后应立即用冷水冲洗半小时可带走创面热量，
减少水泡形成。

3、用酸碱中和法缓解
有人主张酸烧伤用碱中和，碱烧伤用酸中和，这从理论上说是对的，但实
践中不可取，因酸碱中和会释放大量热能，更加重创面的烫伤，应用大量
流动清水冲洗。

4、在创面上涂药
烫伤了立即在创面上涂药,是不可取的，烧伤后应立刻用流动的水冲

洗创面的同时及时就医。
5、烧伤后不吃“发物”
很多家长认为烫伤后，不能吃“发物”。 但是鱼、虾、肉类含有高蛋

白，韭菜等蔬菜含有多种维生素，有利于创面愈合。
七、如何预防小儿烧伤的发生

1、加强对于家长的防范意识教育工作，家长也要自学关于危险品的
存储办法，防止小儿能够接触到危险品；

2、对于加重的热水壶、火炉、暖手袋、电熨斗要妥善放置在小儿无法
接触到的地方， 同时要严加看管小儿， 尽量不要让小儿单独处在一个地
方；

3、进行小儿洗澡的时候改变习惯，养成先加冷水再加热水调温的好
习惯，这样可以避免小儿不慎掉入热水中；

4、对于小儿的教育也需要重视起来，比如打火机、火柴、酒精等易燃
物品要告诉小儿危险性，最好是自己把这些物品保管起来，不要让小儿接
触，对于电器、插线板等不要让小儿去触碰；

5、加强应急办法教育，对于家长和小儿来说都很重要，家长在发生险
情的时候要保持冷静， 用学到的应急办法快速处理过后并送小儿到最近
的医院就医。

李晓露（作者系阜南县人民医院职工）
本文不代表本报观点

小儿烧伤健康教育

面对新一轮疫情的突袭， 在合肥市包河
区同安街道分路口社区疫情防控卡点活跃
着一群红色身影， 他们主动协助小区开展疫
情防控政策宣传、小区巡查、核酸检测秩序维护
等工作，他们既是小区防疫“宣传员”，又是核
酸检测“勤务员”。 他们当中有的是在家老党
员、有的是退休老干部、有的是全职妈妈……他
们都有一个共同的身份———“红色小管家”。

自本轮疫情发生以来，分路口社区迅速
组织动员社区 15 名红色小管家全员上阵。

他们积极响应组织号召，主动请缨、主动参
与，无私奉献、挺身而出，以热忱红心筑牢防
控屏障，以先锋姿态守护群众健康。

“老人家， 遇到什么问题我帮您看一
下。 ”一大早，分路口社区元一柏庄小区的
“红色小管家”张继俊、方传才就穿起红色
马甲， 来到小区核酸检测点维护现场秩序，
督促居民佩戴口罩、保持安全距离。 张继俊
和方传才是元一柏庄小区的 “楼栋长”，同
时也是社区新聘的“红色小管家”，他们平

时就是积极参与社区治理的党员骨干。
“作为一名退役军人，我能为疫情防控出

一份力，心里觉得特别有成就感。 ”方传才
说道。 自本轮疫情发生以来，他们迅速投身
到核酸检测工作中，协助核查两码、测量体
温、维持秩序、引导群众错峰检测……每个
环节，都忙得“不亦乐乎”。 “大家戴好口
罩，扫下安康码。 ”像这样的话，张继俊每天
要和居民重复很多遍， 但她依然很有耐心。
同时， 为了加大常态化疫情防控宣传力度，

提醒群众加强防控意识，他们不定期在居民
微信群向居民推送最新疫情防控政策和相
关通知，正确引导居民做好个人防护，共同
筑牢疫情防控防线。

众人划桨开大船，众志成城一起拼。在疫
情防控工作中，社区的 15 名“红色小管家”
纷纷走出“小家”、勇敢“逆行”、他们不辞
辛苦，变身防控一线“冲锋者”，为小区居民
的平安与健康筑起了一道道安全屏障。

陈文静

合肥市包河区同安街道分路口社区：

党员楼栋长 居民“贴心人”

面对新一轮的新冠肺炎疫情， 连日来，
合肥市包河区方兴社区全体工作人员夜以
继日，加班加点奋战在一线。 为全力支持疫

情防控工作， 合肥市爱邻社会工作服务社
驻点在方兴社区瑞园社工站、 佳源北社工
站的社工组织开展“瑟瑟秋风送温暖 丝丝
关怀润心田”活动，给坚守在一线、防控在
前沿的防疫工作者送去温暖和爱心，为“抗
疫”注入温暖力量。

驻点社工为坚守岗位的核酸采样点的
医护人员、下沉党员干部、居民志愿者送上
了红糖姜茶和暖宝宝，感谢他们挺身而出，
为守护人民群众的身体健康和生命安全筑
起最坚实的防线。

王泾林 杨静 蒋传枫 张璐瑶

合肥市包河区常青街道油坊岗社区：
守护青春 与法同行

合肥市包河区方兴社区：
秋日送温暖 关怀润心田

为增强未成年人法律知识及自我保护
意识， 预防和减少未成年人违法犯罪，10
月 24 日下午， 合肥市包河区常青街道油

坊岗社区开展“守护青春 与法同行”主题
活动，社区工作人员在核酸采集点向现场
儿童发放关爱未成年人宣传单页， 介绍
《未成年人保护法》， 让他们知道如果遭
遇网络暴力、校园欺凌、家庭暴力等方面
的问题该如何解决，引导教育未成年人加
强法律知识的学习， 养成良好行为习惯，
做到远离违法犯罪，做到知法于心、守法
于行，争做文明上进的好学生。 此次活动，
进一步增强了辖区未成年人的法治观念
和法律意识。
房馨玥 安徽商报融媒体记者 周梅 文 /摄


