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上门做饭记者探访发现，“上门做饭”虽然目前尚未形成
气候，但这种新的饮食服务模式正越来越受欢迎

“上门做饭”火了，你会下单吗
哪些人在接单？ 做得好吃吗？ 怎么收费？ 本报记者带你一探究竟

“想吃红烧排骨？ 想来个四菜一
汤？不想吃外卖？都可以找我，可以
提前沟通菜单，提供健康证……”
前不久，火起来的“上门做饭”也
在合肥流行起来， 记者探访发现，
虽然目前尚未形成气候，但这种新
的饮食服务模式正越来越受欢迎，
很多下单的年轻人表示，最想吃的
就是那种“家常味”。

两个多月里接了 47单
11 月 5 日一大早， 余敏就开车从家里赶

到了合肥梦园小区北边的菜市场， 她转了一
圈，然后停在常去的大别山土猪肉摊点前买了
两根排骨， 又去另一家蔬菜摊买了几个土豆，
别的菜前一天已经买好，存在冰箱里，早上出
门时，她一并带上了车。

她戴着口罩，头发扎成马尾，白色 NY 棒
球帽和黑黄相间的冲锋衣，让她看上去显得干
练麻利。她在人群中穿来穿去，对于她来说，菜
市场里永远聚集了最浓郁的烟火气，这使得买
菜和做菜一样充满了乐趣， 那些新鲜的食材，
颜色各异，形状不同，一一陈列在案上，而她熟
知它们的至味。

买好菜，她再次上车，赶到中海原山小区，
来到客户门前， 她熟练地从包里掏出鞋套套
上，敲门进屋，和宝宝打招呼，将一串笑声带进
屋内。她放下包，拎着菜直接进了厨房，罩上淡
蓝条纹的围裙，戴上乳胶手套，开始忙活。接下
来，她要择菜洗菜，分类切好，安排好下锅次序
……摁下电饭锅煮饭键的同时，灶上锅里的水
也开了，排骨和牛肉先后焯水，最先做的是土
豆烧牛腩，因为“这道菜比较慢，需要炖得久
一些”。

这是余敏“上门做饭”接下的第 47单。这天
中午，她要在两个多小时里为一个六口之家做顿
午饭，菜单在前一天和客户商量好并确定下来，
都是家常菜，共计：红烧排骨、土豆牛腩、芹菜香
干肉丝、韭黄炒鸡蛋、凉拌黄瓜、西红柿蛋汤。

余敏并不觉得自己在做饭上有天赋， 但她
喜欢在这些琐碎的忙碌中找到专注的乐趣。

“我很小的时候，就喜欢玩做饭的游戏，我
会把小姨家养的花草挖出来‘做菜’，哈哈。 真
正开始自己做饭是 5年前吧，也是被逼出来的，
我吃外卖不行，很倒胃口，干脆自己做。 ”

有一次，她在同学家聚餐，顺手做了几道
菜，大家尝过后纷纷点赞，说你这手艺可以做
私房菜了。 这话让余敏动了心思， 她上网搜
“上门做饭”， 发现有不少城市已经有了这个
新行当。

今年 8 月 19 日，余敏在小红书上发了一
则帖子：本人喜欢做饭，90 后，工作之余有
一些空闲时间， 早上 8：00~12：00， 下午
16：00~20：00，可以上门做饭，会做家常菜，面
食也会一点。家里请人吃饭，不想吃外卖，都可
以找我哈，需要提前两天预约，可以提前沟通
菜单，不会做的我可以学，提供健康证。五公里
之内 40 元每小时，五公里之外 50 元每小时，
两小时起。

发帖当天，余敏就接到了一单，第二天，她
开车 12公里，上门为一个“小姐姐”做了一顿
晚餐。自那以后，她开始陆续接单，经验也越来
越丰富。

“下单的客户，年龄在 25 到 35 岁间，一
般都是小两口或带个孩子， 或者是家里有孕
妇，不会做饭的人有但很少，有的还做得挺好，
他们也不是懒，就是没时间做饭。 ”

11 月 5 日下单的客户凌女士， 一家老小
六口人，爱人上班，自己在家带两个孩子，“我
平时忙得没时间做饭，都是随便弄点，想给孩
子加点营养或者想解馋，要么下馆子，要么得
等到周末才能腾出点时间。 ”

如今有了下单找人“上门做饭”，凌女士
随时能和孩子及老人们吃上营养丰富的美味，
而余敏的厨艺也征服了家人的味蕾， 迄今为
止，她已经找余敏下单了五六次。

为想家的四川小姑娘做顿饭
“从小练就的一身厨艺，每次大型聚

会的掌厨人，不好吃不收钱，童叟无欺。 ”
这是潘娟娟“上门做饭”帖子里的自我介
绍，1994年出生的她，本职工作是电商，今
年 10 月份， 她也尝试通过小红书和微信
朋友圈发帖，利用周末上门，至今已接了六
七单。

“我做菜是从小练出来的，我老家阜
阳， 家里就我一个女儿， 上面还有一个哥
哥， 长辈们向来有男主外女主内的落后意
识，我虽不爱做饭，但被逼着做，做着做着
手艺也就出来了。 ”

和余敏的收费方法不一样， 潘娟娟是
按菜的数量收费， 她在帖子上明码标价：
“四菜一汤 66 元，六菜一汤 88 元，十个菜
128 元，十二个菜 148 元，洗碗加 10 元，
免费帮买菜，结束厨房包打扫干净，不好吃
不收钱。 ”

她接到的第二单，客户是一位 20 岁左
右的小姑娘，老家在四川，因为疫情原因，
两年多没回老家。她跟潘娟娟说，她不会做
饭，长年吃外卖或去饭馆，看到潘娟娟发的
帖子，突然特别想家，想吃妈妈做的饭菜，
“我本身也是个很恋家的人， 两三个月就
会回趟阜阳老家，我能体会到她的心情。 ”

潘娟娟和小姑娘约好时间， 上门为她
做了几道菜，有红烧排骨、辣子鸡丁，还做
了一道冒菜，她问小姑娘，你一个人能吃得
完这么多吗？ 对方说，没关系，吃不完放冰
箱，留着慢慢吃。

第二天，小姑娘给潘娟娟留言：你做的
菜不是饭店里的川菜味，有家里的味道。

在潘娟娟所接的单子里， 客户多是年
轻人，“基本上都是 25 岁到 30 岁之间，女
生居多，爱吃家常菜的多，怀念从小吃惯的
那种味道。 ”

除了三口之家、单身客户外，也有比较
大的单子，兼职上门做饭的代霞，11月 4日
这天就做了一个“8人 12道菜”的大单。

“客户想在傍晚 6 点半吃上饭，我临时
拉了闺蜜去帮忙，下午两点多就去了，十几
道菜两个人一通忙活，还好，一个多小时也
就搞定了，有红烧肥肠、爆炒鱿鱼、蒸香肠、
毛豆烧鸡……都是家常口味。 ”

下这份大单的刘先生， 是第一次请人
上门做饭，用餐过后，他给出了“达到预
期”的评价，“那天是我请几个要好的朋友
聚聚，开始想去酒店，但大家说在家吃氛围
更好，我就找了人上门做饭。那天做的菜很
好吃，全吃光了，而且全程点对点沟通，具
体细节不用我操心， 这种服务模式我觉得
会有市场的。 ”

入行有门槛 接单很“佛系”
随着“上门做饭”在不少城市渐火，合

肥也出现了一批“上门做饭”的年轻人，他
们大多利用业余时间来兼职，有单就接，没
单就等，很“佛系”。

但在余敏看来， 进入这一行还是有门
槛的。

“首先你和客户沟通要顺畅要到位，像
我从事服务行业差不多十年了， 在这方面
有经验，所以没有出啥问题。二是要有分寸
感，到了客户家，不要多问多看，聊天内容
最好不要涉及隐私。 三是给客户的感觉要
整洁，打扮得体，如果你留着长长的指甲或

者化了稍浓点的妆，客户看在眼里，可能就
会减分，另外有健康证是最好，提前告知客
户，可以让对方的体验感更好。 ”

上门做饭，最关键的还是要和客人的口
味对得上，有些人爱吃辣，有些人偏爱清淡，
“对盐的把握是最难的，这个很抽象，我会
问对方，你吃过老乡鸡的哪道菜，你觉得是
咸还是淡？ 对方一说，我心里就有数了。 ”

每个“上门做饭”的人都会忍不住算
一笔账：做这一行到底能不能挣到钱？

潘娟娟接的单不多， 因为平时要忙工
作， 只能周末接一两单， 挣个几十百把块
钱，但“看到自己做出一桌菜，很开心。 ”
余敏每做完一单都会推出一篇笔记， 晒菜
品的同时也会晒出入行以来的总收入，到
目前为止，她共接了 48 单，累计收入 3748
元，平均一单才 78元。

刨去代客户买菜所耗精力和时间、往
返交通等方面的隐性成本， 按目前这样的
收费标准，“上门做饭”并不会让人快速致
富。 上述几位“大厨”都表示，做这行想挣
钱是不可能的，愿意做下去，是因为“喜欢
做饭”，她们将此视为“对美食的情怀”。

“上门做饭”的人中，女生居多，业余
居多，兼职居多，全职上门做饭的专业男厨
师薛仁飞因此显得很特别。

薛仁飞在小红书上的注册名字叫“神
厨小福贵”，做专职厨师 11 年，曾在喜狮、
新华国际广场担任厨师长，擅长徽菜、精品
菜、小碗菜。 今年国庆节期间，他辞去了酒
店厨师的职务，开始专职“上门做饭”。

“我生来喜欢自由，最怕约束，我以前
上班的那些酒店，会有很多规矩，也没有
多少时间上的自由，所以我一直想脱离这
一行。 ”

薛仁飞到目前为止共接了 4 单，“我
觉得还行，收入和以前在酒店上班差不多，
比挣钱更让我开心的， 是客户的认可和时
间上的自由， 干到现在为止我没有一个差
评，还有老客户给我介绍了新客户。 ”

“上门做饭”正吸引不少年轻人加入，
余敏觉得这是件好事，她担心的是，“现在
入行的年轻女生偏多，没有太多社会经验，
而且都是私下里和客户联系， 没有第三方
平台加入进行监督管控， 容易引发一些问
题，所以一定要注意安全。 ”

安徽商报融媒体记者 祁海群 /文
（图片除署名外由被访者提供）
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