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如何全力抓好当前疫情处置工作？
国务院联防联控机制给出回应。

枝叶总关情，点滴暖民心。 今年我省部署实
施 10项暖民心行动， 用心用情用力解决好
群众的急难愁盼问题。合肥市肥东县结合实
际，制定印发“暖民心行动方案”，拉高标
杆、精心谋划、强化调度，有力有效推动暖民
心行动落地生效，多维度、见速度，有力度更
有温度，以保障和改善民生新成效来学习贯
彻党的二十大精神。

社区老年助餐，便民味美暖心
11 月 20 日中午 11 点刚过， 在肥东县

响导乡的社区助餐点，80 岁的张正华和 79
岁的张邦玲两位老人就打好了一份热气腾
腾的老年餐，准时开饭。 张正华老人家庭经
济困难，而张邦玲老人则是独居老人，今年
腰部受伤，腿脚不便。 “五块钱一份午餐，一
荤两素一汤，米饭可以随便吃，味道好，又实
惠。 ”张邦玲老人说。

在社区助餐点公示的菜单上，每周七天
菜不重样，荤素搭配合理。“对 60周岁以上
老年人，根据不同年龄，有 3 元、5 元、7 元不
同的补贴，确保老人就近用餐，吃饱吃好。 ”
响导社区助餐点负责人陶姗介绍说，目前响
导乡已建成了 3 个助餐点，开放以来，平均
每天有近 40人来用餐。而下一步，响导乡还

将进一步增加助餐点，扩大覆盖面。
同一天中午，在店埠镇城区中心的肥东

县老年助餐服务中心内， 年逾古稀的张世
光、韩锦良、宁正法三位老人坐在一张餐桌
上，各自打好饭菜，拿出自带的小酒，边吃边
聊边小酌，相谈甚欢，很是惬意。

肥东县养老服务指导中心主任周海欧
介绍说， 这里是利用部分社区新建小区养
老用房，通过改造提升和引进餐饮企业，打
造成宽敞明亮老年助餐服务中心。 今年 11
月正式运营，每天有近 80 人来用餐。 不仅
如此，这里还是肥东县店埠镇城区 27 个助
餐机构的“中央厨房”，所有饭菜都在这个

中心做好，统一配送，确保食品安全和品质
统一。

10元一荤两素，15元两荤两素。在这个
中心，不仅为社区老年人提供助餐，也向社
会开放，市民都能来就餐。 而五保、低保等经
济困难老年人则通过助餐卡、二维码手环扫
码等方式用餐，很方便。

鼓励老年助餐机构延伸服务
根据 《肥东县老年助餐服务行动方

案》， 肥东县将以解决居家和社区独居、空
巢、经济困难、高龄老年人就餐为重点，兼
顾解决其他有需求的老年人就餐问题，通

过改造提升、新建社区老年食堂、社区老年
助餐点等老年助餐机构，为老年人提供助餐
服务。

其中明确，2022 年底，全县建成城市老
年食堂、老年助餐点 27 个，农村老年食堂、
老年助餐点不少于 72 个， 积极引导市场主
体参与助餐服务。 2023 年，新增老年食堂、
老年助餐点不少于 40 个， 进一步引导更多
市场主体参与助餐服务，实现老年助餐服务
更加便利。 三年内，也就是到 2025 年底，全
面建成覆盖城乡、布局均衡、方便可及、多元
主体参与的老年助餐服务网络，老年人助餐
服务需求得到有效满足。

为了让老人安心用餐，肥东县完善就餐
补助政策。该县户籍，60周岁 -69周岁经济
困难（低收入）的老年人，每月补贴 100元 /
人；70 周岁 -79 周岁经济困难（低收入）的
老年人，每月补贴 150 元 / 人；80 周岁及以
上经济困难（低收入）的老年人，每月补贴
200 元 / 人。 就餐补贴每天分别按 3 元、5
元、7元在就餐时予以扣除。

值得一说的是，肥东县还鼓励老年助餐
服务机构将就餐配餐服务与其他为老服务
项目结合，利用老年助餐服务设施在非就餐
时间开展知识讲座、健康咨询、文体娱乐、社
交互动等活动， 让餐桌同时成为 “书桌”、
“茶桌”、“棋牌桌”。 鼓励老年食堂、老年助
餐点在满足老年人助餐服务需求的基础上，
面向周边居民提供就餐服务，通过社会化运
营提高自我造血能力。

通讯员 彭红玲 张笑笑 高桢
安徽商报融媒体记者 武鹏

老年助餐看肥东 便民暖心真实惠

肥东暖民心行动系列报道之一

本土疫情
呈现严峻复杂态势

“当前我国本土疫情形势仍然严峻复杂，部分地区的疫
情扩散速度加快，防控难度不断加大。 ”国家疾控局传染病
防控司二级巡视员胡翔介绍， 近期疫情主要呈现出以下特
点：新增感染者数量持续增加，疫情波及范围广、传播链复
杂，人口密集城市成为疫情防控的重点地区。

国家卫生健康委新闻发言人米锋说，要坚定不移坚持人
民至上、生命至上，坚定不移坚持“外防输入、内防反弹”总
策略，坚定不移坚持“动态清零”总方针，坚决克服麻痹松懈
心理、等待观望心态，坚持第九版防控方案和二十条优化措
施不动摇、不走样，立足于防、立足于早、立足于快，科学精准
做好疫情防控各项工作。

近期，国务院联防联控机制综合组通过视频会商、调度
和培训等多种方式， 部署调度各地尽快推进二十条优化措
施落地。 目前，各地正有力推动落实。

“为进一步指导地方做好疫情防控，11 月 21 日，国务
院联防联控机制综合组发布关于 《新冠肺炎疫情防控核酸
检测实施办法》等 4 个文件的通知，方便基层相关工作人员
更好理解和执行二十条优化措施。 ”胡翔说，下一步，将对这
些文件进行专门培训，继续指导各级整治“层层加码”问题

工作专班，督促各地不偏不倚落实疫情防控措施。

推进二十条优化措施
落地落实

二十条优化措施提出要取消中风险区，高风险区连续 5
天没有发现新增感染者就降为低风险区。 对此，中国疾控中
心研究员王丽萍说，做这样的调整主要是基于第九版防控方
案实践评估数据以及风险研判证据。

“在核酸检测阳性人员及其密切接触者均能够快速隔
离管控并及时转运的情况下，对于高风险区管控人员中连续
5天没有发现新增感染者，表明高风险区在社区的传播已经
基本阻断。 ”王丽萍介绍。

二十条优化措施明确，对密切接触者，将“7 天集中隔离
+3天居家健康监测”管理措施调整为“5 天集中隔离 +3 天
居家隔离”。 王丽萍说，这样不仅节约了集中隔离资源，还能
最大限度管住风险，提高防控效率。

合理安排医疗服务，通过提供“互联网 + 医疗服务”等
多种方式，合理分流患者；做好个人防护；强化住院病区管
理……针对医院感染的防控工作，国家卫生健康委医疗应急
司司长郭燕红说，医疗机构一旦出现阳性病例，要从快从速
排查风险，按照“快封、快筛、快消、快解”原则，尽快恢复正
常诊疗。

加强重症救治力量储备
提升“平急结合”能力

“新冠肺炎疫情发生以来，通过统筹预防与医疗，统筹
医疗救治力量，坚持中西医并重，我国新冠肺炎重症率和病
亡率保持在较低水平。 ”郭燕红说，目前全国有 100 多例重
症， 这表明老年人和有基础性疾病的人的健康受到较大威
胁，增加医疗救治资源、提升医疗服务能力必要且迫切。

加强重症医疗服务能力建设，既是防控疫情、加强医疗
救治的需要，同时也是“平急结合”、促进医疗服务高质量发
展的需要。

郭燕红表示，发热门诊的功能之一就是甄别出发热患者
或者有疑似症状的患者是否感染了新冠病毒。 因此，发热门
诊应设尽设、应开尽开非常重要。严格执行首诊负责制，如果
是阳性感染者，要迅速转到定点医院或者方舱医院进行隔离
治疗。

在发生疫情的地区，不能够以疫情防控为由对发生疫情
风险的医疗机构“一关了之”“一封了之”，特别是像医疗机
构的急诊、透析室、手术室、分娩室、重症监护室等，这些重要
的救治科室要做到“非必要不封控”，保障患者救治。最大可
能减少因为疫情防控对医疗机构日常医疗服务的影响，满足
人民群众就医需求。 据新华社电

不折不扣落实疫情防控优化措施
———国务院联防联控机制新闻发布会回应焦点问题

>> 近期，全国本土疫情呈现传播范围广、传播链条多、疫情波及面扩大的严峻复杂态势。 二十条优化措施
发布以来，各地正有力推动落实。 如何不折不扣落实疫情防控优化措施、全力抓好当前疫情处置工作？
国务院联防联控机制 11 月 22日举行新闻发布会，就公众关心的焦点问题给出回应。


