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“长新冠”为数众多的人口在感染新冠后
长期遭受“新冠后症状”（“长新冠”）
等多种症状的影响

据新华社电 美国即将迎来感恩节。 然而，接连发生的
枪击事件，“高烧不退”的通货膨胀，以及新一波新冠疫情
蠢蠢欲动，为这一传统节日蒙上阴影。

在东部弗吉尼亚州切萨皮克市一家沃尔玛超市工作的
布里安娜·泰勒 22 日上夜班， 她和同事在休息室里商量分
工，没想到一场噩梦突然降临。

当晚 10 时左右，超市夜班经理来到泰勒等人所在的休
息室，随后开枪射击。 “我抬头看到，经理打开门，然后开
枪。 ”泰勒回忆说，“他没有特别瞄准谁，就是对着休息室射
击，我目睹多人因躲避或中枪倒地。 ”

泰勒死里逃生，子弹距离她“只有一两英寸（1英寸约合
2.54厘米）”，不过，不是所有人都有这样的运气———切萨皮
克市警方 23日通报说，该枪击事件造成 6人死亡、4人受伤，
枪手使用手枪行凶，随后开枪自杀，作案动机尚不清楚。

美国总统拜登 23 日发表声明说，因为又一起可怕冷血
的暴力行径，美国更多家庭感恩节餐桌旁将出现空座。 拜登
还谈及他今年早些时候签署的一项“枪支改革”法案，但强
调“这远远不够”，必须采取更大行动。

这是美国几天内发生的又一起严重枪击事件。 19 日深
夜，科罗拉多州科罗拉多斯普林斯市一家夜店遭枪手袭击，

造成 5人死亡、19人受伤。 美国网站“枪支暴力档案”最新
数据显示， 美国今年已发生 607 起造成至少 4 人死伤的严
重枪击事件，近 4万人因枪支暴力失去生命。

疫情持续肆虐、 社会矛盾空前加剧导致越来越多民众
选择“拥枪自保”，美国国会两党在控枪问题上分歧尖锐，
代表枪支制造商利益的游说团体具有强大政治影响力等因
素，造成美国枪支暴力顽疾难除且愈加陷入恶性循环中。

除了人身安全问题，美国不少家庭今年还要为感恩节食物
皱皱眉头———由于通胀、供应链问题等原因，感恩节晚餐成本
明显增加。 以美国感恩节餐桌上几乎必不可少的火鸡为例。
美国农会联合会上周发布的一项调查结果显示， 今年买一
只 16 磅（约合 7.26 公斤）重的火鸡价格比去年高了 21%，
冷冻馅饼皮、淡奶油、豆子等其他一些制作感恩节传统食物
的原材料与去年相比也都更贵了。

过去几个月，美国同比通胀率居高不下，维持在 7%至
9%之间。 在刚刚过去的 2022年美国中期选举中，选民最关
心的问题中排第一位的就是通胀。 通胀压力下，美国不少家
庭开支紧张，要比过往节日季更加精打细算。 美国农会联合
会首席经济学家罗杰·克赖恩分析，普遍通胀削弱美国消费
者购买力也是今年感恩节晚餐成本增加的重要因素之一。

美国国家过敏症和传染病研究所所长福奇下个月将离
任，他日前最后一次出席白宫记者会，留下的建议是：“这也
许是我从这个讲台上向你们传递的最后一条信息……为了
保护你自己、你的家人和你的社区，请在符合条件情况下尽
快接种升级版新冠疫苗。 ”

福奇坦言， 美国尖锐的政治和意识形态分歧导致一些民
众出于公共卫生之外的原因拒绝接种疫苗，“作为一名医生，
这让我感到痛苦”。如果美国今年冬季再次出现新冠病例“激
增潮”，风险最大的将是那些从未接种过新冠疫苗的人。

美国公共卫生专家此前警告， 美国新冠疫情今年秋冬
季或将迎来新一波病例“激增潮”，不仅要小心奥密克戎毒
株新亚型近期在美国加速传播，也需警惕新冠、流感、呼吸
道合胞病毒的叠加威胁致使医疗系统严重承压。

美国范德比尔特大学传染病专家威廉·沙夫纳指出，感
恩节、圣诞节等节日庆祝活动以及旅行、人与人之间密切接
触通常会成为病毒传播的“加速器”，因为过节时人们长时
间待在一起，为呼吸道病毒传播创造了理想环境。

在美国， 人们在每年 11 月第四个星期四庆祝感恩节。
今年在枪击不断、通胀持续和新一轮疫情威胁下，美国人民
的这个感恩节恐不好过。

“长新冠”可能被低估
根据世界卫生组织定义，“新冠后症状”（“长新冠”）

定义是指可能或确诊感染新冠的个人在感染 3 个月后还有
症状，症状至少持续 2 个月，且没有其他的明显诱因。 世卫
组织估计，约 10%到 20%新冠患者可能患有中长期症状，如
疲劳、呼吸困难和认知功能障碍。

英国知名免疫学家丹尼·奥尔特曼日前在接受新华社记
者采访时指出，“长新冠”的影响有可能被低估。

本月发表在英国《自然综述·肾病学》杂志上的一项新研
究指出，“长新冠”可能会对人产生长达数十年的影响，并对
社会生活、经济、政治和全球安全等多个方面产生深远影响。

英国国家统计局发布的数据显示， 截至今年 9月初，英
国受“长新冠”影响的人数已超过 230 万，约占英国总人口
的 3.5%。 美国华盛顿大学健康指标与评估研究所的研究模
型显示，在 2020 年和 2021 年期间，世卫组织欧洲区域中至
少有 1700 万人出现“长新冠”。 美国智库布鲁金斯学会的
研究报告显示，约 1600 万处于 18 岁至 65 岁之间的美国人
表示自己有“长新冠”症状，其中 200 万至 400 万人因“长
新冠”失业。

抗疫不力暴露危机
世卫组织总干事谭德塞近期警告说，“长新冠” 正危害

数千万人的生命和生活， 对医疗系统及社会经济带来巨大

冲击，他敦促各国“立即”行动并保持“持续”努力，应对这
一“非常严重的危机”。

在社交媒体上，有众多西方国家民众和组织不断发布着
“长新冠”患者的经历。 英国帝国理工学院实验医学教授彼
得·奥彭肖指出，有人可能会终生受到“长新冠”影响，但很
难知道眼下这种情况会有多普遍。 由于“长新冠”仍属新课
题，现在下结论还为时过早，但“长新冠”影响生活的案例并
不鲜见。

发表在英国医学期刊 《柳叶刀》 上的一项研究发现，
22%的 “长新冠” 患者因健康状况不佳而无法工作， 另有
45%的人不得不减少工作时间。英国工会联盟的一项调查发
现，20%的“长新冠”患者没有工作，另有 16%的人不得不
缩短工作时间。 四分之一的英国公司将“长新冠”列为员工
长期缺勤的主要原因之一。

奥尔特曼认为，“长新冠” 会对医疗系统造成更大压力和
开支，并表示担心英国医疗系统的“不稳定状态”，“会陷入崩
溃”，难以应对冬季流感和新冠双重流行导致的入院病例数激
增。谭德塞也强调：“对（各国）政府而言，对卫生系统和工人长
期投资并立即制定应对‘长新冠’的计划至关重要。 ”

此外，“长新冠”还凸显西方社会分化及不公。美国疾病
控制和预防中心指出，因居住或工作的地点，或无法获得医
疗保健，一些人感染新冠风险增加；医疗卫生不公也可能会
使一些种族或少数族裔群体， 以及一些残疾人更容易患上
“长新冠”。

疫情威胁远未结束
不少卫生专家批评一些西方国家的抗疫“躺平”政策，并强

调新冠大流行尚未结束，希望人们仍保持谨慎，在乘坐公共交通
工具、在室内公共场所等戴上口罩，对抗疫的事情“认真一点”。

奥尔特曼在采访中表示自己“担心又沮丧”，奥密克戎
毒株传播浪潮导致的“长新冠”将继续破坏不同年龄段人群
的生活。他批评一些欧洲国家“已经丧失了抗疫意志”，并就
英国政府多次公开表示不会采取进一步抗疫行动评论说，在
英国“与病毒的竞赛中，病毒已经牢牢控制了战场。 我们失
去了（战斗的）兴趣，但病毒并没有”。

英国 “长新冠”SOS 组织指出， 如此众多的人员遭受
“长新冠”影响，这“不仅仅是个人的悲剧，更是一个社会、
健康和劳动力问题”。 美国布鲁金斯学会研究报告称，如果
“长新冠”患者不能尽快康复，将继续增加经济负担。

美国媒体报道称，“长新冠” 对公众健康和劳动力市场
的影响不容小觑， 而美国政府却任由疫情蔓延， 众多社会
“后遗症”正在严重拖累美国经济、撕裂美国社会。美国智库
尼斯卡宁中心发表的一篇文章指出，“美国对大流行病的总
体反应必须被判断为令人震惊和令人沮丧的失败”。

一面是奥密克戎毒株新亚型掀起新一波感染高峰，一面
则是美国等一些西方国家的抗疫“躺平”。“长新冠”及其带
来的社会问题，再次向人们敲响了新冠疫情对全球的威胁远
未结束的警钟。 据新华社电

“长新冠”背后的西方抗疫不力“后遗症”
>> 在欧美西方国家，为数众多的人口在感染新冠后长期遭受“新冠后症状”（“长新冠”）等多种症状的影响。 专家认为，西方国家抗疫不力，不仅让公

众承受健康风险，也留下了医疗系统承压、社会劳动力减少、贫富差距拉大等多重社会“后遗症”。 面对尚未结束的疫情，人们应保持高度警惕。

枪击通胀叠加疫情 美国这个感恩节不好过

首尔开通
自动驾驶巴士线路
11 月 24 日，在韩国首尔，一辆自动驾驶

巴士驶入停靠站点。
当日，一条全程约 3.4 公里的自动驾驶

巴士线路在韩国首尔清溪川地区开通。据了
解，运行在该线路上的自动驾驶巴士能够识
别红绿灯、行人和障碍物等周围环境，执行
避障、紧急制动等功能。
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