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在冬至来临之际，为弘扬传统民俗文化，增进邻里情谊，
让辖区高龄独居老人感受到传统节日的温馨与欢乐， 日前，
合肥经开区德颐顺老年服务中心芜湖工作站四湾颐年智慧
养老服务中心组织芜湖市鸠江区第三届公益创投项目 “花
甲助耄耋，共享夕阳红”的 10 名花甲志愿者，开展了“巧手
包饺子，温情暖耄耋” 冬至主题活动。

志愿者们将一碗碗亲手包制、煮好的饺子热气腾腾端上桌，
分享给活动中心的老人们，满满“家”的味道，现场洋溢“家”的
温馨。 花甲志愿者们还将包好的一袋袋饺子分别送至 15位八
十多岁的独居老人家中，为他们送上节日的温暖问候。

通讯员 侯娟 安徽商报融媒体记者 武鹏 文 /摄

高铁沿线4000平方米
违规菜地被铲除

“我就住在菜地旁边的公寓楼，一到夏天
就能闻到菜地里散发出的阵阵臭味，这对我们
的生活工作不仅有很大的影响，而且对附近高
速铁路的正常运行造成极大风险。 ”家住合肥
优唐广场的居民李先生一家对此十分烦恼。
针对这一让居民生活造成困扰的忧心事，合
肥市包河区常青街道九连塘社区就沪蓉高铁
经辖区沿线违规种菜现象 ， 迅速开展专项整
治行动。

经过前期调查，社区工作人员发现在此栽种蔬
菜的，多为周边小区居民，第一时间通过张贴告知
书、广播宣传等多种形式，要求相关人员限期自行
整改，到期拒不整改将会统一铲除。

随着限定时间已过， 九连塘社区立即组织人
员，对此处区域的毁绿种菜行为进行了整治。 行动
中，工作人员们铲除了高铁沿线约 4000 平方米的
菜地。

为防止种菜现象回潮， 社区多次开展高铁沿线
巡查工作并及时安放“严禁开荒种菜”警示牌。 并
告诫周边居民严禁私自开垦违规种菜、 危害铁路
安全、影响市容环境等事项，要求居民遵纪守法，
树立爱桥护路意识。

私自开垦违规种菜，既侵占了公共用地、又破
坏了城市整体环境面貌， 甚至会给沿线铁路公路
运行造成极大风险。 社区相关负责人介绍，下阶段
社区将进一步加强巡查力度， 并做好长效管理机
制，及时制止不文明行为，防止“城市菜地”现象
返潮。 同时，我们也呼吁广大辖区居民自觉爱护公
共环境，树立爱桥护路意识，共创文明、和谐、宜
居、优美的生活环境。
通讯员 沈露阳 安徽商报融媒体记者 郜征 文 /摄

“我家女儿发烧 39.7℃，我们没有退烧药，谁家有布洛
芬？ ”“我家有！ 我马上给你送去！ ”近期随着患“阳”和感
冒发热的居民数量急剧上升，药店里面常供的退烧药、止咳
糖浆、感冒灵颗粒等都处于“一药难求”的状态。 为了缓解
居民用药急、用药难的问题，芜湖市爱无疆社会服务中心的
社工联合各街道马不停蹄地在居民群里发布 “余药共享”
的倡议， 呼吁居民将手中的余药捐赠给急需用药且买不到
药的邻里，用爱心共同打造的“共享药箱”，受到社区居民
的一致好评。

据芜湖市爱无疆社会服务中心曹燕臻介绍，12 月 19
日， 芜湖白马街道社工站在浅湾社区率先设立 “共享药
箱”， 免费为感冒发烧的居民提供一到两天量的阿咖酚散
或双氯芬酸钠缓释片或复方氨酚烷胺胶囊的消息一经发
布，迅速在社区居民微信公益群里传开。 3 天来，陆续有 30
多位居民闻讯前来登记领取药品。 家住浅湾小区的陈旭云
特意送来了一瓶止咳化痰糖浆和治疗鼻塞的常用药:“我

们家一直有备药的习惯， 给最需要的人共享用起来才能发
挥其最大的价值。 ”

12 月 21 日起，芜湖的李巷社区、儒林西苑社区、中
央城社区、浴牛塘社区等相继发起的“共享药箱”也都发
挥出了积极作用。 李巷社区在先锋驿站设立的“共享药
箱”为发挥持久作用，每天，通过线上预约，10 位已经感
冒、 发热的居民可以免费领取一天的解热止痛药或感冒
药，一段时间，这里药箱里储备的药可以供社区居民一周
左右的药量。

儒林西苑社区的老年人较多， 在特殊时期更加需要关
注。 在看到社工站发出的“共享药箱”的宣传，大家都积极
行动起来，不少居民都主动找到了一些可以应急的感冒药，
在社工引导下，预约、登记、拿药、消毒。

一粒粒小小的药丸通过社工们在线上发起的 “共享药
箱”雪中送炭，不仅帮助急需用药的居民解了燃眉之急，更
是在这个特殊的寒冬带来巨大的温暖， 本来不熟悉的两家
居民通过小药丸的爱心传递结下了更加深厚邻里情。

通讯员 曹燕臻 安徽商报融媒体记者 王素英 文 /摄

冬季天寒地冷，容易导致老人、儿童、慢性疾病身体不适
或疾病。为保障辖区内特困对象、高龄空巢独居老人、重度残

疾人等特殊困难群体能够温暖过冬、安全饮食、健康生活，日
前，合肥市包河区仰光社区民政部门、妇联联合新时代文明
实践站开展特殊群体入户走访活动。

青年志愿者们亲切询问他们的日常起居饮食、身体健康
情况，提醒他们天气寒冷，尽量减少外出，有困难及时联系社
区。志愿者为这些困难群体普及了冬季用电、用气安全知识，
帮助他们了解水电和燃气的安全使用， 一旦发生紧急情况，
一定要第一时间告知紧急联系人，确保电话畅通。 他们纷纷
对社区和志愿者表达感谢，表示会做好冬日防护，注意自己
的身体健康。

本次走访，不仅了解到辖区独居、空巢老人的基本状况
及需求，也拉近了志愿者与老人们的距离，让他们在新年之
际感受到社区的关心与浓浓的暖意。

通讯员 李慧 安徽商报融媒体记者 郜征 文 /摄

“奶奶，你想要的电饭煲电水壶我们给您带来了！ ”日前，合
肥市庐阳区三孝口街道大夫第社区党委联合庐阳区恒信社会服
务中心开展了“寒冬送温暖，圆梦微心愿”活动，志愿者将新买
的电饭煲和电水壶送到家住在大夫第社区杏花南区的低保残疾
老人孙奶奶的床头，“谢谢，谢谢你们！ ”孙奶奶连声道谢。

志愿者们放下礼品，坐在老人床头，陪老人聊天。 孙奶奶今
年 78岁，瘫痪在床二十多年，生活无法自理，独生子去世后整
个家庭更是难上加难，大夫第社区党委为其申请了低保补助和
计生特扶补贴，恒信社工也是隔三差五入户探望，给予老人精

神上的慰藉，并从老人的字里行间里捕捉老人的生活需求。 再
对接社会资源给予老人帮扶救助，例如联系医生入户给老人进
行褥疮救治、链接志愿者给老人送去褥疮垫、给老人床头安装
扶手，方便老人翻身，入冬了给老人送去棉衣棉被等等。

大夫第社区“孝资金”项目圆梦微心愿活动开展，整合
带动了社会多元力量参与，用实际行动精准回应了困境家庭
的需求，不只是给他们送去物质上的帮扶，更是从心理上进
行了关爱，让他们感受到社会温暖。

通讯员 何为娣 安徽商报融媒体记者 郑茹

余药助邻里 寒冬暖人心

合肥仰光社区：
让独居老人不“孤独” 社区入户探访暖人心

冬至包饺子 温情暖耄耋

合肥三孝口街道大夫第社区：
寒冬送温暖 圆梦微心愿


