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感染新冠病毒后，如何科学用药？
国务院联防联控机制组织相关领域权威专家作出解答

当前，新冠肺炎疫情防控的工作目标是保健康、防重症。 感
染新冠病毒后，如何科学用药？康复后，有哪些注意事项？多
久能运动？ 未感染新冠病毒的人群，献血是否会增加感染的
风险？ 针对当下公众关心的热点问题，国务院联防联控机制
组织相关领域权威专家作出解答。

感染后如何科学用药？
北京大学人民医院感染科主任高燕表示， 感染新冠病

毒后， 出现高热等临床症状， 在体温超过 38.5 摄氏度的时
候，人体感觉会非常难受，这个时候需要用一些退热药。

高燕介绍，如果患者本身有一些慢性病，比如胃溃疡、
十二指肠溃疡，或者平时有胃肠道的一些基础病，在用解热
镇痛药时，不要空腹服用。 此外，密集用药可能诱发消化道
出血等症状，可以合并用一些胃黏膜的保护剂，再来吃解热
镇痛药会更安全一些。

“对于大部分新冠患者来说，还是以轻症为主，对症处
理就行。止咳、镇咳、化痰类药相对来说较安全。”高燕提醒，
在临床上很多药物之间可能会有一些相互作用， 尤其是有
一些比较严重的慢性基础病的人群， 应该在医疗机构和医
生的指导下用药。

康复后需要注意哪些事项？
首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉介绍，感染

新冠病毒以后 7至 10天，绝大部分人都会进入康复状态，可
能核酸或抗原都转阴了，但仍会遗留一些症状，比如咳嗽、嗓
子不舒服等。 进入康复期，患者精神上要保持高昂斗志。

刘清泉提醒，康复后不要大吃大喝，要保持清淡饮食，
加强营养，摄入足够的蛋白质，多吃蔬菜水果，保证体力的
恢复。 同时，生活、工作节奏要适当放缓一点，不要熬夜。

对于一些康复后陆续返岗工作的人，高燕表示，如果退
烧以后，体力有明显改善，就可以返岗工作。 但是一些呼吸
道症状可能会恢复得慢一些，发热期还是应该多卧床休息。

康复后多久能运动？
刘清泉提醒，适量运动有利于恢复健康，但是不能剧烈

运动，过度的运动不但不能够恢复健康，有可能会出现一些
其他的问题。

刘清泉说，可以根据自身运动习惯选择适量运动，不超
过平时运动量的三分之一，逐渐增量即可。

高燕表示，对于中青年群体来说，进入恢复期的过程会
短一些，并不影响复工复产。 但是高强度的健身运动，还是
要稍微缓一缓，注意休息，加强营养，让自己尽快回归正常
的状态。

“对于 60岁以上的老年人来说，尤其是患有糖尿病、高
血压、冠心病等慢性病的人群，要重点关注呼吸道症状问题，
比如咳嗽、胸闷、气促等症状是否加重。 ”高燕介绍，一周左右
核酸或者抗原转阴后，这些呼吸道症状可能还会持续，等病
情明显缓解以后，再恢复到正常的锻炼，更有利于健康。

未感染新冠的人群，
献血是否会增加感染的风险？

“一个健康成年人献血不超过自身总血量的 13%，对

身体没有不良影响。”北京市红十字血液中心副主任技师郭
瑾介绍，一个健康成年人的总血量约占体重的 8%，如果 50
公斤的人献血 200 或 400 毫升， 即占自身总血量的 5%或
10%，体重重的人占比会更低。

郭瑾表示，献血是采集人体的外周血，献血后肝、脾、
肺等储血脏器中的血液会迅速补充至外周血中， 恢复循
环血容量。 献血并不会影响健康，也不会增加感染新冠病
毒的风险。

感染新冠后符合什么条件可以献血？
所献的血液是否安全？

郭瑾介绍，对于曾感染新冠病毒的无症状、轻型和普通
型感染者，发烧、咳嗽、咽痛等上呼吸道感染症状完全消失
后一周， 且最后一次核酸或抗原检测阳性 7 天后就可以献
血了。 如果是重型或危重型的感染者，则需要康复 6个月后
才能献血。

“这个标准与国际上有关新冠病毒感染后延迟献血的
要求，以及现行的呼吸道感染、肺部感染者延迟献血的要求
是一致的，不会对献血者健康造成危害。 ”郭瑾说。

针对曾感染过新冠病毒的献血者所献血液是否安全的
问题，郭瑾表示，新冠病毒是呼吸道病毒，不会经输血传播。
目前为止，全球尚没有新冠病毒通过输血途径传播的报道。
感染新冠病毒康复以后的献血者献的血液本身是安全的，
血站会严格采供血管理， 确保感染者康复并经过一段时间
的健康观察后再献血。

新华社北京 12月 26日电

感染后如何用药？ 康复后要注意啥？
———权威专家解答防疫热点问题

《中国证券报》26 日刊发文章《“烟火气回来了” 消费市
场回暖可期》。 文章称，合生汇 21街区美食街，餐饮商肆人
流如织；西红门山姆会员店热闹开业，数万人前来购物“尝
鲜”； 荟聚购物中心内金逸影城， 每天观影客流达近千人
……近几日，中国证券报记者在北京多地走访发现，餐饮、
线下购物、观影等接触式消费复苏迹象逐渐增多。
疫情冲击还未完全消退，消费市场全面恢复还需等待，但促
消费的社会共识和政策合力正加快形成， 未来消费恢复并
推动内需增长的潜力巨大。
业内人士表示，疫情防控政策优化的效果正在显现，之前被
抑制的部分消费需求开始释放。 随着支持政策进一步向扩
大内需和促进消费上倾斜，预计 2023 年消费恢复、内需扩
大将成为确保经济回稳向上的重要力量。

“这种感觉真好”
“A59请您用餐！”“A16的顾客在吗？”“B03，B03客

人请进！”……12月 23日下午，北京市朝阳区合生汇 21街
区，美食商肆错落有致，餐馆前排队场景再现，叫号声此起
彼伏，街道上，人流穿梭如织，“烟火气”升腾。

“本来打算和朋友去吃海底捞， 没想到排到了 130 多
号，估计得等一两个小时，就转奔渡娘火锅了。”刚和朋友一
起用完餐的李津告诉记者。

久违的排队场景，不光出现在餐馆门口。 12 月 24 日下
午， 北京市大兴区新开业的山姆会员店吸引不少居民前来
“尝鲜”。 记者在现场注意到，不仅临近商场的道路出现拥
堵，多位交警、安保人员在协调车辆停放，商店入口处也排
起长队、一度限流，商场内也人来人往，收银台前的购物推
车连成了“长龙”……

一名顾客对记者说，这种“人挤人”的场景，大概已有半
年没见过了，“烟火气回来了，这种感觉真好！ ”该店一位工
作人员表示，12月 23日开业当天，人流量达两万人次，虽然
正常的客流量数据得等运营一段时间后才能确认， 但能肯
定的是，随着疫情防控政策不断优化，以后来店里购物的人
不会少。

消费的热情，同样在电影院里弥漫。
“看电影之前，我已经有一定心理预期，觉得人肯定比

前一阵多，但没想到会有这么多！ ”12月 24日，在北京荟聚
购物中心内的金逸影城，一位观影者如是说。 金逸影城工作
人员老高表示，“准确地说，‘新十条’出台后，观影人数就
多起来了。 最近，每天来观影的人有八百到一千人，这两天
赶上周末，人流量更多一些。 ”

猫眼专业版数据显示，12月 24日全国影院线上客流达
6216.4 万人次，较上月同期增长 182.92%；全国总出票数为
239.0万张，较上月同期增长 228.20%。

消费恢复潜力大
最终消费是经济增长的持久动力。 数据显示，我国最终

消费支出占国内生产总值的比重已连续 11 年保持在 50%
以上，消费的基础性作用持续强化。 然而，今年市场销售受
疫情短期冲击明显。 前 11 个月，社会消费品零售总额同比
下降 0.1%，餐饮等接触式消费受到冲击。近几日北京市场的
情况或表明，随着疫情因素影响减弱，消费市场恢复的潜力
巨大。

光大证券研究报告指出，防疫政策持续优化，有利于促
进线下消费客流恢复。 华创证券研究所副所长吴一凡预测，

防疫政策调整将有效刺激消费恢复， 以本地需求为代表的
餐饮消费将率先复苏，以异地需求为主的住宿、旅游和航空
消费有望紧随其后，迎来复苏时刻。

国家统计局贸易外经司统计师付加奇表示， 随着进一
步优化疫情防控措施的落地落实， 扩内需促消费系列政策
逐步见效，消费市场发展韧性持续显现，居民消费需求将不
断释放，市场销售有望稳步恢复。

“预计 2023 年居民人均消费支出增长 8%至 12%，社
会消费品零售总额增长 7%至 11%。 ”财信国际经济研究院
首席经济学家伍超明给出了四大理由：经济、就业恢复支撑
居民收入回升，对居民消费能力形成提振；充足的居民储蓄
“余粮”，为消费改善提供重要动力保障；疫情防控政策持
续优化， 将修复线下消费场景， 并提振居民出行和消费意
愿，对消费恢复形成有力支撑；低基数将为消费增速反弹提
供助力。

“按照这个势头，等春节档再上一批新电影，电影消费
有希望出现爆发式增长。 ”老高说。

近日， 第十三届全国政协经济委员会副主任宁吉喆在
2022-2023 中国经济年会上说：“可以预期，明年必将迎来
旅游业的恢复性增长热潮。 ”对于未来消费恢复态势，专家
预测，促消费是扩内需的重中之重，预计 2023 年消费恢复、
内需扩大将成为确保经济回稳向上的重要力量。

中共中央、 国务院日前印发 《扩大内需战略规划纲要
（2022-2035 年）》，强调全面促进消费，加快消费提质升
级，并从持续提升传统消费、积极发展服务消费、加快培育
新型消费、大力倡导绿色低碳消费等方面提出明确要求。 中
央经济工作会议提出，要把恢复和扩大消费摆在优先位置。

业内专家告诉记者，连续释放促消费的强烈政策信号，
预示着接下来一系列扩大消费的政策举措将落地实施、持
续加力、形成合力。

对于促消费的政策，中信证券首席经济学家明明表示，
发放消费券对促进消费有积极效果， 未来可能进一步扩大
推广范围、加大力度。 中信建投证券首席经济学家黄文涛认
为，短期看，我国消费将呈回暖趋势，出行相关消费、服务类
消费支出恢复弹性更大，中长期看，消费将成为经济主要驱
动力量。 据新华社电

“烟火气回来了” 消费市场回暖可期

在北京市朝阳区蓝色港湾购物中心， 小朋友在体验
滑冰（12 月 24 日摄）。 近日，北京持续推进企业复工复产，
多措并举稳经济、 促消费， 各大商圈客流量增多，“烟火
气”逐渐回归。 新华社发


