
12 通读
览天下

更多精彩内容
请登录本报新媒体平台
或拨打热线互动 报料

2022 年 12 月 27 日 星期二 / 责编 张军 /�版式 谢绍妹 / 校对 胡威坤

国产大飞机国产大飞机 C919 交付东航的
全球首架机的首班验证飞行开启

治疗癌症的中药方有很多，但是中药只能帮助患者提高身体
免疫机能，并不能帮助患者彻底的治疗好疾病。所以，在治疗癌症
的过程中，对于中药方的了解是特别重要的，希望患者可以多加
注意。 这几年治疗癌症疾病的方法越来越多，很多人认为癌症疾
病只能通过化疗，放疗，手术这几种方法来进行治疗。但中药也可
以帮助患者改善癌症疾病，虽然它只有辅助的效果，但意义是非
常重要的。 接下来，我们就了解一下治疗癌症疾病的中药方。

癌症疾病利用中药来进行治疗是有效果的。 中医是以辨证治
疗为主的，和西医有一定的差异，从癌症疾病的角度上来进行考
虑，治疗癌症的中药是比较普遍的，从方法上来说，可以利用四种
药物来帮助患者控制癌症。第一种药物就是人参，第二种是黄芪，
第三种是党参，第四种是太子参，因为这种药物对于大部分的癌
症疾病都是特别有效果的。所以，患者可以放心的去服用，当然也
要看一下患者个人的体质是不适合服用这几种药物。

冬病夏治是中医的一种特色疗法，“冬病” 是指某些好发于
冬季或在冬季容易加重的疾病，“夏治” 是指趁这些疾病在夏季
病情缓解之时，给予治疗。 “冬病夏治”是基于中医“因时制宜”
“寒者热之”“同气相求”的治则，根据季节特点来调整身体的一
种方法，适应的病症范围较广，尤其适合阳虚体质的患者。 冬病，
即为寒性疾病或为阳虚阴盛之疾病，夏治，是在夏季炎热的气候
下治疗，在治疗时可用温热的方药，或具有温热效应的艾灸治疗
疾病。 肿瘤科冬病夏治适应症有：各种恶性肿瘤、术后恢复、放化
疗后的辅助治疗，包括(呼吸道肿瘤、消化道肿瘤，妇科肿瘤、甲状
腺肿瘤、肝胆系统肿瘤等)，患者反复在冬天有慢性咳嗽、四肢乏
力、手脚冰凉、腹泻、不欲饮食、体虚反复感冒、失眠等症状。 根据
中医“春夏养阳”、“天人合一”的理论，夏季三伏时令，顺应时节
给予温阳散寒补益的中医治疗方法， 从而祛除体内沉疴之寒气，
培补体内亏损之阳气，调整机体免疫功能，达到预防疾病发作或
缓解症状，以至彻底铲除病根的目的。 这就是我们每年一度开展
的冬病夏治。 很多人对于癌症疾病的了解，都认为它是一种特别
危险的疾病，其实这种疾病只要治疗的方法正确，是能帮助患者
治疗好的。

癌症患者的夏季护理注意事项
癌症病人夏季日常护理注意的事项?每年入夏后，癌症患者

的发病率和死亡率都会有明显上升，一些原已康复的患者可能又
会重新住进了医院。因此，夏季肿瘤治疗不能掉以轻心。夏以暑为
主气，其在天为热，在地为火，最易伤津耗气。 安全度过夏天，对延
长患者生存期，提高生存期质量非常关键!

1、失眠护理
夏季气候炎热，癌症患者睡眠不良较为常见，长期睡眠质量

不好可致免疫力低下，甚至影响治疗效果。 这时候要想缓解病人
失眠症，成都东区中医肿瘤研究院 / 成华东区医院肿瘤科段心好
主任建议：患者要精神放松、保持适度运动、听听舒缓的音乐，可

有效改善睡眠。 患者在夏季亦容易出现烦躁情绪，因此，保持良好
的心态很重要，除了自身调节外，亲友也要多给予帮助。

2、食欲不振护理事项
气温升高会导致人体基础代谢加快， 营养物质的消耗也会增

加，加之食欲不振，摄取量也相应减少，容易引起蛋白质和微量营
养素(如维生素 B、维生素 C等)的缺乏。 这个时候，应该注意补充蛋
白质、微量元素及各种维生素，营养搭配合理。 癌症患者在夏天要
选择清淡的食品，少食辛辣，或者煎、炸、烤等过于油腻的温热食品;
冷食也不宜多吃，如果胃肠骤然受冷，可导致肠胃痉挛，引起腹痛，
消化道肿瘤、肝胆肿瘤患者尤其需要注意。 另外，夏天湿度大，要慎
防食物发生霉变，花生、玉米、大豆要格外注意，一旦变质决不能吃。

3、预防感冒
夏天要小心感冒。夏季炎热，多喝水可以说是管理健康的最佳

方式，夏季是人体汗腺毛孔张开，汗液渗出，降低人体抵抗力的时
候。 如果在非常炎热的天气里猛烈吹空调或风扇，会更容易感冒，
如果不小心感冒了，可能会出现发烧症状，多喝水有助于退烧。

4、预防中暑
中暑是肿瘤患者病情恶化的催化剂。 室外温度较高时，癌症

病人应尽量少出门。 使用空调时也要特别注意，室内外温差不要
太大，相差 5 摄氏度即可，连续使用空调一段时间后必须通风。另
外，夏季人体易出汗，大量出汗使人丢失更多的水分和电解质，而
癌症病人发生脱水的几率相对更高一些， 即使是在空调房中，也
会出现脱水。 有胸腹积水，膀胱、肾或胃部患有肿瘤的患者要特别
注意，补充液体要遵循出入平衡，按需按量补充。

5、夏季中药服药护理
有些癌症患者经常会听到 “夏天不能吃中药”、“吃中药上

火”等等言论，有一些初发病的肿瘤患者因这些说法决定暂时不
喝中药，等夏季过后再喝，这样会延误治疗。有些肿瘤患者病情尚
未稳定，夏季用药不能间断。 肿瘤患者体质消耗本来就很大，加之
天气燥热耗气伤津，如不用药纠正或补充，病情将会发展甚至恶
化。因此癌症患者不要耽误治疗时机，该用药时就用药，同时切忌
滥用补药，一定在医生的指导下服用。

癌症患者冬天应该怎么护理
1、减少外出，做好保暖
在冬季，癌症患者应该在家，也就是一个字“藏”。 平时在家

里能够避免接触外界的寒冷空气，避免去一些人多的地方，也能
够更好的预防感染流感。 特别是现在新冠疫情在国内又出现了一
些本土感染者，还是需要更多的做好防护。 如果一定要外出，也要
做好保暖措施，戴好口罩，避免因为受寒着凉影响免疫力下降。

2、调整睡眠，多晒太阳多睡觉
在冬季，人们体内的代谢会更慢，也需要更多的时间消化和

代谢身体内的杂质。所以多睡觉能够更好地给身体自我调理的时
间，更好地保证免疫系统完善，更好地保护人体。平时在阳光比较

好的时候，可以出去呼吸一下新鲜空气，适当的散步或者快走一
会儿能够更好地缓解长时间呆在暖气房间中出现的头晕， 乏力。
多晒太阳能够更好地唤醒体内的细胞活性， 增强自身的免疫力。
而且也能够让患者的心情更开朗，更积极地面对癌症治疗，更好
的稳定病情。

3、饮食调理，补充水分
在冬季，最主要的特点就是寒冷，干燥。 在饮食中，不能还仅

仅是保证营养均衡，更多的应该注意补充身体流失的水分，适量
地进行温补。 比如可以用一些润肺的食物煮汤或者吃一些补气养
生的食物，能够更好地补充身体流失的水分，还能补充阳气，更好
地抵抗寒冷，增强体质。 平时可以用一些温补的食材熬粥，山药，
百合等熬粥，适量的添加一些人参补气也是不错的选择，也许能
稳定病情。当然最好是参照自己的主治医生的建议，适度温补，更
贴合患者的病情实际，也不容易补出问题。

4、避免受伤，增强免疫力
前面我们就提到了冬季身体代谢能力会变慢，生理上的修复

也会更慢。 如果在冬季生病或者受了外伤，很容易因为体内新陈
代谢的速度慢，修复的也比较慢，很容易延缓伤口的愈合，更容易
出现伤口感染，影响发炎。 所以，避免受伤，也是肿瘤患者冬季应
该学会的保养措施。 肿瘤患者的身体素质和常人相比本来就更
差，冬季也需要更多的护理方法。如果学会 4 个保养措施，对保护
肿瘤患者的身体更有帮助，更容易预防病情恶化，稳定病情。家里
有癌症患者不妨学习看看，也许能帮助稳定病情。

在进行患者的护理时， 护理人员应当根据患者的情绪状态做
好有效的疏导引导患者， 每日应当尽量与患者家属进行沟通和交
流， 护理人员在必要的时候需要询问患者的休息和饮食状况。 同
时，也需要对病人的个体状况进行询问，针对病人的病情进行除此
之外，在进行患者的中医护理时，还可以采用吴茱萸加粗盐进行调
和，并热敷于腹部。 操作流程：吴茱萸 250g 与粗盐 250g 进行混
合，并将其放置专用碗具中，使用微波炉中火 3-4 分钟，当看吴茱
萸颜色转变为咖啡色，且外包装略张，并闻到芳香的药气为最佳。
当药品体温降低至 80-90℃时，将药品放置布袋中。 将药品及体
温测定仪带至伤患处，当药品温度降低至 60-70℃时，通过手掌
中侧试温后合格后，请伤患再试温，对年轻老者或周围神经末梢感
觉明显减退者，体温可相应下降至 50℃。将药品放入脐周，再次查
看伤患身体有没有不适， 一般以伤患自觉温热但不烫为宜， 每次
30分钟。每日二次，中间间隔为 6小时，直到伤患的肝胆功能完全
康复。 肝胆腹部治疗后，会发生伤患胃肠运动下降或停止的情况，
常表现为腹痛，通常三日即能复原，过长会妨碍伤患的全面恢复。
吴茱萸温熨小腹能有效疏通体内脏腑经脉，暖肾温脾，同时疏通肠
腑气机，既可提高胃肠道消化动能、促使蠕动，也有助于胃肠道运
动功能的修复和胃肠管积气排泄；同时能提高消化管血液循环。

赵雪梅（安徽医科大学第一附属医院）
本文不代表本报观点

癌症患者的中医冬病夏治护理

据新华社电 26日， 国产大飞机 C919交付东航的全球
首架机的首班验证飞行开启，从上海虹桥国际机场飞往北京
首都国际机场。 这标志着东航全球首架 C919总计 100小时
的验证飞行拉开帷幕， 将全面检验东航 C919商业运行各项
工作的可靠性，为后续顺利投入商业载客飞行奠定坚实基础。

随着东航于 2022 年 12 月 9 日成功接收全球首架
C919，国产大飞机事业从研发制造的“上半场”开始转入商
业运营的“下半场”。商业运营能否顺利开启，100小时的空
机验证飞行和民航局对验证结果的审定检查是关键环节。
验证飞行主要是验证航空公司安全运行 C919 飞机的能力，
包括相关标准、规定和程序的适用性和可操作性，各专业系
统、各类专业人员安全运营保障能力等，以此保证 C919 的
商业航班更加安全、更有效率。

东航介绍， 这 100小时验证飞行将持续到 2023年 2月
中旬，起降机场涉及北京首都、北京大兴、成都天府、西安、海
口、青岛、武汉、南昌、济南。 验证飞行需要模拟整个航班运行
过程，包括签派放行、旅客登机、飞行员的操作、机务维修等。

东航已完成首批 9 名飞行员、24 名乘务员、13 名机务
维修人员的机型培训， 第二批次重点岗位人员培训已在进
行，相关保障人员数量可满足初期的验证飞行需求。

在 C919完成航线验证飞行后，中国民航局将对验证结
果进行审定和检查，确认东航具备安全运行 C919 飞机能力
之后，将颁发相应的运营许可。

中国东航争取在 2023年春将 C919正式投入商业载客
运营。 届时，C919将出现在上海、北京、西安、昆明、广州、成
都、深圳等地的优质精品航线上。 作为首家用户，东航还要
将验证飞行积累的大量数据、 运行保障经验提供给相关部
门，助力新机型不断优化改进。

国产大飞机C919开启验证飞行

12 月 26 日，国产大飞机 C919 在上海虹桥国际机场起飞。 新华社发


