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生命种子 12月 26 日，合肥市第 98 例造血干细胞
捐献者常思毅成功完成造血干细胞采集

本报讯（安徽商报融媒体记者 刘晓然） 日前，一辆特
殊的大巴车驶进淮北市濉溪经济开发区，车身贴有醒目的
“濉溪县中医医院移动发热门诊”字样。

这个移动诊室由大型移动健康体检车改造而成，实现
了问诊、开处方、发放药品等全流程一站式解决，省去了病
患到医院挂号检查检验等诸多环节。在园区工作人员的引
导下，需要就诊的工友们保持安全距离、有序排队候诊。诊
室每次接诊一名患者，医生询问完病史，登记好后再对症
开药。车内循环紫外线消毒机持续运转，以减少交叉感染。

濉溪县中医医院党委委员、副院长刘杰表示，在市、县
卫健委的统筹安排下， 在开发区管委会的协调保障下，该
院迅速组建“移动发热门诊”，上门为工友们提供诊疗服
务，发挥中医优势助力企业复工生产。

目前，全市 646 家医疗机构发热门诊和发热诊室“应
设尽设、应开尽开”，同时部署设置流动发热诊室(车），进
一步简化、优化发热患者就诊流程，为群众提供“家门口”
“一站式”诊疗服务。其中，杜集区通过改造原有的移动核
酸采样车，新设 5组便民诊疗车。 这些便民诊疗车由移动
发热诊室和流动药房组成，现已全部开进村居，缓解了固
定发热诊室的接诊压力。

为尽量把大医院的有限医疗资源优先用于保障老幼
及有基础病的重点人群，淮北市提倡症状较轻患者就近就
便就医。 下一步，各级卫健部门将不断优化调整流动发热
诊室(车）点位布局，积极回应市民在健康咨询、用药指导、
转诊就医等方面的诉求，全力保障人民群众的生命安全和
身体健康。

本报讯（安徽商报融媒体记者 张永） 12 月 26 日，合肥
市医保局提醒市民：2022 年全市城乡居民医保集中参保期
的截止时间为 2022年 12月 31日， 还没有缴费的市民请抓
紧时间，以免影响明年的医保报销。 按照要求，2022 年居民
医保筹资标准为每人 960 元，其中：各级政府财政补助标准
为每人 610元，居民个人缴费标准为每人 350元。

合肥市医保局提醒，参加合肥市城乡居民医保的参保对
象为：本市户籍城乡居民；各类在校学生；非本市户籍，持有
本市居住证的人员及其未成年子女；非本市户籍，随在本市
就业参保人员共同生活的未成年子女； 国家和省规定的其
他应当参加居民医保的人员。 此外，与在本市工作的外籍专
家共同生活的配偶及未成年子女， 获得我国居留许可证在
本市居住尚未就业的外国人， 均可以参加合肥市城乡居民
医保。 已参加职工医保或在外市参加下年度居民医保的，不
允许重复参保。

据悉，上年度已参保的城乡居民，可以前往户籍地或居
住地社区（村）居委会参保缴费，也可以通过“合肥医保”微
信公众号参保缴费。 参保地发生变化的，需凭户口簿到户籍
或居住地社区（村）居委会参保登记。 新参保居民持户口簿
或居住证，到户籍或居住地社区（村）居委会参保登记。 各类
在校学生由所在学校组织参保登记， 也可以通过 “合肥医
保”微信公众号参保缴费。

另外，新生儿参保需明确参保年度，参加 2023 年度居民
医保，个人缴费 350 元，待遇享受期为 2023 年 1 月 1 日至
12月 31日。

合肥市医保局还提醒，今年安徽省统一启动重复参保校
验， 系统对于有职工医保在保状态或已在异地进行过参保
登记的居民，均判断为重复参保并予以限制参加居民医保。
如果提示“异地已参保，不允许重复参保”，应先到参保地
办理停保后，才可以在合肥参加居民医保。 如果提示“本地
已参保，不允许重复参保” ，在本地已参加职工医保并正常
缴费， 则无需重复参加城乡居民医保； 若仅有职工参保记
录， 但已停止缴费， 医保部门近期将进行数据整理、 迁移，
2023 年 1 月 1 日后可进行城乡居民参保， 参保缴费次日享
受城乡居民医保待遇。

本报讯（王双全 安徽商报融媒体记者 许家权） 12月 26
日中午，在中科大附属第一医院的采集室，合肥市第 98例造
血干细胞捐献者常思毅长长地松了一口气，克服了家庭和工
作上的困难，造血干细胞采集成功结束了，常思毅为在浙江
治疗的同年的骨髓异常综合症“姐姐”送上“生命的种子”，
希望她早日康复。

10 月 20 日， 小常接到合肥市红十字会工作人员电话，
说他与一位患者初步配型成功了，问“愿不愿意捐献造血干
细胞？ ”小常毫不犹豫地就回答“我愿意”。 随后，小常在市
红十字会志愿者的陪伴下完成了血液的进一步高分辨检测。
11 月 12 日，小常完成了捐献前体检后，第一次将自己准备
捐献造血干细胞的事告诉了父母，刚开始父母对造血干细胞
不了解，反对小常捐献。 小常将自己在大学里就是红十字志
愿者，也献过血小板的事告诉父母，并将自己掌握的造血干
细胞知识和父母沟通，父母渐渐消除了顾虑，但仍然有点担
心。 小常积极和市红十字会工作人员沟通，在工作人员的建
议下，小常又带父母一起来到市红十字会办公室，工作人员
当面介绍了全市造血干细胞工作开展情况、造血干细胞捐献
的工作流程以及为什么要打动员剂等造血干细胞捐献常识。
在工作人员和小常的耐心解释下， 父母终于消除了顾虑，支
持小常捐献造血干细胞。

今年大学毕业， 步入社会不久的小常刚找了一份工作，
12月 5日面试通过后，单位将组织三周的封闭培训，而采集
计划定于 12月 26日，且在 21日就要入院，怎么办？ 小常着
急地将情况反馈给合肥市红十字会工作人员，并告诉工作人
员，“实在协调不了，这份工作不要了，等我完成造干捐献再
重新找一份工作吧。 ”市红十字会工作人员第一时间和小常
单位的组织人事部沟通，并积极争取，单位领导了解情况后，

很支持他这次“救人行为”，告诉小常“安心去救人，单位把
岗位给你留着， 等你回来后参加下一批的岗位任职培训”。
小常得到单位的答复后，再一次长长舒了一口气，困难都解
决，就等造血干细胞采集了。

确定采集计划后，小常天天“小心翼翼”，每天按时作

息，除了必要的锻炼外，基本上就“宅”在家中，怕被感染成
“小阳人”。 直到办好了入院手续，小常的心终于定下来了，
捐献过程中重重困难都被自己克服了，也希望未谋面的患者
“姐姐”一起努力。 26日中午，历时约三个小时，造血干细胞
捐献完成后，小常说：“加油，姐姐，一切都会好起来的！ ”

本报讯 （安徽商报融媒体记者 张永 通讯员 汪子诺）
12月 26日，记者从合肥市中心血站获悉，当前，受疫情流
行态势及寒冷天气影响，近一周全市献血量与日常相比有
所下降，日均献血人次不足 100 人，特别是血小板捐献受
到的影响更为明显。因此合肥市中心血站向广大爱心市民
和团体呼吁：在身体条件允许、做好个人防护的情况下，积
极捐献热血，挽救生命。

据了解，一般情况下，合肥市每天需要 400 至 500 人
参与献血才能保障各大医院临床用血。 但是，受新冠肺炎
疫情和天气寒冷等因素影响，当前我省无偿献血工作遇到
严重困难，血液采集量下降明显，多地血液库存已下降至
警戒线，血液供应形势严峻。

合肥市中心血站在呼吁热心市民献血的同时，对于大
家关心的新冠和健康之间的问题也进行了详细解答。

1、未感染新冠的人群，献血是否会增加感染的风险？
答： 一个健康成年人献血不超过自身总血量的 13%，

对身体没有不良影响。一个健康成年人的总血量约占体重

的 8%，如果 50 公斤的人献血 200 或 400 毫升，即占自身
总血量的 5%或 10%，体重重的人占比会更低。 另外，献血
是采集人体的外周血，献血后肝、脾、肺等储血脏器中的血
液会迅速补充至外周血中，恢复循环血容量。 因此献血并
不会影响健康，也不会增加感染风险。

2、感染新冠后符合什么条件可以献血，对献血者健康
是否有危害？

答：对于曾感染新冠的无症状、轻型和普通型感染者，
发烧、咳嗽、咽痛等上呼吸道感染症状完全消失后一周，且
最后一次核酸或抗原检测阴性 7天后就可以献血了。如果
是重型或危重型的感染者， 则需要康复 6 个月后才能献
血。 这个标准不会对献血者健康造成危害。

3、曾感染过新冠的献血者，所献的血液是否安全？
答：新冠病毒是呼吸道病毒，不会经输血传播。血站会

严格采供血管理，确保感染者康复并经过一段时间的健康
观察后再献血。 因此，曾感染过新冠的献血者捐献的血液
是安全的。
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