
本报讯（安徽商报融媒体记者 张永 通
讯员 张运歆 文/摄） 1月 13 日，记者从合
肥市第一人民医院滨湖院区了解到，91
岁的田奶奶因感染新冠病毒在砀山县当
地医院住院治疗，住院期间，田奶奶突发
腹痛被紧急送到滨湖院区急诊科。 经过手
术，加上医院胃肠外科医护团队的精心治
疗， 田奶奶的各项术后指征正在好转，不
日便可出院。

“当时，老人家说腹痛跟刀割一样，两
天都不见好转，而且疼痛还在加重，我们赶
紧开车把她转到合肥治疗。 ”田奶奶的亲
属说，1 月 7 日傍晚，田奶奶被家人送到合
肥市第一人民医院滨湖院区急诊科。

“在急诊做了相关检查，怀疑可能是消
化道穿孔、急性弥漫性腹膜炎。 ”该院胃肠
外科主任刘玉海介绍，患者年龄大，还感染

有新冠病毒，两肺存在多发性炎症，同时合
并糖尿病、高血压、心脏病等多种基础性疾
病，“病情比较棘手”。

考虑患者高龄、病情复杂，患者无法耐
受创伤大的手术， 刘玉海主任带领团队连
夜紧急上台， 为田奶奶进行腹腔镜微创手

术，该手术没有腹部切口，仅有造瘘口，对
于患者的创伤较小。

在手术探查中，医生发现患者的结肠脾
区有一个直径约为 1 厘米的穿孔， 因为结
肠肿瘤梗阻导致穿孔， 腹盆腔因为结肠穿
孔导致污染严重。通过三个半小时的手术，
医生顺利进行腹腔镜下右半结肠癌根治
术，封闭远端横结肠，同时完成末端回肠造
口术。

“术后， 我们发现患者穿孔处有一个
3×2 厘米大小的肿瘤，病理结果显示为恶
性肿瘤。 ”刘玉海主任团队又为 91岁的田
奶奶成功切除结肠肿瘤。

“希望老太太能够安全度过手术及感
染关，活到 100 岁。 ”刘玉海主任介绍说，
目前，田奶奶的各项术后指征正在好转，这
几日便可出院。

青少年阳过之后多久才能锻炼运动？跳绳、
跑步对新冠康复之后的青少年身体健康会
不会有影响？ 运动会不会诱发青少年出现
心肌炎……经历了高烧、 四肢酸痛等症状
之后，许多青少年又迎来了跳绳、跑步等运
动考核的压力，那么，青少年阳过之后如何
科学恢复锻炼、能不能马上进行剧烈运动？
对此，1 月 13 日， 合肥市二院广德路院区
儿科副主任徐文付提醒家长和老师， 青少
年恢复体育锻炼不能急于求成， 一定要循
序渐进，否则将对身体产生损害，甚至诱发
其他疾病。

无症状后才能恢复锻炼
徐文付医生介绍， 当青少年还有发

热、咳嗽、肌肉酸痛、咽痛、鼻塞、流涕和腹
泻等症状时，不建议做运动。“因为当症状
还没有消失或者正在用药物控制症状的
时候，身体需要休息来抵御病毒和完成修
复，在此期间不要进行任何运动锻炼。”徐
文付说，虽然说体育锻炼有利于增强身体
素质、提高抵抗力，“但这说的是平时身体
健康的时候，在身体有疾病的时候，千万
不能进行体育锻炼，此时锻炼还会造成免
疫力下降。 ”

在核酸转阴一周后， 孩子的身体状态
基本会趋于正常。如果孩子没有基础疾病，
没有因新冠病毒感染出现肺炎等并发症，
也没有咳嗽、肌肉酸痛、咽痛、鼻塞、流涕等
症状，就可以开始恢复运动。

循序渐进逐步加大运动量
运动的原则就是循序渐进， 从低强度

逐渐向中强度、高强度的运动过渡，家长一
定要帮助孩子掌握好这个度。 “家长要仔
细观察孩子在运动后有没有出现明显的不
舒服，比如有些孩子在运动后感觉特别累，
这说明孩子的身体状态没有完全恢复。 此
时， 需要让孩子有休息调整和恢复的过
程。 ”徐文付医生说。

具体来说， 恢复体育锻炼要分为 5 个
阶段：第一阶段为拉伸运动，比如简单的活
动、身体拉伸等，为恢复锻炼做准备，每天
一次不超过 15 分钟，持续一周时间；第二
阶段为低强度活动，比如散步等，每次不超
过 30 分钟，持续一周；第三阶段为中等强
度活动，比如快走、慢跑等，每次不超过 45
分钟，持续一周；第四阶段为具有协调性的
中等强度练习，如跑步、游泳、骑自行车等，
每次不超过 60 分钟，持续一周；第五阶段
才恢复到以往正常锻炼水平。

如果孩子在锻炼时或者锻炼后出现胸
闷、胸痛、脸色苍白、口唇青紫、呼吸急促、
心跳过快或过慢、严重腹胀等一些症状时，
家长一定要提高警惕， 立即带孩子到医院

就诊，以免发生意外。
“从我们医院临床来看，目前还没有

孩子由于感染新冠病毒引起心肌炎。 ”徐
文付医生说，同时，不仅仅是新冠病毒，流
感病毒等其他病毒同样可能诱发病毒性心
肌炎，所以，孩子在刚刚康复时静养一段时
间，是很有必要的，恢复体育锻炼千万不要
急于求成。孩子恢复运动期间，要注意营养
成分的摄入，多吃果蔬、牛奶、鸡蛋等富含
营养的食物。还要有充足的睡眠，因为睡眠
本身能够促进组织器官的自我康复， 增强
机体产生抗体，调动免疫系统。
安徽商报融媒体记者 张永 通讯员 朱沛炎
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九旬老人新冠合并结肠癌
医生妙手“转危为安”

合肥长源液压股份有限公司 （以下简
称“公司”）第四届董事会（临时）会议决
定于 2023 年 2 月 6 日在梅里美假日酒店
会议室召开公司 2023 年第一次临时股东
大会，审议董事会、监事会提交的相关议案。
有关具体事项如下：

（一）会议时间：2023 年 2 月 6 日星期
一下午 2 点（会期半天）

（二）会议地点：梅里美假日酒店会议
室（地址：合肥市庐阳区北一环濉溪路 269
号）

（三）会议召集人：公司董事会
（四）会议审议事项：
1、审议《关于去世股东分红提存的议

案》；
2、审议《关于公司回购股份并减资注

销的议案》；
3、审议《关于提请股东大会授权董事会

办理去世股东分红提存相关事宜的议案》；
4、审议《关于提请股东大会授权董事

会办理本次公司回购股份并减资注销相关
事宜的议案》；

5、审议《关于修订<公司章程>的议案》。
（五）出席会议对象
1、本公司全体股东。股东可以委托代理

人出席会议和参加表决，该股东代理人不必
是公司的股东。

2、公司董事、监事及高级管理人员。
（六）会议登记办法
1、 登记时间：2023 年 2 月 6 日下午 1�

点 30 分
2、登记方式：自然人须持本人身份证进

行登记；委托代理人须持本人身份证、授权
委托书、委托人身份证进行登记。

3、登记地点：梅里美假日酒店会议室。
（七）其他事项：
1、与会股东或代理人的交通等费用自理。
2、会议咨询：公司法务部
联 系 人：高女士
联系电话：0551-64396693�

�������特此公告。
合肥长源液压股份有限公司董事会

二〇二三年一月十一日

合肥长源液压股份有限公司
召开 2023年第一次临时股东大会的通知

“感谢贵单位为我们企业解决出土难
题、提供优质服务，让我们项目得以如期完
工。 ”1月 11日上午，合肥万星置业有限公
司向高新区城市管理行政执法大队赠送了
一面锦旗， 对高新区城管大队渣土中队情
系企业、精准对接的服务表示感谢。

该公司承建的万兴湖山间小学因施工
进度要求， 需要尽快将工地内的渣土清运
出去，但由于时间紧，距离远等因素进展缓
慢。 渣土中队负责人得知情况后，第一时间
带队赴现场勘察， 并会同项目方 “量身订
制”了渣土外运处置方案。 期间，渣土中队

队员现场指导，工地仅用 10 天便完成了全
部土方外运，弃土约 2.8万方。目前，万兴湖
山间小学已如期移交。

“走进项目实地勘察掌握工地动态，这
样才能更好地了解企业难题、 回应企业关
切、助力企业建设。 ”渣土中队负责人介绍。

据了解，2022 年以来，高新区城市管理
行政执法大队渣土中队累计办理出土项目
60 个， 组织参加在建工地现场协调会 11
场，上门服务对接企业 50 余次，累计完成
出土量 350万方。

许家权 邢挺

高效服务获点赞 企业送锦旗表感谢
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●亳州市永盛再生资源有限公司遗
失公章一枚，声明作废。
●芜湖市巨诚货运服务部遗失财务
专用章，声明作废。
● 王 彬 遗 失 律 师 证 ， 证 号
13401202010264868，声明作废。
●广德聚鑫服装加工厂遗失公章一
枚,编号:3418220149176,声明作废。
●遗失朱雨萌出生医学证明，编号：
O341281899，声明作废。
●安庆亿泰商贸有限公司遗失公
章，编号:3408110135162,声明作废。
●铜陵坤安建材有限公司遗失公章，
编号：3407060116266，声明作废。
●安徽正刚新能源科技有限公司遗
失公章一枚，编号：3401310115564，
声明作废。

遗失声明
安徽猎狐商务管理有限公司 （统一

社会信用代码：91341200MA2N129D6G），
公章（编号：3412010906314）声明作废。

●遗失声明●

●颍上县关屯乡凡庄村股份经济合
作联合社遗失公章一枚 ， 编号 ：
3412260943572，声明作废。
●安徽宸卓工程建设有限公司遗失
法 人 章 ： 汪 婷 印 （ 编 号
3408280118249）一枚，声明作废。
●明光慕礼贸易有限公司遗失法人
章 （姓名 ： 李凯 ） 一枚 ， 编号 ：
3411820125667，声明作废。
●明光市自来桥镇长青苗木种植专
业合作社遗失法人章 （法人： 李家
中）、财务专用章，声明作废。
●亳州市芊艺生物科技有限公司遗
失食品经营许可证正副本， 编号：
JY13416021031297,声明作废。
●阜南县柳沟镇田塘村股份经济合
作联合社遗失法人章，法人：张凯，编
号：3412250926562，声明作废。
●安徽浩武建筑有限公司（统一社会
信用代码：91341324MA2RP9M22F）
遗失财务专用章，声明作废。
●浙江省武林建筑装饰集团有限公
司遗失收据一张， 收据号：0089461
（金额：31350元）声明作废。
●舒城华鑫劳务有限公司(统一社会
信用代码:91341523MA2U57MM4G)
遗失法人章 (编码:3415230124837)、
财务章(编码:3415230124836)、公章
(编码:3415230124838)，声明作废。

●长丰县杨庙镇张久兰粮油店遗失
营业执照正副本， 统一社会信用代
码：92340121MA2UKGHA0E， 声明
作废。
●桐城市伟之创商贸有限公司遗失
营业执照正副本， 统一社会信用代
码：91340881MA8NLJ4H3P, 核发时
间：2022年 2月 23日，声明作废。
●淮南市鸿青草坪种植有限公司遗
失 财 务 专 用 章 （ 编 号 ：
3404220140785）、法人章（法人:刘军，
编号：3404220140783），声明作废。
●淮北市洪汉教育管理咨询有限公
司史清元遗失淮北恒运体育发展有
限公司雅苑分公司的履约保证金收
据一份，金额壹万元整，收据编号：
1918104，声明作废。
●南陵县毕成才种养综合家庭农场
遗 失 财 务 专 用 章 （ 编 号 ：
3402230129202）、法人章（法人：毕成
才，编号:3402230129200），声明作废。
●来安县紫名都装饰工程有限公司
遗 失 财 务 专 用 章 （ 编 号 ：
3411220118392）、 发票专用章 （税
号：91341122MA2Y7KKP1E）、 合同
专用章 （编号：3411220118394），公
章 （编号 ：3411220118391）、法人章
( 法 人 ： 刘 连 琴 ， 编 号 ：
3411220120118395），声明作废。

●安徽合肥城东国家粮食储备库商
品中转部遗失公章、 营业执照正副
本 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91340100MA2X2K7Y93，特此声明
●安徽合肥城东国家粮食储备库第
二贸易部遗失公章、 营业执照正副
本 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91340100MA2X1JG69E，特此声明
●安徽合肥城东国家粮食储备库劳
动服务公司遗失公章、 营业执照正
副 本 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91340100MA2X7TCH3Q，特此声明。
●宿州市方氏佰康医药连锁有限公
司程庄分公司遗失 《药品经营许可
证 》 副本原件 ， 许可证编号 ：皖
CA5570441，声明作废。
●安徽财亿通商务咨询服务有限公
司 遗 失 公 章 一 枚 ， 编 码
3408110136752，声明作废。
●马鞍山市振兴绿化工程有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91340500336838333J）遗失法人章，
法人：赵有臣，声明作废。
●宿州汽车运输集团有限公司泗县
汽车站工会委员会遗失开户许可证，
核准号：J3746000698401，声明作废。
●安徽昊民保安服务有限公司遗失
保安服务许可证（正副本），证件编号：
皖公保服 20210020号，声明作废。

马鞍山市远程拍卖有限责任公司淘宝拍卖公告
受相关单位委托 ， 我公司将于 2023 年 1 月 29 日 10 时起至

2023 年 1 月 30 日 10 时止（延时除外），在淘宝网资产处置网络竞价
平 台 （https://zc -paimai.taobao.com/zc/zc_item.htm?spm=a213w.
6688509.contact.1.5b092469devlXF&user_id=2872200548）对下列
资产进行公开拍卖。 现公告如下：

一、拍卖标的：
钠灯、LED 灯具报废物资一批，数量以现场实际交付为准，起拍价

15 万元，竞买保证金 5 万元，履约保证金 3 万元。
注：本次拍卖的标的价格、参数依据 《价格认定结论书 》，具体数

量、品牌、文字描述及图片仅供参考，以委托人实际移交为准。 竞买人
须自行判断、决定竞买行为。

二、竞买人资格及报名事项：
1、 具有完全民事行为能力的自然人或依法设立且有效存续的境

内企业法人（未被列入企业异常名录）及其他组织均可参加；
2、报名和竞价均通过网上进行，竞买人登录淘宝网资产处置网络

竞价平台，按照《竞买须知》、淘宝网《资产处置竞价流程》及网络竞价
页面提示，使用淘宝账户（经支付宝实名认证）进行报名和参与竞买。

三、 标的展示时间及地点： 自公告之日起至 2023 年 1 月 28 日
16:00 止在标的所在地。

四、咨询热线：18609615502（微信同号）。
五、其他未尽事宜详见淘宝网资产处置网络竞价平台发布的《拍

卖公告》及《竞买须知》，我公司对发布的拍卖文件享有最终解释权。
2023 年 1 月 14 日

(2023)皖 0191 民初 295 号
韩赛赛:
�������本院受理原告安徽勇浩建筑劳务有限公司诉被告韩赛赛民间
借贷纠纷一案，因被告韩赛赛无法送达，现依法向你方公告送达起
诉状副本、证据材料、应诉通知书、举证通知书、开庭传票等诉讼材
料，自本公告发出之日起经过 30 日即视为送达。 提出答辩状的期
限与举证期限均为公告送达期满后的 15 日内，逾期未答辩将自行
承担不利后果;并定于举证期限届满后的次日 8�时 45 分(遇节假日
顺延)在本院第五法庭公开开庭审理，逾期本院将依法缺席审判。

安徽省合肥高新技术产业开发区人民法院公告

分立公告
根据 2023年 1月 13日股东会决议，安徽华氏医药有限公司拟进

行分立，分立为存续的安徽华氏医药有限公司及新设立的合肥涵微科
技发展有限公司，分立前注册资本为 706 万元，分立后存续的安徽华
氏医药有限公司的注册资本为 506万元，新设立的合肥涵微科技发展
有限公司的注册资本为 200万元，分立前后注册资本及股东和股权比
例均保持不变。 原公司债务由分立后的安徽华氏医药有限公司承担。

根据有关法律法规规定， 债权人可自本公告发布之日起 45日内,
要求公司对债务承继方案提出异议,未在规定期限内行使上述权利的,
公司分立将按照法定程序实施。

特此公告。
联系人：闫先生 联系电话:18256095605

������������������������������安徽华氏医药有限公司
2023年 1月 13日

拍 卖 公 告
受有关单位委托，定于 2023 年 1 月 21 日上午 10:30 在"舒

城县汤池镇人民政府会议室"举行拍卖会，具体内容如下：
一、拍卖标的：
舒城县汤池镇三江村民宿项目工地河砂（特细沙）一批，数量

约 1500 吨，参考价：25 元/吨。
二、报名、展示时间：自公告之日起至拍卖前一日止
三、登记地点：舒城县徽网在线产业园 1 号楼 3011 室
四、注意事项：有意参加竞买者，凭有效证件原件及复印件前

往本公司办理登记手续， 并缴纳标的 2 万元竞买保证金及报名
资料费 500 元至本公司账户 （开户行： 建设银行合肥市滨湖支
行，帐号：34001474708050020207，安徽省经纬拍卖有限公司）。
如不成交，三日内退回，不计息。

五、联系电话：13956100038 方总(舒城)
18655111077 陈经理（合肥）

安徽省经纬拍卖有限公司
2023 年 1 月 14 日

拍 卖 公 告
受委托，我公司定于 2023 年 2 月 2 日（星期四）上午 11 时整

在铜陵市公共资源交易中心网站电子竞价系统平台对下列标的进
行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的：铜陵市保安服务总公司委托旧机动车一批 （共
11 辆）整体拍卖。 品牌型号为猎豹牌、北京现代牌、别克牌、吉普牌、
奇瑞牌，标的物以实物现状为准。 整体拍卖参考价 42.8 万元，竞买
保证金 5 万元。

二、标的展示时间及地点：2023 年 1 月 30 日-2 月 1 日，标的
所在地。

三、注意事项：有意竞买者请于 2023 年 2 月 1 日 16 时前携带
有效身份证件及交款凭证等相关证件，到我公司办理竞买报名登记
手续，方可参与竞买。 具体竞买要求见本场拍卖会《竞买须知》。

联系方式：13605620167 0562-2809888
本公告内容已于 2023 年 1 月 10 日在铜陵市公共资源交易中

心网站发布。
铜陵市嘉合拍卖有限责任公司

2023 年 1 月 14 日

青少年阳过之后怎样恢复锻炼？
专家提醒：不能急于求成 应该循序渐进


