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这群热心阿姨
最年长者已 81岁

今年 71 岁的覃秀姿是一名退休工程
师， 热心公益事业， 有一群志同道合的朋
友。她曾是社区艺术团队的队员，经常上门
去探访一些独居老人，“探访中，发现很多
老人的衣服、被子都破了，老人家恋旧，不
舍得扔。 ”

覃秀姿所在的龙河路社区位于老城
区，辖区内多是老小区，龙河路社区南村、
安徽大学家属区等小区，老年人占比过半，
甚至不少老人已年过九旬， 仅龙河路社区
南村的 80 岁以上老人就有近 30 位。 “像
安大家属区，有很多知识分子，视力不好，
不会针线活，又恋旧，有的掉扣子，有的袖
子磨破了，都还在穿着。 ”

回来和艺术团的几位好友一合计，大
家都想做点什么。“我们这个年纪的人，家
里一般都有缝纫机，不一定都会做衣服，但
是缝缝补补都还会一点。”2020年 9月份，
缝爱社成立，发起了“邻里相缝”项目。

缝爱社成立之初有 8 人，并不年轻，都
是退休的年龄，年龄最长的江婉琴今年 81
岁，金传珍今年 74 岁，郑桂林今年 71 岁，
曾是裁缝的刘凤云今年 72 岁，相对较年轻
的周晓妹今年也 67岁了。“我们身体都还
好，针线活还是可以的。 ”大家也常默契分
工，难度高的缝补交给刘凤云，上门拿衣服
等跑腿的活，年轻的周晓妹主动接过来。

老教授带来
70多年前毛衣求助

这群热心的阿姨， 参加的爱心团队不
止一个，几乎都有交叉的公益组织。缝爱社
成立之初， 她们在一些活动中会做 “推
广”，“上门探访的时候，我们都会问，有没
有旧衣服需要补，看到有破了的衣服床单，
就直接缝补。 ”周晓妹说，刚开始听说能帮
忙缝补衣服的时候， 很多老人都很惊讶。
“现在他们都知道了，会主动联系我们。 ”

2021 年春天，101 岁的吴传钟找到了
缝爱社。 老人家退休前是安徽大学商学院
副教授，和妻子一同毕业于复旦大学，上世
纪五十年代两人相恋结婚， 当时妻子亲手
织了一件绛红色的毛衣赠予吴传钟， 是他
最珍爱之物。

后来妻子去世，毛衣也旧了破了，吴传
钟不舍得穿，一直珍藏。听说缝爱社可以帮
忙缝补，就前来求助。 “拿到毛衣的时候，
我们也犯难了， 衣服后背下方脱线破了一

个约 5寸长的大洞，还有不少小洞。 ”这个
艰难的任务自然是交给了最专业的刘凤
云，队员孙肥英协助。

“我们想尽量复原，颜色相同，织法相
同，不留痕迹。 ”同色的毛线不好找，所幸
孙肥英喜欢织毛衣，家里有各色毛线。找到
同色毛线后，刘凤云拿着毛衣琢磨了很久，
又上网搜寻教程学习织法。

“缝补的时候，老人家不放心，一直在
旁边看着。 ”吴传钟老人身体康健，思维清
晰，他告诉刘凤云，这件衣服意义非凡，不
仅仅是定情之物，如今能穿在身上，有如感
受妻子一直相伴。

刘凤云和孙肥英用了两天的时间，一
点点地织起了老人的思念。 其间吴传钟一
直坐在一旁，比刘凤云还紧张。 “织好了，
他高兴得不得了，立即就穿上了，到处给人
看。 ”刘凤云说，那个时候她觉得自己比老
人家还要高兴。

阿姨们口袋里都能
随手掏出针线

缝爱社每月四次在社区定期摆台缝
补，为社区居民提供缝补衣服、改裤长、换
被套拉链等便民服务。

“实际上不仅仅这 4 次， 几乎任何时
候都可以帮忙缝补。 ”队员们几乎都参加
了两个以上爱心社，刘凤云还是“宠物文
明”爱心队队员，是一名公益“铲屎官”，
郑桂林是“爱从头传递”爱心队队员，定期
帮人理发， 她们在进行其他公益服务的时
候，看到有破旧的衣服，对方家里有缝纫机
的，会当场为人缝补，或者带回家来缝补。

几乎每位缝爱社的阿姨， 口袋里都能
随手掏出针线。

81 岁的江婉琴有次在安大鹅池旁边
“铲屎”，有位老教授路过，和“铲屎官”们
闲聊，江婉琴发现他外套的袖口破了，说可
以帮他补一下。“他有点惊讶，以为我们是
说笑。 ”江婉琴从口袋里掏出针线，找出了
与外套颜色相近的灰色线，就在鹅池旁，帮
忙补好了袖口。

郑桂林出门爱拎一个无纺布包， 包上
也别着针线。“遇到有简单的，就现场缝补
了，不耽误人家的事。 ”

帮老人缝补旧衣服，改大小，将孙子辈
不穿的牛仔裤改成袖套、抱枕等等，阿姨们
灵感十足，技艺高超，非常受欢迎。 缝爱社
队员也从最开始的 8 人发展到了现在的
30 人，队员从“40 后”到“70 后”，如今又
发展到了“80后”。

出生于 1972 年的刘茜是 2022 年 9
月份加入缝爱社的，“我并不擅长缝补，目
前主要替大家跑腿干活，正在学习。 ”刘茜
听到有这样一个爱心社时，有点惊讶，更感
受到了其中的意义，“现在很少有人买不
起新衣服，想要缝补的旧衣服，应该都有不
一般的意义。 ”

每一件拿来的旧衣
都有一段情感

1 月 13 日，覃秀姿将缝纫机搬到了社
区的活动室，卸下针头，邀请了辖区数十名
小朋友学习踩缝纫机，“想让他们知道缝
纫机曾在我们生活中的意义， 如今它背后
的勤俭节约精神。 ”当日，缝爱社从居民家
“收”来了破洞的床单，毛边的毛巾，脱了
袖头的毛衣， 几位老阿姨就怎么缝补现场

“出方案”，小朋友们全程观摩。
对着拿回来的一件床单， 缝爱社的阿

姨们又琢磨开了，床单中间破了一个大洞，
洞的四周也是脱线严重。 “一位独居老人
的，不舍得扔，让我们改一下。 ”覃秀姿将
床单洗干净， 和几位队员打开后， 左右比
划，讨论“方案”，最终征求老人的意见，将
床单剪开，改成单人床单。

宁做十件新衣，不拆一件旧衣。“缝补
衣服， 改衣服， 其实并不容易， 可以说很
难。 ”刘凤云说，“大改小”或者“小改大”
都难，最难的是领子，“领子挖出来的那个
洞，如果改大还好一点，如果要改小，所有
有缝的地方全部拆掉， 收缩一遍， 前襟上
提，肩袖重做。 ”

不过再麻烦， 阿姨们也没想过放弃：
“每一件拿来的衣服， 都有一段放不下的
情感。 ”曾有一位老教授送来了一条毛巾
被，用了几十年，四条边全毛了，老人家说
是当年结婚时爱人的陪嫁，不舍得扔。“那
一段时间拿毛巾被来补的老人好多， 他们
年轻时很流行毛巾被，一直用到现在。 ”

覃秀姿买了一匹 20 米的布，裁剪成长
条，为他们滚边，“缝补了 20 多条毛巾被，
老人家开心得不得了。 ”

爱人的礼物、结婚时的陪嫁、出国孙子
留下的旧衣服， 老人们都想好好珍藏。 80
多岁的何阿姨拿来了一件毛线开衫，是 40
年前女儿刚工作时用工资买的， 选了母亲
最爱的绿色。 穿了 40 个春秋，开衫的袖头
脱线全掉了， 不擅长编织的何阿姨拜托缝
爱社的队员们帮忙织补。

“帮助他们留住一段回忆， 他们觉得
幸福，我们也很开心。 ”覃秀姿说，老人家
恋旧，是因为长情，老物件是他们的情感寄
托。大家都曾走过一段艰难岁月，勤俭节约
的品德烙印一般刻在骨子里，“这对年轻
人说，也是一种潜移默化的教育。 ”

这群并不年轻的阿姨们， 还在不断地
上门“收衣服”，回来补衣服，“我们会一
直坚持下去。 ”周晓妹说，每次在路上遇到
邻里，开心地向她们挥手致谢的时候，幸福
感油然而生，“退休后， 还能发光发热，被
需要的感觉很好。 ”

时阳 仲名山 孙雨静
安徽商报融媒体记者 汪漪

70多年前的定情毛衣缝好了
这群老阿姨随身带着针线 已帮周边数百位邻里“留住”往事与记忆

带着新年福包、春联以及几乎不
离身的针线，在合肥市蜀山区龙
河路社区，覃秀姿和她的缝爱社
队员们在除夕前慰问了六位 90
岁以上的老人， 并带回了旧衣
服。2023年的这个春节假期，她
们还忙里偷闲地为老人们缝补
起了旧衣服。
2020年 9月份，缝爱社成立，队
员也从最开始的 8 人发展到了
现在的 30人。 为百岁老教授补
好了 70 多年前的定情毛衣，为
80 多岁的奶奶缝补 40 年前女
儿刚拿到工资买的毛衣，“每一
件拿来修补的衣服上都有主人
的一个情结，缝补好了，我们也
很有成就感。”据不完全统计，两
年多来她们帮 500 多人次进行
了免费的缝缝补补。

△拿到的每一件旧衣床单和毛巾， 覃秀姿
（左三）都要和队友们讨论“缝补方案”

△缝爱社队员们讨论如何织补这件穿了 40
年的旧毛衣（左一为周晓妹 左二为刘凤云，
右一为江婉琴）

△金传珍随身带着针线

△微微信信群群里里缝缝爱爱社社相相关关信信息息


