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伴随人们生活水平提高，医疗卫生条件的不断进步，人类的
疾病谱也产生巨大的变化。 根据世界卫生组织国际癌症研究机
构（IARC）近日发布的 2020年全球最新癌症负担数据显示，癌
症已是全球第二大死因， 每六人中就有一人因癌症死亡。 2020
年全球新发癌症病例 1929万例，其中我国有 457万例新发癌症
病例，占全球 23.7%,2020年中国癌症死亡病例高达 300万例。

一、为什么会得肿瘤？
人体免疫系统具有一项非常重要的功能 - 免疫监视，正常

情况下， 免疫系统根据此功能可以识别并清除肿瘤微环境中的
肿瘤细胞。 反之，如果免疫监视功能被打破，人体将有可能患肿
瘤疾病。 免疫系统的任何环节出现异常均可以导致抗肿瘤 -免
疫循环失效，出现免疫逃逸。 免疫循环系统比较健全时，初期突
变的肿瘤细胞就会被免疫系统清除，肿瘤就不会发生。当这种平
衡被打破，特别是发生免疫逃逸，大量肿瘤细胞突变增生，则会
形成肿瘤。

早发现、早诊断、早治疗是肿瘤防治的一贯原则，做到“三
早”，肿瘤治愈率可达 80％以上。 不同于影像学方法，肿瘤标志
物可在肿瘤重量仅 1mg�时被检测到， 其对于肿瘤患者的 “三
早”有着重要义。

二、何为肿瘤标志物？
肿瘤标志物（tuimor�marker�;�TM�）是在恶性肿瘤的发

生和增殖过程中， 由肿瘤细胞本身所产生既是由机体对癌细胞
反应而异常产生和（或）升高的，反映肿瘤存在和生长的一类物
质，对肿瘤的辅助诊断、鉴别诊断、疗效观察、复发监测以及预后
评估具有一定的价值。

三、常见的肿瘤标志物有哪些？
1.AFP（甲胎蛋白）AFP 含量显著升高一般提示原发性肝

细胞癌。 70－95%的原发性肝癌患者的 AFP 升高， 越是晚期，
AFP含量越高。 但尚未发现 AFP含量与肿瘤大小、恶性程度等
有关系。在转移性肝癌中，AFP一般低于 350-400�IU/ml。AFP
中度升高也常见于酒精性肝硬化、急性肝炎以及HBsAg携者。

2.CEA（癌胚抗原）在正常成人的血液中 CEA 很难测出。
患有结肠腺癌的病人，CEA含量通常很高。 而在 20－50%的良
性消化系统及肺部疾患中，CEA含量通常不超过 10ng/ml。 吸
烟者也常见 CEA升高。 CEA测定主要用于指导结肠癌治疗及
随访。但注意的是，CEA测定不适用于普通人群的癌症筛查。因
为 CEA正常不能排除恶性疾病的存在。

3.CA125（糖类抗原 125）CA125 升高可见于卵巢癌患者
外，还可见于子宫内膜癌、乳房癌、胃肠道癌和其它恶性肿瘤。 各
种恶性肿瘤引起的腹水也可见 CA125 升高。 CA125 升高也可
见于多种妇科良性疾病，如卵巢囊肿、子宫内膜病、宫颈炎及子

宫肌瘤等。 轻度升高可见于妊娠早期和其它良性疾病，如急、慢
性胰腺炎、胃肠道疾病、肾功能衰竭、自身免疫病等。 明显升高也
可见于肝硬化、肝炎。 尽管 CA125是非特异的指标，却是迄今为
止用于监测卵巢癌病人治疗效果、观察疾病发展的最重要指标。

4.CA153(糖类抗原 153)�CA153 是转移性乳房癌患者病程
监测的有价值的指标。 由于 CA153 的检测对于局部病变的临
床敏感度太低， 而且在良性乳房疾病和其它器官的癌症中也有
相当数量的患者 CA153的水平升高，因此并不适合作为筛选和
诊断指标。 临床上一般利用监测 CA153，监视治疗反应和显示
上述疾病状态。 由于 CA153 水平变化与临床状态之间存在直
接关系， 因此通过连续测定方法监视疾病过程和治疗反应是最
有效的手段。 在已知有转移的病人中 CA153 水平降低说明治
疗有效；反之 CA153 水平升高则说明治疗受到抵抗，病情有进
展，需要进一步临床评估和正常监视。 近来已经证明，当没有临
床疾病证据和病人的 CA153 水平升高到正常上限以上时，是
疾病复发的早期指征。 在 II 期和 III 期乳腺癌症状缓解病人的
血清中，CA153 升高水平为复发提供了 83.3%的阳性预报值，
在临床确定疾病复发之前的前导时间平均为 5.3个月。

5.CA199 (糖类抗原 199)CA199是既无肿瘤特异性又无器
官特异性的抗原， 它主要用于胰腺、 肝胆和胃癌患者的早期诊
断、治疗的监测和检测癌症的复发。在正常病人或良性疾病病人
的血液中发现存在非常少的抗原， 但大多数胰腺癌病人的
CA199水平却出现升高。 尽管 CA199 水平升高并非胰腺癌的
突出特征，但 CA199测试是目前区分良性胰腺疾病与恶性胰腺
疾病唯一最有效的血液测试。 当 CA199 检测与影像学分析(如
超声波扫描术或计算机 X线断层造影[CT])结合时，获得了更高
的诊断灵敏度。 该结合适用于诊断被怀疑患有胰腺癌的病人(尽
管影像学分析的结果为“阴性”或“不确定”)。 CA199 最有效
的还是作为胰腺癌的标志物。

6.NSE（神经元特异性烯醇化酶）NSE 是监测小细胞支气
管癌疗效与病程的有效标志物，并能提供有价值的预后信息：诊
断敏感性为 93%，阳性预测值为 92%。 在非肺源性恶性疾病，如
脑肿瘤、神经母细胞瘤和精原细胞瘤也会升高。 有报道 14%的
原位性和 46%的转移性肾肿瘤患者中，NSE 升高， 并与病变程
度有关系。 在一些良性病变中：血清 NSE 升高（<12ng/ml）见
于良性肺病和中枢系统疾病。 NSE在脑脊液中升高者可见于脑
血管脑膜炎、弥散性脑炎、脊髓小脑退化、脑缺血、脑梗塞、脑内
血肿、蛛网膜下出血、头部损伤、炎症性脑疾病、器质性癫痫、精
神分裂症等。

7.PSA(前列腺特异性抗原)�PSA 产生于前列腺腺管上皮细
胞，正常人血清中含量甚微，血清 PSA 含量升高仅见于前列腺
癌、前列腺良性增生以及相邻泌尿生殖组织炎症。患前列腺癌时
有一定比例的患者 PSA 水平明显升高， 故检测血清中 PSA 对
病情的预后有一定的临床价值，当病情缓解时，PSA 水平下降，
当病情恶化时，PSA 水平增高。 慢性前列腺炎和单纯前列腺肥
大有时可出现轻度升高，此时应密切结合临床综合判断。

8.Ferritin�(铁蛋白)�铁蛋白的检测适用于了解体内铁代谢
的状况。在治疗初期检测铁蛋白可反映当时体内铁的储量，可以
早期发现网织内皮系统中铁储存的不足。 在临床上，20ng/ml
的阈值可以有效地判断准潜伏期铁不足并提示铁储存的耗竭。
正常情况下储存铁可用于血红蛋白的合成。低于 12ng/ml的铁
蛋白阈值时，判断为潜伏期铁不足。 以上二种判断值，不需要进
一步的实验室参考资料， 甚至在血像提供的形态学指标仍然正
常的情况下，仍是如此。 同时如伴有小细胞低色素性贫血，即可
提示存在铁不足。如果铁蛋白水平较高，又排除了供铁不正常的
可能性，即反映体内铁过量的状况。铁蛋白升高还可见于下列肿
瘤：急性白血病、何杰金氏病、肺癌、结肠癌、肝癌和前列腺癌。检
测铁蛋白对肝脏转移性肿瘤有诊断价值，76%的肝转移病人铁
蛋白含量高于 400ng/ml。 升高的原因可能是由于细胞坏死、红
细胞生成被阻断或肿瘤组织中合成增多。

9.（SCC）鳞状上皮细胞癌抗原宫颈鳞状上皮细胞癌患者的
血清 TA-4 水平通常高于健康女性。 其他研究显示， 血清
TA-4 水平可以反映女性宫颈鳞状上皮细胞癌患者的病变程
度；同时有助于判断患者预后、监测疾病复发和病情进展。 其他
部位的鳞状上皮细胞癌(咽、喉、上颚、舌和颈部)中也可以检测出
TA-4，但在这些癌症中，血清 TA-4 水平升高幅度没有宫颈癌
明显。 Crombach等检测了良性和恶性妇科疾病患者的组织提
取物和血清中的 SCC抗原。 结果显示，普通鳞状上皮细胞和宫
颈外鳞状上皮细胞癌细胞中的胞浆 SCC 抗原浓度明显高于普
通柱状上皮细胞、宫颈内腺癌、子宫内膜腺癌、卵巢腺癌和乳腺
腺癌细胞中的胞浆 SCC抗原浓度。这项研究还发现，I期原发性
宫颈癌中 SCC 抗原血清浓度的临床灵敏度为 29%，IV 期原发
性宫颈癌中灵敏度升高至 89%。 研究人员已对其他部位的鳞状
细胞癌中的 SCC抗原进行研究，包括肺、食管、头、颈、直肠和皮
肤。 一般情况下，这些癌症的特征与宫颈鳞状上皮细胞癌相似，
即肿瘤分期越晚， 其 SCC 抗原水平越高。 研究人员报告，SCC
抗原连续检测可以监测疾病复发、 治疗后癌组织的残留情况以
及患者对治疗的反应情况。

结语：健康成年人需要定期体检，根据自身的年龄、家族肿
瘤史、生活习惯合理的选择体检项目。当体检时发现肿瘤标志物
升高时不必慌张，应及时就医。 改变不良的生活饮食习惯，加强
锻炼，保持心情愉悦是我们“对付”肿瘤最好的武器！

安徽医科大学第二附属医院检验科 汪雅婷
（本文不代表本报观点）

肿瘤标志物
———人类肿瘤的哨兵

◇ 健康长廊

藏品千余件 古灯有“灵魂”
陶、瓷、金属、木、竹；盏、烛台、壁灯、提灯、马灯……各种材

质、造型、功用的古灯，在葛涛的“古灯今照”收藏艺术空间里有
序展陈，让人眼界大开。斑驳的灯体掩映着岁月的痕迹，风采各异
的造型展现出历代匠人的匠心，以及不同地域文化的魅力。

“灯具的变迁史，见证着中华文明史。 ”在众多藏品中，葛
涛介绍说， 一件汉代的古灯， 是他收藏到的历史最悠久的古
灯，距今已有 2000多年，“历经千年，穿越时空，留存至今，每
一盏灯都镌刻着属于每个年代的痕迹，都记载着或能解读，或
不为人知的故事与文化。 ”

“灯除了实用的照明功能之外，有着重要的文化、民俗等
功能，在节庆、婚丧嫁娶等方面，都有着重要的作用和艺术表
现特征。 ”灯笼、花灯，灯的艺术化呈现，让中华传统文化在灯
火中绚丽夺目、异彩纷呈。

“比如有一盏灯是在武夷山收来的竹架椅子灯，竹片上绘
有彩色的图案，还写了‘画中才子 月色美人’八个字，这类灯
属于典型的婚嫁用品。 ”

“俗话常说，某个人不是一盏省油的灯。在这些藏品里，就
有省油灯。 ”葛涛指着展柜里的两盏陶灯告诉记者，这种灯有
中空的夹层，可以通过小洞注水。“注入水，在点灯之后，可以
起到降温作用，一方面方便拿灯的时候不会烫手，另一方面，

降温也能减少油脂的挥发，有一定节能作用。”葛涛说，这些细
节上的功能巧用，可见古人的智慧。

收藏走冷门 古灯照今人
“宿墨新写三千家紫葛，古灯今照八百里金涛。 ”这是今

年春节，葛涛在“古灯今照”收藏艺术空间大门上张贴的春
联，字里行间嵌入了他的名字，也写出了巢湖的美景。

“我曾经做过灯具生意，因此对灯有着一种特殊的情结，
收藏古灯至今也有整整十年了。”弃商从艺后，作为一名画家，
葛涛将古灯的意境融入到自己的心境，倾注于笔下。

“心有明灯笔有魂”， 葛涛这样凝练他的收藏和艺术人
生。 从卖灯、寻灯到藏灯、画灯，他的一幅幅以古灯为主题的中
国画作，也印证着“古灯今照”，照进了内心，点亮了人生。

“最早收藏的一盏灯，是 2012 年买到的。 ”他说，自此点
燃了他对古油灯收藏、研究痴迷的火种。 十年来，为了收藏古
灯，他无论是出差、游历，还是外出写生，都会到各地文玩市场
“淘宝”，足迹遍及全国。

在安徽收藏界，古灯收藏算是比较冷门。 从全国来看，古
灯也较为小众。 据了解，个人古灯收藏能够达到千余件的，可
以说是屈指可数。 葛涛希望通过他的收藏、展陈，能让更多的
人了解优秀传统文化。

安徽商报融媒体记者 武鹏 王素英 文 /摄

千余盏古灯巢湖之滨照今人
安徽藏家收藏古灯十余年 展陈在肥东六家畈的收藏艺术空间

>>
正月十五元宵节又称上元节、灯节，传统民俗除了闹元宵，还有赏月观灯。 宋代王安石《上元戏呈贡父》中
写道：车马纷纷白昼同，万家灯火暖春风。 灯是文明的火种，也是团圆、温暖的象征。
2月 5 日，安徽商报融媒体记者在合肥市肥东县长临河镇六家畈归巢文化园看到，我省画家、古灯收藏家
葛涛在其名为“古灯今照”的收藏艺术空间，展陈了千余盏古灯，见证时代变迁，带领参观者穿越古今，成
为六家畈环巢湖文旅的新亮点之一。

省省油油灯灯

防防风风灯灯


