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“同学们，你们知道我国考古发现最早的粽子在哪里出土？”“你们知道距今 4000年的面条是什么样的？你们心目中的
考古人是干什么的……”3 月 8 日下午，“发掘辉煌历史 传承灿烂文明———第二届安徽考古走进中小学” 第三场活动
在合肥师范学院附属西安路学校举行。 安徽省文物考古研究所副研究员秦让平队长以“考古：发现过去，探究生活”为
主题，带领同学们走进考古的世界，了解古人的衣食住行，感受祖国悠久灿烂的历史文化。

我们古人“衣食住行”是怎样的？
“安徽考古走进中小学”第三站 考古专家带领同学们了解“古人的日常生活”

■追寻古代文明
考古工作者并不神秘

“同学们，你们心目中的考古人是什么样的？”活动一开
始，秦让平的问题让不少同学高高举起了小手。 考古人都是
冒险家吗？考古人是身怀绝技、随意进出古墓的俊男美女吗？
“大屏幕上这三张照片中，是中国现代考古学历史上著名的
考古学家。 ”秦队长告诉同学们，考古人不特别，也不神秘。
“考古人是千千万万在自己的岗位上， 为保护文化遗产、追
寻古代文明，奉献时间、汗水、智慧和力量的普通劳动者。 ”

考古到底是干啥的？考古挖恐龙吗？这个问题让孩子们
小小地争论起来。 “考古挖的是文物，恐龙不算文物”……
秦队长告诉同学们， 考古学是通过对古代人类各种活动遗
留下来的物质进行发掘和研究， 追寻和探索古代社会和历
史的一门科学。 “简单来说，考古是发现人类自己的过去。
人类出现前恐龙早已灭绝，所以考古不挖恐龙，挖恐龙是古
生物学家的工作。 ”

近年来，一些盗墓题材影视剧和小说火爆一时。那么考
古和盗墓有区别吗？“我觉得不一样。 ”四（1）班的喻泓睿
觉得：“考古是为国家发掘历史的，盗墓是偷偷摸摸的。 ”

“这位同学说得对。 ”秦队长告诉同学们，考古从性质
上来说，是科学研究，而盗墓则是犯罪行为。 考古是通过细
致的发掘和研究，获取古代人类遗留下的信息。而盗墓则为
了获取利益，粗暴地破坏珍贵文物。 “从结果上来看，考古
传承文明， 整个社会共享考古成果。 盗墓则会造成文物流
失，被少数收藏者非法占有。 ”

秦队长向同学们详细介绍了考古使用的各种工具和考
古工作的一般程序。“考古原来要用到这么多种工具啊。 ”
“我在电视上看到过这些田野上的‘小方格’，原来它们有
这么重要的作用。 ”生动有趣的解读让考古不再神秘，让孩
子们大开眼界。

■讲述有趣故事
考古揭秘古人衣食住行

古代人穿什么？ 吃什么？ 住在哪里，怎么出行？ 秦队长
通过考古发掘中出土的文物， 为同学们描绘了古人的生活
图景。

新石器时期出土的陶纺轮、 河姆渡遗址出土的骨质纬
刀、江苏吴山草鞋山遗址出土的葛布，这些文物都证明，在
中国纺织有着悠久的历史。秦队长告诉同学们，马王堆汉墓
出土的素纱襌衣轻如蝉翼，重量不足 50 克，可以看出当时
的纺织水平已经非常高超。“通过唐代陶俑、壁画及绘画中
人物的服饰，能够看出当时人们生活的自信开放。 ”他向同
学们展示了一件安徽南陵铁拐宋墓出土的衣物，“白加黑”
的配色，即使在今天看来依然十分时尚。

“舌尖上的中国古代生活”也十分丰富多彩。“水稻起
源于中国。考古人员在湖南道县玉蟾岩遗址发现的驯化稻，
距今 1.8-1.4万年。 ”秦队长主持发掘的肥西三官庙遗址，
也出土过水稻及螺蛳壳。 青海喇家遗址一碗距今 4000 年
的面条、南陵宋墓出土的最早的粽子实物、嘉峪关汉代烽燧
出土的一只 2000 多年前的野猪蹄、 新疆阿斯塔纳出土的
唐代点心……中华美食文化源远流长， 在文物中也能得到
印证。

“从穴居来，到广厦去”。秦让平通过繁昌人字洞遗址、
东至华龙洞遗址、西安半坡遗址，以及汉代陶楼、汉代画像
石等遗迹、遗物，带同学们了解古人如何居住。 安阳殷墟发
现的目前中国最早的马车、新疆高台出土的实心木轮车等，
则反映了古人出行方式的演变。 甲骨文记录的“三千多年
前的一场车祸” 让同学们听得入了神。 有同学小声感叹：
“古人可真是太聪明了。 ”

■考古和“我们”
增长知识、提升品位、传承文化

“习近平总书记说过， 考古工作是展示和构建中华民
族历史、 中华文明瑰宝的重要工作。 认识历史离不开考古
学。 ”秦队长告诉同学们，对公众而言，考古可以增长知识，
提升品味，是一种与古人对话的途径。 “通过考古，我们可
以发现人类的过去，发现已经在时间线上消失的生活，与今
天仍然保持着强大的联系。考古还可以传承文化，了解我们
从哪里来，会更清楚要往哪里去。 ”

身边的考古遗迹、珍贵的文物、有趣的故事……不时响

起的掌声和笑声中， 一个多小时的分享很快进入了尾声。
在互动环节，同学们踊跃提问，积极抢答，现场气氛热烈。
“考古专家怎么知道地下有文物？ ”“文物这么珍贵，考古
工作者挖的时候弄坏了咋办？ ”“突然发现了文物，我们该
怎么办？”还有“小问号”现场采访起了秦队长：“做一名考
古工作者，您有什么样的感受？ ”

七（4）班的王梓瑞一直喜欢历史，秦老师的分享让她
对古人的“衣食住行”产生了浓厚的兴趣。 “4000 年前中
国就有面条了，考古太有趣了。 ”四（1）班的喻泓睿课后拿
到了秦让平老师的签名，兴奋不已。“秦老师的课特别有意
思。 听完我才知道，原来古代就有粽子了，居然跟我们今天
吃的粽子如此相似。 ”他告诉安徽商报融媒体记者，以前的
梦想是成为一名特警，现在想当一名考古工作者。“我觉得

他们的工作非常有意义。 ”
“孩子们喜欢听，我也很开心。”秦队长表示，通过活动

感受到孩子们对祖国悠久历史浓厚的兴趣， 活动过程中孩
子们有思考，能提出问题，令人非常欣慰。 “安徽考古走进
中小学活动启动以来受到了热烈欢迎。作为考古工作者，我
们也非常乐意与同学们分享，共同发现考古的魅力，追寻人
类的过去，展望我们的未来。 ”

“安徽考古走进中小学活动孩子们已经期盼了一年。”
合肥师范学院附属西安路学校校长徐年乐告诉安徽商报融
媒体记者，活动把考古学知识与学生的生活实际、已有的生
活经验紧密结合，通过追溯古人的“衣食住行”让同学们感
受中国古代先民的智慧、中国传统文化的魅力，增强了孩子
们对中华优秀传统文化的认同和文化自信。 “通过安徽考
古走进中小学，孩子们更加热爱祖国，也更加热爱家乡。 ”

安徽商报融媒体记者 刘媛媛 武鹏
周梅 任逸玮 杨雪骄 文 /摄

秦秦队队长长精精彩彩讲讲述述

合合影影

同同学学们们积积极极发发言言

活活动动现现场场

同同学学们们认认真真听听讲讲


