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商报社区行走进合肥莲花社区

科学干预让生活更美好
随着人们生活条件的改善和生
活方式的改变，糖尿病的发病率
逐渐增加。 数据显示，目前我国
糖尿病患者高达 1.41 亿人，中
国已成为全球糖尿病第一大国
家。为了引导广大市民树立防护
意识， 培养健康生活习惯，3 月
17 日， 由合肥天汇生物科技有
限公司特别支持的商报社区行
走进合肥经开区莲花社区柏树
郢居委会，通过开展糖尿病普及
和义诊活动，帮助广大市民建立
健康的生活方式和饮食习惯。此
外，在健康“微课堂”环节，医生
针对糖尿病患者在生活、用药及
胰岛素注射技术操作等方面，列
出参考清单，帮助他们充分认识
到生活方式干预的重要性。

爱心义诊为民解忧
“我们平时上班比较忙，没时间带老人去医院，正好商

报社区行开展这样的活动，赶紧带老人过来看看。 ”家住合
肥东海徽园的居民汪女士说，从去年下半年开始，母亲就出
现视力模糊的情况，原本以为是正常的视力老花，通过当天
检查才发现，原来是高血糖引起的。 汪女士表示，在家门口
举办这样的义诊活动，对居民来说简直太方便了。来自天麦
生物宜糖诊所的医生丁华介绍， 糖尿病患者病史如果超过
5 年以上，发生视网膜病变的几率比较高，如果患者血糖一
直非常达标的情况下，发生视网膜病变的时间，可能远大于
5年的时间，甚至可以不发生糖尿病视网膜病变。 如果糖尿

病患者合并肾脏病变， 发生视网病变的时间也会明显的提
前， 糖尿病肾病和视网膜病变同属于微血管并发症的范畴
之内，如果已经合并肾脏病变，提示眼底的血管也会存在问
题，可能要比没有肾脏病的患者，出现视网膜病变的时间更
加提前。

安徽商报融媒体记者在义诊现场注意到， 大部分居民
对健康生活、 提前预防以及对食品含糖控制的意识比较薄
弱。 今年 67 岁的王忠荣餐后 2 小时检测的血糖值为
22.6mmol/L，“我知道自己血糖和血压有点高， 所以每天
都按时吃药呀，为什么血糖值还这么高呢？ ”对此，天麦生
物宜糖诊所的医生建议老人立刻到医院就诊， 并且对用药
量进行调整。除此之外，医生针对生活、用药、血糖监测及胰

岛素注射技术操作等方面，挨个进行讲解，针对每位居民的
不同情况，给出指导性建议，叮嘱他们日常注意事项，极大
地提高了社区居民健康意识。

健康课堂支招如何远离“小糖人”
数据显示， 中国每十个成年人中就有一人患有糖尿

病，并且发病率正在逐年递增，愈发年轻化。 令人感到担
忧的是， 我国仍有 46.5%的糖尿病成年人患者未被诊断
且不知道已变身为“小糖人”。 那么，糖尿病的早期症状
及筛查方法有哪些？如何树立正确的生活习惯呢？本期活
动现场， 来自天麦生物宜糖诊所的医生姜亮带来精彩的
科普“微课堂”，针对如何判断自己是否患有糖尿病、糖
尿病病因如何形成，以及如何预防，做出了详细的解读。
“糖尿病的典型症状是‘三多一少’，即多饮、多食、多
尿，和体重减轻。 ”姜亮介绍说，在确诊为 装 型糖尿病之
前，大多数人根本没有任何症状，这成为早期发现糖尿病
的一大阻碍。

那么早期无症状， 普通老百姓如何进行筛查呢？ 据了
解，从国家卫健委公布的“糖尿病防治核心信息”来看，健
康人群从 40岁开始每年都需要检测 1次空腹血糖。如有危
险因素之一的人群，30 岁以后每年测一次血糖。 即使是没
有任何不良习惯的年轻人， 也最好要养成定期监测血糖的
习惯。姜亮强调，长期慢性高血糖可导致包括视网膜、肾脏、
周围神经及大血管病变在内的多种慢性并发症， 可引起失
明、肾衰竭、脑血管意外、心肌梗死、截肢等严重后果。 本次
科学课堂针对糖尿病的特点、 糖尿病的饮食疗法、 运动疗
法、 日常注意事项以及糖尿病并发症等相关知识进行了讲
解，使社区居民了解糖尿病的防治知识，如合理的膳食、适
当的运动、戒烟限酒、避免超重、肥胖，促进了他们建立健康
的生活方式和饮食习惯的信心。

安徽商报融媒体记者 周梅
通讯员 徐芸 李梦月 徐萍萍 文 /摄

中国人寿安徽省分公司开展
“3·15”消费者权益保护教育宣传周活动

为践行“以人民为中心”的发展思想，深入
贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
和党的二十大精神， 扎实推进金融消费者
权益保护工作， 构建和谐健康的金融消费
环境，增强消费者满意度，着力提升人民群
众金融素养，提振金融消费信心，按照监管
部门、总公司工作要求，中国人寿安徽省分
公司组织省内各级分支机构开展“3·15”
消费者权益保护教育宣传周活动。

树品牌 倾听客户、媒体声音
3 月 14 日，安徽省分公司召开“胸怀国之大者 贯彻落

实党的二十大精神国寿在行动”新闻媒体座谈会。
会议期间安徽省分公司向与会媒体介绍了公司

2022 年发展概况和在履行社会责任、服务大局、维护客
户权益、 新闻宣传等方面的情况， 参会媒体代表结合自
身感受对公司在对外宣传、 客户服务等方面提出了一些
建议。

各市分公司组织开展服务质量社会监督员座谈活动，邀
请当地媒体、企业、客户等各界代表齐聚一堂，对公司服务提
出中肯建议，并续聘各位服务质量社会监督员持续对公司各
服务环节进行义务监督， 对发现的问题及时向公司反馈，帮
助公司不断改进服务质量，提升服务水平。

广宣传 开展金融知识普及宣教
本次宣传周活动期间， 各市分公司利用营业柜面作为宣

传主阵地，张贴活动海报、摆放宣传展架，进一步丰富金融知
识宣传区内宣传材料，面向临柜客户开展金融知识宣教工作。

五进入 深入重点区域组织宣传
各市分公司加强对重点区域金融知识宣传教育力度，深

入学校、企业、敬老院等特定机构，进社区、走乡村，根据服务
对象不同，针对性开展“金融保险知识五进入”活动，广受各
机构好评。

同时为进一步提升宣传覆盖面，各市分公司走进热门商
圈开展宣教工作，工作人员耐心解答普通市民提出的各类与
金融保险相关的问题，发放宣传彩页，为提升社会大众金融

素养贡献公司之力。

抓重点 关注“老、少、新市民”等群体
老年人、青少年及新市民群体一直以来是金融主管部门

和公司高度关注的重点群体。 随着近些年针对老年人的金
融诈骗案件增多，针对青少年的不良贷款引发的社会问题高
发， 针对新市民群体的金融服务供给不平衡等一系列问题，
各金融机构按照主管部门要求着力开展以上重点群体的金
融知识教育宣传工作。 中国人寿作为党企央企，宣教职责义
不容辞， 各市分公司针对三类重点人群加大定向宣教服务，
提醒老年人防范以“养老”、“传承”等名义诈骗手段，避免
落入非法集资陷阱；提醒青少年加强对过度借贷等风险防范
能力构建，倡导理性消费理念，树立正确的消费价值观；针对
新市民群体面临的金融产品知识相对单一、数字金融服务应
用不足等问题进行讲解，简要介绍保险类产品、银行类产品
的不同，建议新市民群体可结合自身或家庭情况合理搭配产
品类型、合理规划配置额度，从而正确享受金融服务给自身
带来的便利。

中国人寿安徽省分公司开展的“3·15”消费者权益保护
教育宣传周活动为期一周，但中国人寿金融知识教育宣传活
动将全天候陪伴社会大众左右，为构建稳健、和谐、健康、良
性、便利的金融消费环境，我们将会一直持续努力！

新新闻闻媒媒体体座座谈谈会会

金金融融宣宣教教进进乡乡村村

金金融融宣宣教教进进学学校校

金金融融宣宣教教聚聚焦焦老老、、少少、、新新市市民民金金融融宣宣教教进进社社区区


